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^ %t^t um bieä)2engt betlto^iMl^n: mir einem 
SSeuen ^erme^ten^ fonbem um beu k)ielfeit{gen 
^on ,^&(^innen unb ^audfvaueu an miä) tu 
gangenen ^ufforberunflei} entftxec^en , l^a&e 
{<!^ mi^ entf(^loffen meine me^r ali AOi&ffxiQtn 
(Erfahrungen in ber i^o^^funfi unb bie in biefer 
langen- Siei^e ^on ^^a^ren, bon benen i^ über 
20 ^^a^re bie &üöft in bem jrßen i^ieftgen ®a{ii« 
i^ofe beforge, na^^ eigener Prüfung, gefammebe 
ffttttifU l^erauSiugeben» 

^(fy ffaU babei ^orjüglic^ auf bie ^üc^e in 
l&uvgerli^^en JQaud^aUungen Stucffi^^^ genDmmen 
unb Einleitung gegeben^ tjoit man oucl^ mit totnU 
gen StoilUn bie &>ftiitn gut unb too^Ifii^meifenb 
{ttbereiten fann« ^HUii^ finben aber auc^ f)offt 



J^ettf^aftm üUtaU ^UU 9tecet>te pt bm fetnfien 
®^)effen, um eine auSöetofi^Ite 3;afel jit tefefeenj 
tDottte mein Ao^^u^ in jebet ä3ejtei^ung ge^ 
meinnüljt^ ma(3^en^ fo ba§ fi(^ jebe JpauSfran 
ober Mifyia in aUm g&tfen 9lat^ barin ^Dlen 

fi 
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b6tt)ol&l ed fe^ir t>ie(e Jfod)Hidi)er gibt, fo tcage ic^ 
«dn^ ^f(j^ )9icliai)figc. (bfo^angett uttb lange 
2)ienftia^re bei 4mf*«P<^J^ ^^P^" ®aft^6fen, 

gcfammeltm fienntniffe in einem ffietfe au orbnm unb 
iebem «Uifinger loie att4> lebet ^audfrau Sti(^ia 
alö ein Ieid)tfa(3lic[jed, etHärenbed Äo*bucl) ju fibergeJm, 
toelc^em fd) bie Zubereitung einiger fran^öftfcfeett, englif^^en 
unb italienif(|^m Streifen betgefugt ^dbe. 

5)ie Äunft au foc^eii erfotbcr*' nebp bet eigetttHci)ett 
Bereitung ber ©peifen noc^ ein befonbere« Oefdbi* aur 
Smdm&^%m SBertoenbung be^ ®efd^trred, bcr ^olifeue*» 
rung, ja felbfl be6 2Baffer«. 

(£ine grünt)[idtje .Jlrnntui^ )>on SBurjeln unb Xvrdu^ 
im, m allen Sleif^^ unb 8if4^g<(ttungen, i^ber ^ietme^ir 
»on aüen jenen fingen, ble im Älfrel be« (Baumen« 
unb aum ©enuffe be« ÜRagene geeignet finb, ifi babei 
mttli$Ü^. Mm begreift biefe !S)inge unter bem Flamen 
Sebcn^mfttel, befl'en ledere »ebeutung flpÄter ertlirt »er-« 
. ben vpirb. 

Sei be« (Biebfaudbe, fa koie bei ^nf^affung betfel&en, 
finb t)oraüglic<) bie Safire^aetten «u beoba^ten, tDonn man 
|le dnaufaufen uub einautl)un bat; uub m fie fic^i itt 
bc^er Araft unb &ti^mad be^nben. 

3>er Ißfnter tdi^t minbec M bet. @ommer liefert 
feine befonberea ßri^ugnige; imol)l ou« ber t^ierif^eA 
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einlifttttit* 



ixt m* Ut $flanimn)ett in Me St&ä^e. Wlmä^t Mefer 

?Probwfte faffen fid) längere ßdt unt^erborben aufbemalji^ 
rm, ))Ule unterliegen einem fc^neOen SBcrberben. Sinige 
Uetm ittt* für folc^^e We bfe 3al)re53eit eifti »erfaflt, (Sr<» 
fa$» Sel^It eä im (Sommer an Kartoffeln, Srüffdn, 
lllufiem, fa brängen ftd) lliaurac^en, (^art^iol^, 
))tonon6, Spargel^ -ifttffAmf^ grAne Crbfen, Sonnen 
unb i}ie Ärebfe l}inldnöUd^ an bcren Stellt, um bie ®e^ 
^nd)te u^ürien. 

9Ran finbet fdt^on im gebruar (BuHm, Sof^tten unb 
rac^)rcre anbere Oemüfe, 

(£ingemad(:>te @urfen, getrcdnete f^rune Srbfen, tin* 
gemad^te Salinen, gettotfnete SRaurad^eR unb anbere qf^ 
niepbare @dtn>Ämme, fo rt>k fauer emgemadjteö Äraut 
unb ^Jiübentraut , tt)enn fie gut gereinigt fmb; laffen jic^i 
10 SRonate unt)etbotben erfiaUen* XQe ®attungm 3Stcx0 
melabctt; in Burfer funp^erfWnbfg efngefottened DbfJ, finb 
berÄoc^>in uneutbe]&rlid!)eSBinterau6öülffloffe, SEie au(§ 
$6<fe(^ unb gerdu((erte6 Sleifd^z mmintitc uub geräu<^ 
<j|;rrte gif(^e unterfi&^en fie n{(fft nrinber. 

SWit folc^en SSorfenntniffen au^cjcrüfiet, mit) eö jeber 
«^au^ftau unb Jtod^in m6gli(^ kDetben, bie SBaff( bet 
6peifen jcitäcrnäp ju trefen, regelmäßige 6peffeaettel ju 
»erfaffen, unb ^dbte fct)mac!()afte ©peifen ;iur ^afcl 
bringem SreilidJ^ n^üibe bem «Kod^enDcn bie 'Arbeit felbr 
crtei4)tert, t^enn titan in aOen Afi^en bie @tenting bet 
Jeuert)erbe, bie ilüd;cn9eratl)e unb Srennfioffe fo i^or» • 
fÄnbe, tt)ie ed bie iMclfeitfgen ©ebürfniffe ber ^oc^erei er^ 
]^if(^ett> Seiber ^ngt biefed aber fo wenig M bieSau» 
ari ber Äücbe fiibft t)on feiner 2Bilifü()r ab, unb e6 ge^ 
j^rt.bie Senuftung M Drtd »ie er tft; unb nid)t tvlt 
ix le^n foO(, a^t ))OTaüglid^en ®emanbt^eit einer fiodC^im 
S)oc^ geräumig, l^odjgcmölbt uub mit bem ge^irigen Suft^ 
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luge t)erfeöm mup iebe Äu(tc fei^n, ifi fie a6er mit einem 
Südcrdgteiner ouc^ f&x faUt Vf^ffteii uttb mit einem 

©pdögmvülbe t»erbun^en, fann babei [cfctilic^ nod? flie^f 
fenbed äBaffer angebracht merken ^ um tie SSictuoliea 
erfrif^eit^ }u reittigen unb te» Ott felfeift reitt }» er^ 
j^aUcn, fo U^^t bie aSotffomraenljeit einer Äüc^e fafi nid^td 
me^r ju n^unfc^m übrig M um ben Sebarf unb bic 
Sefc^affen^ ber &diäjint. 

« 

Sie Seuerl^et^e^ 

2>ie Sparf^etbe^ unb anbete neu erfunbene Brot« ut^ 

©acfofen ftnb je^t in fafi alfen bürflerlid^en ^aufern m 
^nu)eQbun9, {ie finb fe^r nüi^lid} unb bie gebecften obne 
Oeffifungen befonbert in ber SlwiüätUU t>oviii|ie||e». . 

aUe irbenen Zip^t, ^df«^ Stiegel; @c{)üffeln, 8f<a# 
maf(btne, toelc^e in ber JtiMbe unentbebrüd^ flnb^ ^ier <uif' 
ju^ä^len, gel^orte ^um Ueberfluß, t)aß e6 aber bcffer unb 
bfe ®efunt)f)cit meftr beförbemb ift, in irbenem aW im 
A^»fer#®ef(l^irr )tt toeben^ mu$ ^i€t emAbnt wiben« 
Den meinen biefer ®e|d}irre tt?irb aber bie ©[afur nur 
oberfidcblicb aufgelegt; o^ne genau mit bem ©rurioftoffe 
Mrf(|ma!)eti in fe^m Gold^e Mere Auflage Mrb baib 
Mn ber 6dure angegriffen^ unb bann mit ben binein^ 
gegebenen ©feifen, ber ®efunbl)eit na^tl)eilig, vermengt» 

(Dotier fann, nn# beim (Sinfauf biefer Oef&ie ein 
SMtd mtt bem 9lage( be6 !Daumen4 fcbneU aur (BenHf# 
^eit fübrcn. eiiuin fa(cl7en 93aiu{t)e f))tingt bi«.jtt 
Iii(|i aufgelegte ®lafur g(et^ ab» . . < 

. 3{} aber bie (Blafur n>{rH{d^ ganj baltbar aufgedagm, 
fb tDirb e5 bod) pt geratben fe^n, foldbe frbene®ef4)ine 

er^ einige @tunben m @aiüDaffer ja fodben« 
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gemer mtUn iti^tUxti m tnpfmn ober eifema 

©ef^irr« unb anbern a()nli^en ßmdvx immer fubenW 
SB äff er ^oorrät^ig fe^n muf« 

tin grofor tttiKl Uelner (&ti0li(i&tfr gifdt^frffd «il 

bUxternen Sinfa^, 2 ninbc dferne flacl)c ^lalfonW, einige 

Sacfble<^e, 1 mcffmcjcned ®n(irtcbecfm. 

aRe^rm Slnric^K ©ct^aum« 6ci^ji))^iffeitt* 
(Hn mcffingencr SWSrfcr ober ein jleinemer Sletbflelit. 

9Jid)rere o^^^'P^ wnb fleine gormen ju 3We^)lfvci|en, 

'^'«»cttcifen, !Durd)f erläge, Spri^en, Straujbenforiq^ 
fimmtlid^ tjon Sied?, fo oud) wfdjiebeiie 9ludfie<|>er. 

^Oi^t&i^))m mt> aSki|fe(neifea, ^a<{# unl> @(^nribe^ 
Fretter mit SEßteg^ ober ^odmeffern; bann Reine itnb 

grcge Jlüd^cnnuffer, audb ?Roftc imb 9?ubelbretter fammt 
ben Kubelmoiaen, gröbere unb feinere i^aarjiei«, nne-auc^ 
^eW K K» 

1&<i$ man^ biefe @ef<^in€ mit ieber%crMiiy 

• bunt] unb i^or i{)rer ^lufbewo^^Tung reinige, mochte ftcf) 
nid)t auf biefelben aUein, fonbern auf alle Jtiic^engerdtbe 
be^ie^en unb foHtc iHife^ erfi bent^rt loerbe n bärfen. ^ 
ber tt»irb biefe JRcinKd^feit nid)t immer in ben Äfidj^en jit 
flet\)iffenbafl hea&jkL 

(Sic eifpiegle aber ntc^t nur an bem (Sefcbiffe, fte 
^ettfc^e mit bem Reifte ber iOrbnung ))erfdi)n)tfifrt 
burd) ba^ ganae Sereid? ber Jtüd^e, j[a felbft über bie 

älnaüge ber barin Sefi^fiigten bid jum g^tngßcn ®u 
Plfeif. ' 

3tt fdjmuOtgen unb t)ent)irrten Äüdjen tierfd)eud&et 

(Sfel ben refle^n )Nwetil, aber mit SSorliebe unb iri^ili^ 
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tem ©efd^macfe fe^t man ftd^ an bie Siafel^ n)enn man 
tM>r^er einen S3lt(( itt biefe ^aUe gemorf^a ^at u»b au0 
oOcn ®(t>r&nfeit itanf fi^iegeinbf XtUn iinb S^ufebi 
tnl^gen gldn^en, unb mit benfefien Me Wrbeitdlaffln iinb 
gupötien^ immer rein fiepu^t^ ati äBei^e n)dtdtan, unb 
aUe^, nur n^on bot tünfim ^toaiä^itm ^^b<n bitifytt 
toitb. 

Sro^ aller büfcr ft'ftv]Cc3rüubetcn 9Jcttii]fdt l)än9t ffc^ 
9ät ober 8f(^c an Me au^trogoibm Sd^uffetn» S>a^ 

mit nlfo tie 9uHiUicl}{cit bie (i^cnd^te biö auf bcii ^^la^ 
ber lafel, wo^in fie ge)Mt n?erben foüen, gcidte, mag 
bie ^au^fmU »bif iUd^in f£r biefeti Mfrfkt^ eine ©er^^ 
Mik in 93ereitfcf)aft f^aUn, um baö bi*: £ptifm tnif^ol^ 
jUnbc ®efct)irr ^or bem Jbtt^f^n einnuil ^c^uifw 

a>ie SB}iffai{<|)af», alk biefe ^tq)»tu in i^nm natura 
lidl^en^ unb in Ü^rem ro6en, un^u^eileten Suf^be tiadb 

3dt unb Urnftanben, nadb i^rer Stfcfcaften^cit am iiin^ 
iauf^pUftf )tt erfenueit unb in^gmU^im, baff, einer gif 
tebieiiDeg^ fehlen, muffim #e Wiüflflc^ ein 
geübt€6 ^ugc; ©crud?, Oefc^macf unb Oefüf^l unterftü^en» 
. Slttf bea (Sef4f«acf betf Si|ifct)ed t^on manchem ;i(N>m 
l^ot Me Sa^re^ unb bad €^efd^e^l nidbt geringen 
einfluß, tt)ad öoraügli* beim QSilbpret ber gall ift. 

^ei ißfiauien unb ©en^ura^^ iß noc^ dne befonbere 
Sor{ic|)t loegen SermiMuiig einiger f^&Mi(|>eii Aräutiyr 
'mit ben nü^licften ber §lel)nlid)fett tpegen au empfehlen. 
3* ber ©d^ierling w>ac^ft mit ber ^ßeterfUie, ber er 
fAr &^U4 , ofl oMf . eiinn jB^u, . mpi^tm ^ 
wan*e^ 2Ral mit i^r mw^feU wirb. S»«» ^l»«ijk 
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Ifß aber an ber ©flbcrfarbc, bie ber tmterc 2.1)et( feinet 
^iäikx l^at, mm et nocb iung ijl. äßenn er ^wt(c&eit 
bcn ginflcrn s^tmahnt tiritb , o'^^ )i»ft)r{gen 
rud^ un^ b^r ©einig bavcn i^rurfad)! llchlfdren. 
3}lan^t itartoffeln fü^^ren einen f^ablid^cit @aft rnii 
fid^, man (äffe fit lange in frifd^m SBSafftr liegen, e^ 
man fie focfct. 

Seim ^ebiauc^e be$ @al}ed tfl bie Demo^nlid^e (e^ 
teniregcf anjunmt^, mlift f^ä^ auf ba6 recl^te SRa$ 
tejie^t. ©in 3ut)iet yjerfafjet bie greuben unb bie ©peU 
fen, ein <äu»)emg l&^t biiU ge)c^mad(o0. 

:Da» fUifcb iüfymet S^im« 

IDa« Sliubfleifc^ 

iß iu ieber ddi gleidb genießbar, »nb man fann e« in 
tiefet ^infidbt unb in fo meit e^ fafl auf feinem Sifc^e 

fep, eine aK^emeine 9?af)run9 ber 9)unfd)cn nennen. 

£ad Ufii $iUer bed Ockfen jum @4)lac^tcn ij^ m 
9 M 7 Saluten. Sie aber jum duge t>emenbft lootben 
ftnb, I)abm fein flxtteö gleffd). 

9(n ben Cd|^fen finb, au^t ber abgeiogencn s^aut, 
aOf Sl^ile feinea. JNn^era genie$6<«r, aW: bie l»rufk^ 
ferne, Stippen <Stö<fe, englifcl^cn 85raten, 2unqenbraten, 
We Sd{)n)eif* unb Dua(erStu(fc^en, bie fogenannle i^tu 
tenman^, bie €<^t^i^ unb ba^ übrige 8(eif<| in Meinen 
Söhlen* Der Äopf, bie SBaben fammt bem fibrigen 
®ebein mirb al^ Bwttjage gegeben. 

2)ie Sunge «»iib auf breiertei SBeife verfaufl, ftifc^, 
finge)>Mfft, gerAtid^en. 

Der Obergaumen, bie ifuttelflede; fönnen ju 
oOMel ®erii^len loeriDenbei mxUtL 

IRIIt unb Seter, mit beor SUnbfleifd^e abgefott^, 
geben eine m9||Ifc|^nmfmbe @uppe* ^ 
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^er), iutiit, Süße Utommi man M beu fo# 
gcnonnleit «Suttfcm fcf^n flcfotUn, felbß bc( €4^if ^itrk 
in mfd^iebenm 3u6erritungen gebrandet 

Äalbfleifd). 

2)ad italbfletfc^ ifl m ht^m, tDettn t»M f(n«iii 

6 ffiodbm alten i^ilbc genommen u>frb, mnn c]el>rauc^t 
ntlgemcm mio t)ad ganje 3al}r (}iuburdl); am gebrdrtcf^^ 
lii^^tn ift €€ tm Sesfmfrer 3un{. Um Me 0&(e 
bcö Äal6flcffci)fö beurtt)eilen fonncn, mu^i man fc[)en, 
ob e6 n?eif , f(einti))))ig, bei Un 9?imn mit gett um* 
mi^tn iinb auf btm 9tMm mit einem it>eifen il^&ut' 
(Jen ebetifaW »enig fttt bebetft iji. !Da6 Jtalb n>iTb in " 
mebtere Heifc jerfegt^ mirb in jmci gleid^e v^alften 
get^mien. 9ud jeber ^aifie nrftb dn «totbered unb ein 
i^intercd Sicrtef gemalt. 3)a^ Dorbere in 8 6tfl«le 
get^cUt, ndmiid) in bie SSrujt, in bic ©cJjulter uub In 
Ib^ Stutfen^ tvoroua bie fogenonnten S^onobm ge^ 
nommen iverben» aUierentraten 6(t;iegel gibt batf 

^ 2)ie 3utt)agen; baö ift ber Ä4>))f, bie gü^, Sungm 
«ttb £eber mflffen frif<j^ wfottft warben / «»eil ^e fein 

longcö ^Iufben>a]bren bulbm. 3)aö »^irn, bi^Sunfle uub 
bie £)li)|en mtUu toifUt einiein abg^gebm. 

e*e<)fetifleif** 

S)ad beße gieifd^ geben @4^S))fe in bem Slter bon 
. 2<^d äolftfn iifib, bot f^nß ^e^mte deit 100m Anfange 
bed SWonal« 3nll bid (Snbe 9Joöembcr. 3)ie 3«kflnng 
bed ®^6)>fed gefdbiebt auf bie nimlic^e ^xt, tpie bei 
A&tberi^ mit ^Mnolmf^äm^^ S)a«Jieif(t» nmp, 
nm f^ön unlb bv^d^ar au fe^u, bunfelrotb m 
Ufin^^inifr. f^inf^ i«i Siejf(ie unb t^^ [^»n^ 
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8 ' Cltttiititn^ 

ed mürbe vt^erben, i&ft man 8 Za^t lang an einem 
t&ffitn Crte (^fingen* 

Sammfleifdl:^ 

2>er®e(rau$bed9(imtnfretfcted I)crrfcl5t am flOgemem^ 

ßen »om ?\cl ruar biö 5lu(^itft, bie übrigen SKönale ift eö 
fdtcncr« £)a(^ befte Sieifd) gibt un^ ein 5—6 Socken 
ülM tammf baninter bad Sßetb^en ^or^u^ie^en ifl« SS^tt 
einem folc^cn tt^irb man baiS glcifc^ mi^, hä bea Slieren 
feit unb bcn äiücfen mit einem meinen fetten ^äutcben 
äberjogen ftnben. S)ad 8amm iDttb iti 4 £^eUe gitbetU, 
in 2 i^ürbere, bie fidj in inufte, Sd^ultern urib dlüdm 
tt)ej{en unb bie 2 (^intern mit 92iercnbratcn unb ^kgü. 
SBitt man batf Sornm auf groferen Safein i^emenbcn, fo 
l&$t man bie 2 l^interen @d^Iege( fammt 92ieren6raten bei^ 
iammm, meü^e^ ber iammerne ,^a[e genannt tt)irb* 

©(!^meinfreifdb. 

2)a0 6(l&n)eitt{Idf^ tangt fdr bie JKt^ am bcften 
i>0m SRonot« Ofti^ber b{6 sum 9lißtil Km ontvcnbbarflfit 

unb jum ©enuffc am gefünbcften wnb tt)ofjIfd)mctfenbjlen 
iß bie^ Sleifc^ t>on einem fogenannten Srif^ling, ber 
^öd^flend 30 M 40 $funb n^tegt. SRafifd^wdne H)ct%m 
nur ^u^t>crfiinb ^«m 9f 5tid>ern , Ötber, inmge^ Oiebdrme 
unb ajlut üctt aiien jungen unb o(ten ^ct)weinen 
SSBärfieit mtDenbet. 3>ae ©cbmeinficifc^ barf ni(jbt lange 
ungebraucbt liegen bleiben, mnn ed nic^t in QSerberbnijj 
ilbergel)en (oU unb man muf genau 9iä)t geben, baß ed 
nie^t finnig ifi. SHi^ Üi gu nfouten, nmn fi4^ in fei^ 
im unb befonbera in berSunge weife glecfen n^ieJ^anf^ 
Wtner jeigen. ' 

®ani jnnge, nedb en ber SRutttr fangmbe ®c|^ein« 
(Jen, nennt man 6t)anferfe(^ wniv fte ftnb baf gan^ 
3a^r geniepbar/ am fdfUid^ßen f<})medm fte in einem 
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mtt wn 6 Wi0^m. S>aA %lä^ barf nur mi^ unb 

@ibt fdbon (et ja^mett Zijmm eine 6efiimml^ 
3eit, in Ut aUeits bet @cntt0 i^re« g(eif$^^ lDOl|)lf(|^m<' 
denb unt) ber ©efunbljcü nicfct fdbat)(i($ ift, fo tritt fol^e 
nodft unbebingter bei bem äBilbprete m, »otjon jebe 
. (Battung itflt äa^idt J^at, in ber fie djp ikDecfbienli^l» 
ßen flif aUt ttjerben foU. 

Unter bie ©attunflen beö SBftb))retd, njelc^e aügcmein 
Mannt linb, jdl)lt lAon bei bot t^iecf Af %m 2|ierm bad 
giotf)iüiit) unb bad e(l)n>arjn)ilb. 3u bem Srflern ge^ 
l^ort: bcr ^irf*, baö äiel^, bie Oewfe, bet ^afe, unter 
Keltere« : ba« toilbe eitm>ebu 

Scr §irfd^. - - ^* ' 

(Er VDirb nur bom SRonot 3uni bit 6e))tember ''9e<' 

fdS^offen, in a>c[($em (entern Wtomt er in ber SrunfljcÄ 
unb fe^r abgemagert t|t, bae SSietbc^en t)om (September 
bie gebruar, Me ^irWAIber 3uni M %tivm, 
Sflefee unb ®emfe im ganzen 3at)re. . 

(Sin t)on 30— 40^funb [(fetinred gut gend^rtee ^^Irfrij»*- 
falb, gibt ba« fd^atfbafte^e gleif«. 

Die SBrunpaeit ber ^ir\i)e bcßiimt efgentlidb tittfang« 
Q^tpUmbtt, bie ber 3lel)e unb milben ©^ircine im 3*0* 
t^mber. Um fbl(bc dctt ifl aOci SiMne gMfd m 
unfd!>maifl)aft» 

Sa0 U)ilbe ©dbtt)ein 
m9 }abm# ««^t^clfi glikb; balb- mlgttl^ 

jperbröudjt n)erben, weil e« fid^ fonft aufblalit unb f^^on 
Mäf 30 ®tunbftt in ©d^rung übergebt, in miäm 5^ 
fianbe <• gan^ ungenießbar «ifaib/ Ha«lr Abt^ SEMlb^r 

}>ret gewinnt; n^enn ee einige 3^ Hegen Wwbt 
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10 eutHtttsit. 

IDie beftett ^afen fmb jene, mlift nur ^aib. M^flif 
mi)Jm fmD^ Som 8I)Nr{( (id ®0)tem6a: {Inb Ue jungen, 

t^om gesternter Sauner bie Sitten ju fdS)ießen. 3>ie 
Stüm müjjferi eine (Sffigbeiie bekommen/ tt>enn fie mürbe, 
)U fletttcßeti fe^n foOcn. 

SWan QxUnnt bie lutiöcn c§afen an einer flcinen Un^ 
feuaitigen (^x\^ahmi)nt, bie man an ber 93orber|)fote gleict) 
&(er bem ©elenfe audmArte entbedtt 

* 3u bem gfber*®i(bpret ^Äblt man ben 5luer^a^n, bie 
^irf^ner, hk $a(anen, bie Stcb^ü^uer/ bk ^^afcl()ub« 
acr^ bie Sttmm^^fi^ Senften, SKo^^ itnb 4IB(i^ 

fc^ncpfcn, 3:urteU unb SBilbtauben, äBactiriK, ipilbe 
®Anfe unb miibe @ntet{; 

Slge bie fMnmt ©otiungen SBdgei. werben im ^erbße 

gefanflcn unb gi|d^offcn unb fiub ani) in biijfer B^it am 
fi^macf^iapejien im ßknuffe», " . , / , . ^ 
' ' » !Der ütteir^^ftn 
trirb iin Srübling unb ^erfcfle gef^oifen. 3)cr Sün^ere 
ift.&f(j!^r jftld ber .tllle«. ^ 2mv Vi^bnU {iä> burc^ 
feine auf ber 9rufl fie^enben loeifen $ebeni nnb statten 
^al6 auö , ber iiite öat flanj fvtmarje gebern mit ^clb^^ 

gl^icobem. ^ifi uftb fi^t^i^n 9ii0en, bec fmi^ ^ 
Za^t lanj gebeiit merben. - ; r . . 

3)ie Sirfl)ül)ner - ■ 

gel^ören in ba^ «ef^^fcelt auH^MU^^ ßteid^en 
in ber gar6c, nur finb fie Heiner unb bie ilBeib^cn 
graufci^ccfig; 3^ gleifcfe tt)irb aba.ber j^ürbe unb bed 
SBi^litBMpncM tt)egen jeim 1»0tge}ii8«ii^ S>iefe S9i^ 
^^igel jftgt man t)om ®«i)te«ber bie apriL !D{e 
nimng l^iOiica. ftt.mit tea. io^i^ü^em «fmiiiw 



I 



£)te gafanen 

(eben tt)ift, obfr wrb^fn in eiftcncn®ftrfen crjogen. !D(^ 
greilebenben l&aben tvegen bcm eigent^ümlldbcn SEBilbj^ret^ 
dffc^mact bmiBoritts tt^r bm dMnl^imifcl^eii. Sit Simgm 
))or ben 9((ten. Die jungen fabelt trunbe fe^r koei^e 
jorle SüpC/ bie Slltcn ^aben fpil^ige €porncn> unb fmb 
au^ fetter. S>ae aRoondl^en bkfcr (Sattung ifl überi^au))^ 
größer unb t^at fä^ine, ixamt, golbforbiije gebctm 2>öi 
SQäeibdben ifl t)on ©eficber öraufdbccfig. Die 3ci^ U)0 
{ie gebraust Koerben, fangt im 2;ult an. iBid (^nbe 9f o« 
Mmbcr ftnb {!e gan^ au^gema^fm unb «im fpeidt fie 
(Snbc gebruar. 3)od) mu0 jcbcr gafan, cbe <r flc# 
braudbt tocTben fann, gut abgelegen fet^n. Man pfitQt 
fie au4 M einem trodenm £)rte unb in ftvirr £uft M 
bm giipui aufzuhängen. 

Die aiebbü^inen - 

S>fe 3eft im (Seirnffe ber!RA^ä^ner fangt im «fugud 

an, unb bauert bi6 gebruar. 3m 3lot)cmber ftnb fie 
f4>0n üu^g^ad^fen. 3f)r Hilter unterf^eibet man an ben 
Scl^n^ttitg^betn« Sei ben fKti^n ftnb bie erflen Sd^toung^ 

febern runb, bei ben Sunden fiab fie fpiftigi uub bei 
betben afct^grau unb braun ge|>renfelt* 

!&{e ßafeii^u^ner 

gfeid^en ben SKcböübneru, nur ba§ fie raube 

gü^ unb rotbe ^lugenlieber l^aben unb etma^ großer 
finb* SDie Satbf ber gcbcm ifl ein (Skiaifit^e m ofd^ 
grau, fc^tt)arj unb mi^. Der §abn ber SJrufi 
einen fd&warjen g ecf, n^elc^er bem S}eibcl)en febU. ©ie 
UKtbeti felftr gefc^d^ unb finb bei gnter äBitterung fc^n 
im Oflober glt finben. Son biefer 3eft mUtO^ ße 
bi» SÄÄTi giU. • ' 
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12 ttinttUtttt^ 

^tt^ %ibxmx M im £>Üobfa am ((^macf^afteßefi* 

brnunen @*ttie{ffcbcrn, bie an ber augcren Seite mit 
einer mei^grauen @infaffung b^nd)mt \ini, leicht )u er« 
Tentten. Sie ffnl) (im fc^modr^aftefien unb am fetteßen^ . 

mim fie ua4) ba Smte gtfaiißcn tpcrben. 

ißie aa3albf(f)ncpfen * ^ 

iaUn i^reu Strich burc^ utifere ©eget^ben jmei äJtal bed 
3ii^ed : im gfäl^io^r unb im ^erbfle. S>ie Srü^jal^rdir 

(^üv^linge fiub iiidjt fdt unb fd^macffiafr, a(ö biegpdt^ 

Unae« Serner ^bt cd SBie^^ unb ä)<o(^e[4)n^fett| . biefe 
fommen aud) gtoei SRal M 3abre0 )u tm0« 

3um erflcn 33ia(e geigen fie fid) im 2(pnf, jum a^^^i' 
ten Ttak im aiuguft, 6ej>tcmbcr, Dftober. 3)iefe ©aU 
buift iß .(tm Heiner, ober toiet feitfr« . 

' ' iE>ie a;au5em * ; 

' ' ©le SBilbtaiibe i(} im gkifctc fc6wärjli(i^ unb aro* 
mntifd)er im ©efc^mad, . ald bie cin^eimif4^e. 2&itb^ unb 
Xurteltaubeh tDerben mf^ti gebei)!. 

<Bk ujerben febr feft unb man crfennt audb bei bie^ 
fcn, gleich ben 3id>bü^nern, bad ^tter aud ben ©cf^mung^^ * 
fd»em ttiib ;'and ben feinen g&pcbem 39te 9«rbe iß 
gelWid^ graufi^erfig. «m genießbarfien finb fie ^om 3uni 

bie Anfange Äerbfl* - . • , . 

'. " ^ ♦ ' , . , • . 

... j .Sle SBilbganfe Hnb.SBilbe.nteju. / 



<Sittl)eimif*e« «cflüfteU 

^lerju mag man nun gleid^ aud& ba3 cin^cimifd&e 
gfbeiticl w4ncrt, tocl^e« ba« ganje 3al)r f*Iact)t^ unt> 
foc^ifa^ig unb immer öüf ben Wdif tm ju finbm ffl- »ut 
im gctruar, SRarj unb ^^pril inerten fie feltener, weil 
in biffer Seit. f*on bie iunfle Srut anfangt, fi* ju ent^ 
. toiidn ttnb ju warfen. 3m SRal bifömmt man fc^on 
junge -^ü^ner, ®änfe «nb ßnten, im 3uli \mgt 3n^ 
biane su laufen- !£)ie iungin .i^üfencr bauern bid 
tcmbcr. 3m Oflöftet finb fte ju ^otttaAni. ^orange* s 
tt^acfcfen^ 3)er Slox^embcr liefert fcbon au3(icn?a4fcne 3u^ 
Mone unb bie A«t»auneii. S)ie 2;aubm ikb. buc^ bo/^ - 
flonje 3al&if ««f Äatfte ju ^nben- 

SDte Sif^c, unb mel^rere onbere in unb ah bem äBaf^ 

fer Icbgnbcn, nebfl einigt n gc^altbieren, bringen \oml)i 
mim ))aterldnbifd^en / aia auöldubif4)en ®ett)affer. 

3)lc eta^eimifc^ien gifc^aottungen flnb: ber Jtarpfeif, - 
bcr^e*t, Diütl)fif4 unb Sacbeforelte, bie o^möhn-^ 
ll*e goreKe^ Samen, ber «al, bie Vlalrui)pe, bie $erfc^^ 
ling, bet €^itr u. bgl. »He btefe (Sattungen finb immer 
auf ben gif^marften m ftnben, am ßcfucl)teften aber nur 
im ^eibjJe unb im aüinUr, weil fie in bicfer 3a^re^}e{< 
teil am fd^mad^afteßeti unb gef änbejten ftnb. ßnx 
seit, bie 8ewot)iüic^ »om 3uni bi^ Sluguft eintriU, i(i ifrr 
@eiiup am meifien iu meiben. 

a)eK Äari)ftn» 
itar^fen, ber tbten htiteii ffr^Mic^en A^»f 

S3au«j)e aelb. uub ^art^ über, bin 8db aber re*l 
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fS)^lixtl\ä} i^, im tt>äl)k man »ot Mm. !Bie ÄaT))fm 
bcße^nt au« me^mm (Gattungen. 2)er 6t>k0ilfari)fc 
itn^ bar Scbnfovt^. &t untcrfd^eibm f{d^ bur^ f^re 

£d&eö5«t)ecfuug, 3ener ^at ben 9Jamen l)on fduen 
€^u)>|»en, bU 3—4 Wlal großer Finb, o(d iü ben ge^ 
meinen Karpfen ; bamit aber nur bet D6etle{b bebetf 
ben Unterleib über^ieftt eiae Maffe gelbliche ^aut 3)em 
Igebetlarpfen fel^Uu alte <S(]^uppen> er ^ot über ben gan/ 
im eeib nur eine lebeiartige braune ^aut Seibe (inb 

S>tt ^tdft 

3|i imSÄnner nnb^ebniar am fd)ma(ff)afte|^en» 3m 
VHai taid^t er fcbon. Seine Seber n>irb ald Secfer&iffeit 
gerfl^wt; berSo8cnb{efe6f$if(^c0 ifi ginjlt4 unbrau^ 

«udUnbtfc^c 8if«e, 

3)ie audldnbiid)en gif*e, aW fWeer^ nnb 6eeftfd^e 
{inb ^ier. tu Sanbe fe^r fofifpietig unb nur in &mün* 
^nbbingen grcper €töbte t^orritbig. 

Die befanntefien finb: ber S^ombo, ^T^ou^e, Mi\{a^ 
maxi, Surbüt, Äobliau, Wuxlan, SareSpabi, mlä;)t nur 
auf ben Süafeln ber Steid^em t^orfommen« grifc^e unb 
gerÄud^erte ^^dringc (?ßicf linge) , ©arbeHen, ©tocffifc^e; 
Saberban, grofe SIteerfrebfe, ^crfdbiebene Tlm\ä)mdm 
Uittb .Sufiem ; fol^e fann man iebo$ nur in fatter SBU^ 
terung unb ^mx in ben SD?onaten 2)eiember bi« gebruar 
benoten. 

Die S3(ag^ unb 2)ucfentcn, 3iobrbü^iner, bie gifc^^ 
Ottern, Siber unb ^tHäft finb bieintigen Spiere, ml^t, 
«M( f e ftc^ }um ISfftik au^ im aBSoffer «nf^Hm, su - 
btn Sif4^ g^^Ut n^etbenj {ie mxUu bo^Saffr l^inbur^^ 



Digitized by Google 



t 



«ttf ben gffd&marRen feil ^thckn, \mi aiit mmit^uii 

ald dned )^et fäitiii^ftign gerühmt. $iuc^ i^ei t^U/ 

fm ^Wc^m altlt man bte.äunfliqi j^cn; $(.((f;ti i»pl * 

trcrben im Sommer unb ^erbfie flefangen, unb fSnnm 
füt bm äßinter in ^eUern aufbea^al)rt »erben* Slbgci^ 
joflctt baucrn ffe faum btei Saje. a)ie aropen finb bef^ 
fcr alö bie Ifetneti. 

UnMr ben, bew SBa#ir t^«.aiigci)pri|iai unb bf#^ 
loegen bctt betgefeaitii. tinb ^e#6arm €(^a{^ 

l!)iereti mnnt man mut^ bie S^Ubfrött, . bie £[ei>fe luab 
Mc 6<|^tK(foit» >. , 

64ilbMtm gibt ed atmnfei Urtai: Me 6teftttf tttib 
Sumpffroten. 2)i< @teinf roten I)aben grofe graue 6c^a^ 
tai }%e.§liifcl^ S)tc. @Kmt#itm finb niclt fb 
groß, fd)n>arjfr garbc, fett imk an^ bcffer tm gfeifcfte. 
6fe ftnb ^tt)ar im Saufe M gan^m Sfl^re^ )u befommcn, 

biK^ im Skt^mim, ä&niur uai^ ^luat fettemr^ bor^p 

Är^bfe finb, ujie aUgenKin befannt, in ben SBe/ 
tioten berm ^ft^mm o^ne b«n ääai4^aben. ät (Hf^riebm 
weilm, 4tf im^Shii btt pm iBt^mhn, twm beM 
®ef4marf, 3)€f Äenner tt)ä^(t bie 99act)frebfe \)ör allen 
ol0 b4( iSeffim} jk jinb fct)n>ara tinb ,gvop* ä^fnn bt^ 
Wifltiifltffb «er . im Selbe ^boi^ ^nb fle am 
ii<^)|len, • ' 

S^ie ei^neifen fmb nui: fo lonfle gn^ fü^ it)if .^(|gie 
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gaflenjrit^erjß^rt, unb lajfen. fid^ am 5;jim im ©^leiöc 

9Joci) reid)f)a!Hger unb mannigfaltiger jtnb bie ©d^äjc 
au« ber jpflanjenweU für ii$ St&dt^. SEBttTiefn, Ärauter, 
Airtiet unb Sräd^te «it« >en attfertiteflen SB3e(ttf)fUen, 
fö i\)ie in bcm fleinfien ^au^gdrtc^en bringen ibrcnXri^^ 
but^ .unb taugen ent»)eb€r ^uräubereituiig ober ^ur 2i?iir^e 
gemeiner , unb fAtieret Speifen« (Die (gemeinnu^iefleti 
barunter (tnb bic®etreibc* unb Äornergattungen, nament^ 
Hd^ Äorn, SBeiacn, geroüte ©rrfie; ^irfe, grüne Man, 
£infen, <Srbfen, 80^nett, @rif« mh »ei^ u* bgL 
• Sltti^ jtöm unb SBetacn mal)lt man mehrere 3RctiU 
gattungen, nämlic^: 3Runb^^ ober tt)eid)ed SKeW, Sern« 
tuet ^ ober fi^mm^ äKt^ £>(Nie btf au Nfoiivleit 
aDgemebien 9tal^rung^initteM, bed Srobe^^ gu ermA^nen, 
welche« auö SÄe^l gefnetet tt>lrt), bient ed fielen an^ 
^eren ^yeifen. du feinen äRe^Ifpeifeit #1 e^ no(^ ebic 
fehlere nn^ wfpete «^ottuiifl 9^e« aI6 gewS^n^ 
Uc^e, unter ber Benennung ^Jfuöjugmel&l befannt. 

SHr Steid ifl gletd^ bem (üt in aUen £ü<l^ 
fafl iinent(^rIi(|Ki ^bvft geworben nnb toirb oue 
tt>ärmern Sauber gcbrad)t, iHfouber^J ber Saroüner 9leiO; 
bie^ i|t ber belfere aber mä) etma^ tf^mtXt ^ 8^^^ 
ferf^ tftugered itom ttnb loei^ere 
• ' 3iaö SEBurjelwerf ifl laljim in feinen ©attungen, bie 
meifien li^en tief in ber i£rbe. 2)ie gemö^nUd^flen ^ bie 
loit ftntiett, finb> bie ^eterfilie, bie t$äf€, gelbe 9nk 
tt>cipe Slübe, Äraut unb ©d^^errüben , ?ßa«quinabe* 
©cbwarjwurjel, SReerrettig, Sellerie, SRettig, Äo^lraber^ 
lOobmiH^, un^ e^ gibt feine 34t, m fte nit^t m 1^00 
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•Ititeititii^ IT 

bm ftnb. Siele flnb ju ®a(at au t)erttxnbett, bie mei^* 
.fen aur ®u)>pe unb ju anb^rett ^ifoi« 

lüctcbed mft Sala eingcmad&t, alö Sauertraut noct> gt^^ 
braucblic^cr ifi, bm gemeinen RoU, be» Slumenfo^I, 
mMfd>0äm, epmfia, '^intä, ^0|>feit^ gfätie Srbfeit, 
Sonnen unb mehrere Salatgtfc^Ie^ter; Äopf^, ©nbit)!*, 
Satuf^, gefrou^ten unb. fieinen griiiaen £alat/ Sauer« 
Mpfv, Jteibeltrmtt, ^Ma«, ^m^emdl, Sesfaro», 

SaflHfum, ©d)mttlau($, (Sartcnfreg, fpanifc^m ^Pfeffer, 
genc^d, SRoömarin, (S^alotten; £bi)inian/ SDtoioran, 
Sorbeeibidttw, ®afrait, Aünuiict »Affeti tum ÜArau^K 
flfbörrt »erben unb geben ben 6peifen m t)erl)dltnip^ 
tnäfiger @abe beigemifdbt^ einen gutm @ef$mad* 8bt 
biefc ArAutergattungen tei^m M Me eift»6mm, Mi 
St)am)>ign0n#; ^M^nge, Sretlinge, Wtanxa<S)m u. bgt. 
' Jtappem unb OUt>en muffen in Sffig aufbenm^ 
tmbcn, tinb^ {Inb (mit» fo eingem«!^ }u faiifett» 

SXr SrAffpfn finb tEf^en^ic^fe gleich ben ^«rtofeln 
unb @rbbirnen> bie Settern ftnb hinlänglich befannl/ biM 
«>on ftnb bie SRebligen ben 6)>e(figen ))oriitjie(^en. 

3urfer* ätftr n«{fer/9terdneil; tlndmi^/ Ottrlbt, ?ßa# 
Tobieö#aie>feI, 3t»i«bel, Äuoblaud) bieum Um ben 
e|>cifm' einen euten. (Bleuet^ mitukik^Hvi. ' 

3>«« ^«menri;!^ bietet t>ie(e Shütungen ^etoArie, bie 

man mcifttnt^eiie au6bcm 9(uö(anbe hq\d)t, : 3ngnjer, 
SRttdfatuuffe, 'JHuefalblut^e, l^feffer, ämmü, mUn. 
' fitrfl bem fRfnerartei(|e etiblft^ ba« ititentbel^fal^pe 
oOer (Semurje^ ba0 ©alj. * * 

2)ie gnidbte, mel^e unter bem allgemeinen SRamen 
SOkiji begriffeii i^erbeii unb ber ^o^^untt nic^t nur bim^ 
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18 MinUituni. 



liä), f0nbem unentbe^rHc^ ftnb^ reifen iUm im 
©ommet unb jum 3;^el( im ^erbfif. 3)a^ Siae Ijeift 

ebfi finb: bie Jtirfc^e, bie SBM^fel, We «tnifofe, bte 
Srbbeere, Himbeere, So^iannidbeereit , bie 5(maretlen, bfi 
6la<|Klbccre^ bie gitgen iitib eine doitaiia ümu 
Mmm, bet ^olhrr, Me Woiitbefre^ ntkfl efatigeii 0«t« 
tungen Sle^fdn uub Siniert; bie aber 616 ^um .l^erbfle 
an ben Sdumen ^Angen Ueiben fönnen, vio^ im Cli^ 
/ toter abkommen mibcn niilffen. 

®^5&tobfi J)eitJt man: bie Swetfd^flt, ^^flaumen, We 
iPt^^ftcb^ ^uf{e, ^a^anien unb aBeintraubcm 

«Oe Mefegrädbte fa«t man rolft^ flefoilb^ sebta« ober 
eingefottett gentepen, unb ftnb fafl aOgemein auf unferm 
»aterlaubifd[icn ©oben ^eimatUcfe. 

9iM ftmim S&tibeiti beiie^ moti: bie CÜrene, Me 
Crange, ben ®xanaiap^ü, bie eerganwtte, Me Sein^ 
beeren, bie Sibebcn, bie 5D?anbeln, bie ^ßtfla^ien; bie 
.^cbelnäffe^ oOe @attiiagett Qkmiii^, ben üacw, ben 
Aiffte itnb bie SoniOe. 

ilttd bem Sj^imei^ aibgeiogeiu Stoffe» 

<SnbIid^ f($Iie$t man mir ben unentbefirlid^flcit <8fiiiik^ 

fioffen jur 3ubereitung a((er ©peifen, welc^^e und bod 
S^ierretd^^ beiflettem mu^ , ebe e^ fkb felbfl o))fe«l. 

^ 2)er 9labm 

ifl ber fette Seftanbt^eil berSJiilcf?, ml^tx fid; auf bereu 
£)berjiä(be fammelt unb ium @ebrau4 bam ^gfi^ipKt 

n>lib* ^ 

!Die ä)til<^ 

mangelt niemotf ^ ba bie «Su^ au i^ber 3eit gemotfea n)er^ 
kft. tarn. jRm kfs|toi ifl #e in beitäBinilm ifltoi: iglb 
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3uni; m gelb unb Sffiiefe We frif(^eflen unb fafJteJd&flen 
Acauter )ur Slaj^auig ftt( bod ä^ieff 
icm tie aSttc^ «cmolfm mtbm iß, barf fte nic^t glefal 
jugebccft )t)erben, ttm f!e gut unb gcnie^ar ju bmo^^ren» 

fauer au weibnt, tDeitn manm al^ftebft i;. . 

«utter uttt) «afe ? 

»erben auö ber beflcn Qualität beö Dta^md erjeu^t, unb 
ba biefte im 9Rai toegen f^on früher aitgeffifitter guter 

25?cit)e am vonfommenfien (fl, fo U^pt fid) barauö ber 
gute äluf ber Waitutter, bie irt biefem SKpnate gefc^las 
gen tofA; natärlf(|) erflAren. 3uf l&ndeten Slttfben)ati^ 

ruiuj unb SBerfii^rung, fafjt mau bie Suttcr auc^ ein, 
in n>e((^em 3ußanbe {ie ftdb j^e^^ geniep&ar er^dtt. 3)le 
im Dfimbet unb ätaner tfieugte flutfor^fl ))am gering«' 

[ten ®et)a(t unb fcf)(td)tcm ©efc^macf, njeil in biefeu 
SKonaien bad gutter gea)ö^nli(|} mangeü unb bie Jlü^e 
trÄ*rtfl Pub. ' ' ' ' . 

loiib oiid M ^uUer aema^t, bebarf feiner, n>ei(f reu (Sr^ 

fläruttg, . - . . r , 

. . ; 5)ie Sier . 

foiHt mxxi bni^ganaen @mnitta j^inbuic^ befornnm, >^ 

bie ^u^ner fc^jon im gebruar anfangen, fie au iegen-, 
IM»b bd»it ben flanaen Somraer fpttfal^reiu 3«^ 5Iut]uft 
eevtciiiiec f(|^en M . bie guten ^i||hoirll)iiM!tf,i| 
(c^öu an, fie für beu ÜBinter au fammeln unb fte unter 
feil «rb(ett,,iünfen ober unter benJSBeiaen a" ^«waben, 
tiN^ ^ onU&ngfüeif Jn i^rcni'gj/ttn^en ^ujittubt. blei. 
bin. «niger befonberer «unftirijfe, fie re(*t lange frif(*. 
iu er&attcn, bebient man ft^y .r^erif} n|^; fi^, fnit Pel 
MtriidH iwiKtNcI^ ottfjleSt* T.. 
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. ' J^otj unb aCaffer. 

dm Ufigemefaim ift ffwM, faidbcfonbcre Sdn^m unb 
totfenbola aunt Jtod^en auf offenen! §efbe, i»k midi fn 
ben ÄunPSfen am braudbbarften. 3uni ^eijen ber Srat^ 
M^re fonti man f((^on. tt>eidiice ^ots, oucf^ jum Xac^iegcn 
eintfle €tfltf< Sorf ahnmiben. 

®o auci) n€f)mc man nie ein (^cpumptcd SBajfer, tt)el* 
d^€0 ^art iß unb iSalpder mit f(4^ {o^rt, ipoo^n gen^ol^n« 

bad S^^if^f) ivi St0ä)m xotf) u^irb, loie audl) ^flan; 
Itn unb ^ülfenfrüi^tc nicfct trcic^ werben, l>a()er ba^ 
fliefenbe ober laufenbe SSaffer vcr^uile^en^ n)eld)eö tvci^ 
4er tinb beffer ifi; e9 muf äbor^au))! Hat, ol^tc 9<ifbe 
unb ®efd^mad, iüd)i an (Sux>i^t fe^n unb ivmn man 
0 luüeU, $eilm 

aße n6tl)igen Stoffe, 3Kit(e( nnb SBerfjeuge jum^o^ 
4fn {inb l^ier tti t^rer SBcfen^eit unb 93eni>enbung auf^r 
gefu^r^ unb tt foOte nun ^ur eigdiHid^eit Aunf^ 3u fod^en, 
ober jur aOBiffenf^aft gefdjritten werben, alle blefe t?on 
ber Statur unb bem %l€iit un^ bargebotenen $robu{te 
SRaflett# unb ®aumengercd(^t ju^ubcteften; aOrin w 
beginnen biefeö .C^aupt^mccfed ertjeifd^t bie biö!)er ger 
fuI)Ttc (iinleitung noc() einige Scmerfungen, bie mit bcm 
Kn^ti^cn jnglei^ ba0 Vngttte^me i^eritrefgen foflen« 

^©ättfgen, Grnäl)ren, iSabcn finb bie gcrberungcn bed 
i^ungerd. SSo^IgefdOiged Slnfef^eu, Stcinlic^feit unb imi^ 
mi^Qt, ian^mif^lte SB&ram mrgm ben 9i9pttit unb 
eine gewlfle befd^eibene Juflernlöeit, bie früher no(^ burd^ 
bad 31uge, aW burd& bie @ef(ima(fönert?en gewonnen 
werben. Kuf le^terem dnmbfa^, gleitet toon einem 
tiatfirU((ett ®efiU^{e ber «d^idMdifreit unb be< ««itieit, 
beruht bie ^erri^tung ber ®))eifen jur ilafei , bad im 
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l»k. Ml «ttaA^lige ^»enge ijon ®ttiä^\tn, ifl au* belfert 
SBriff. aSor aOem flemüöne man. gd^, ©cl&uffeln, 
e^e fie )>oni.^crt)e jiir Safel -güm, blmt wb ttkk^^: 
ittUrffilett. Uffc^ niuf in Ut Siefe bet 6(|^üffe(n liegen 
unt> lieber 3ianb no* Sleif terüi)rcn noc^ £>ef(d|)inu&eft^ 
S>arum nO^mt man fidi^ in 9ld)t, nie fo loiel imiurU^tcn/ 
ba^ Me Saucen ü^ct ben Stanb ber ©efd^tne laufen. 
Sei feinern @eri4)ten muffen bie Saucen unter ben mÜ 
aifaii8{rt0i ®ßtiim angrbra^^t ii>etb€ii. 9tur bei flant^a 
Hnb 8fo|cn<^tU(fen fliegt man bie®auce barA6er, iebod^ 
nur fe^r bünn unb mnii, baoiit baburc^ bie gigur, ba^ 
ifl, iii Soge unb ^tcBung bc0 mfxi<tiUkn QtMä^ bfoi 
Jluge niibi enUogett werbe» 

SSie bad @infa^e, mit ©efd^macf georbnet^ bem Se^ 
gfiffc, beg @ct)toen ubetaK am.meißf^ cntfl^ti(^t, fo i% 
t$ ünä^ bti ^ufpeHuns ber @peifen ber gaK! Mt huvi'^ 
ten Ueberlabungen finb mipfadig, unb aUt w$it ber 
Sd^rietcit gcm&bttcn Scriierungen, Serjidfe gegen bk, 
gtiquette ber Äod^funp, , _ *^ • , . 

3n Serbinbung «ff ber 6teOung urib ^er|(erimg tiet 
Speifm fommt an ber Jafcl audb ^ie Setglieberung««^ 
funfk gctoSl^ttUdl^ nacf» bem fransSitfdben Sorte £rmi^ 
d^iren genannt, m: Qg alfü ber ^angfrau' oMT' 
Stiä)in nic^tg weniger a(g äberfiüffig; biefe ^un^ jit 
wfii^, ba |ie Mclbt in We 9tot|rt9enbig(Üt berf eftt loer« 
ben (Swien, babon 0elHlu(^ mad^en ju mA^. > ' 

2>ag 3er(egen ber 6j>eifen wirb in ber SRegel an 
einen 9Wcntif4>e «wtgenotimieii, unb «btim bk terleg^ 
6tKife aieriid^ auf bie @d&üffel geofbnet^ «nb jnr 
ätang bie^ @ej[i)>4ftig i#.eim.geti>»iWe «||mb utnb 
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22 « einiiiuttg* 

gute 9H^ ni9tUM4>, nod^ «Miflle» Dtigilit Mc 
anpife^ett itnb tilt tem 9li#r MeOto^ «Ml IXntm*; 

bie Ärcuj^ unb Ciiur^©(^nilk mad^cn, wie auc^ bie 
®«l€tife oi^enUidl) Muffen» • • - . « 

fd^tverflen ift ©cflügel ju trandjiren, barum 
fange man auc^ mit im Mapaixn am ' ' ' 

Stan ff^t nAmfidl^ bie ®a(el an ber 9tufl äit, 

fc^neibet 1) ben^ö!§ ab; 2) lofet man tut* benDbcr^ 
unb $inter«<5<))niU bie Sd^Iegel ab, kpcl^e man U)iebet 
am Oelenfe fti jtoei XMte ifftiU y 3) fdbneibet t^an beibe 

gfügel burd) ba^®deTife ab, etn>a6 »on tiir53ruft baran 
laffenb; 4) lofet man ba& ^rufibeind^m in ba 9tii^c 
bedi^alfed ab; 5) nitn macl^t man airt betSrufl bänne 
©(ftnitten; 6) fc^neibct man ben großen Sruflfnccfccn 
rcc!)t6 unb llnB mx bm Siippcn mcg, macbt au6 bem 
iRu(fm brei @tädt€"baraitd; ^u0 einem gebratenen ^i^it 
mac^t man fed)6 Stücfc; nÄnilid): bie jmd S*(i\]d, 
)ivei Prüfte .fammt Slägel unb aud bem ätucfcn ^mei 

2)fefc Siegeln ftnb jcbod^ nur bei bcu gebratenen, ge^» 
fochten un^ b|i Ajf^ ^U^gea äBUb))reU 
©eflüget anittifloenben. 

Set einem ^nbian t)crfdl)ri man im beim «Ka« 
)>attn{ nwt mad^ man oud ber J3rufl auf beibea @ei(cn. 
-bfinne @4>nit(c, bie man bei ben ©änfcn ^faffeufc^ni^e. 
nenn^. . . - 

Mild^ ^nb Mf ^liKbife unb $ntf n ifM . mU Xavtof ebu 
fülle, a[e))fe( unb Äaftönten, ber Äropf bed 3nbiand mit • 
Safere gefüHti ^nift iBui^a^ft bie gü((e crfi^:mü einem 

ten V 8wtn<& bamjt^in^feeiien. • * 
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^rammetör^ö^el unb S3acl;tdu mcrben nur ^olbirt. 

3)ae @panfer{e( bdommt bie ^i4)iung mit Um 
Jt»(ife attf Unleii Seilt» »at ^rMt kae Wif{iri|ttf km 
Slötfcn, ftidfjt »It ber ®abel burcft bic'bcibm 9?afen^ 
iä^^cr^ ^e6t ben Jtopf mit bem iSReffer unter bcm ^al^ 
cnt^or, nib ci» @i&nM tmni Hut )n>ik 0iuiii))f«« iKifiM 
glfic^ wfi^ >ai a}a9|infMf<() dngcfdS^nitten, f^, 
bap ni(^t gana wgfdJft 2)ie untern Äinnbötfcn n>cr;» 
Inn miflgcftogm, )>et Jto)^f siANillit unl» aufaeiU^ct« 
SM €))anMd Um b«r ganzen Singe nac^ 
efnanber qcfc^nitten, bann löfet man befte Sugc unb 
@(blegel ab, (c^neiM {u in fct^öne Stttd^^cn unb t)on 
bm bcib« SmflfMteit tiod ginger knfte StAd^eii« 3>ie 
Stü^e werben mit ber^^aut oben auf bie Sc^üffel ranc^irt. 

S)tx ^afe. !t)cr ätufbn mirb quet in atpei tUm- 
SbigcK . bieUe €ltidc|m «cfd^nitim, Aiiraiif fpisaM müi 
bad 6c^lof bein unb jerlegt bie Sd^^W' in fc^one ©tücfdben. 

Sei bem dteOrücfen. lieber ben Siücfgratf^ mad^t 
nuMi :atif feeiboi @fitm tittci langen Bi^^ unk^.auf 
jebet Seite bret Duerfc^ittf, bod^ fo, ba$ bie Dit«^. 
€tuie gleiche Sdnge ^aben unb löfet ba^ SUifct) Stücf:: 
mib ^ntibtt fie bei Unge ihmI in lU^ii JRe{{cc^ 
fMm biim 6d^ni^en ^evttatir. 

5)en Äalb0fo))f bre^t man mit bem Slarfen gegen. , 
ftd^, bie eine ©obel^infe t>ui^ bae ^urgdbeiti; 
n >l|r m > bfe Mbett ditife nckenM ge^en läf t utib 
fü^^tt einen iTreujfcfjnitt über Un Stopf, jiet)t bieiipaut in 
bie *!|^i^e, öjfnel bie-^irnfc^ale mit ber ^DtefTerfpi^e unb , 
\ii)ipft bad,!^{nt«il cterntt^el wf cineii beicit (M^ftMl 
SeCfer, baffelbe tt)lrb mit <SaI§ unb Pfeffer befliubt^ bann 

ipeiben bieC^rm unb bae äßangimfleiÄ i9 f<^i^®^ 
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ijm ah(\t^<^n\tim , nun iuifji man ben ^opf mk^^äffe 
M äReffcf« fo |tt kgm, baf Mc unUrm iHtm^Mtm lit 
ber,gf^e b(et6en unb mad^t berSAnge nacl^ einen Sd^nitt 
bur(^ bie ^aut unb burdb bte ®dE)nauie in bie Duer, 
jlclt fit Don >eil^n Sdten ab , bk untern Jlinn' 
(«ihn gAnaH(^ ' m€ uiflf fiSneibet bte 3uttge ab , flicht 
ju beiben ©eiten \n Me ^Wen unb fd^ncibct bie 
&ibnaut$ ab, i^ui ben obent Stinnbaitn \0oxin Me 
aRfld^^dbne Mett, «uMnonbet unb #t {ie foH. S)annf 
bricfjt man baö @enicf, SKeffer unb @abd in einer ^anb 
^altenb, dänaltc^ jufammen unb fcbicft bie IScine. loom 
3;ifd^e/ S)ad €kiii}e/ \ok audb Me Bun^e in fdbine 
©tücfd&en ßcfc^nitten, ai^^li^) angeric^^tet unb bad ^irn 
in bie Witt gelegt 

S>er ffiitbfd^tDtinffo^f n^irb feiten flAng tirmu 
(fcitt; rt>ei{ er meijlentfjciie fet)r groß ift unb ein <Bind 
f>om ^ald an bem ©enicte bleibt, . SWan fdjneibet bic^ 
it l«tt«e eine baran ift, in b«ibe 9»imb# 
fc^nlHen nad^ belictiger ®rif e. 
•* ®em Sffetenbraten fcf)neibct man am ffirPen bie 
äiieren ^eraud, bann bie la|)|>ige ^aut mit bent Aufen 
Pen 9ti))))en unb fo ber folge nad^ bie onberen Sippen/ 
»ie bie ©elcnfe laufen, fammt ben fRücfjjratl) ab 3 bann 
lofet «an ben Q^mif bom tRiUfgratb unb id^näm 
bann bad jtdb nod) bäran bifinbli^e gfeifcb ab, fdbön 
auf bie gc^üffcl rangirt unb mit ber aufgefd[^ittenen 
Sieren ganiirt ' " / 

a>ie£dlbei^brQ#'<^ mei(lMll^eKe gefüm, manünf- 
jldb tnHi^t nebmen fie nidn t^erfrümmen unb fd)ndt^et 
bur<^au0 bie Änorpeln (Öruftfirn) ab^ «belebe in fcljone 
Ställe sef^tten tDctbm$ bann: ki«^e laanWe^nijlvm, 
bNf Me aUn^ Irrt ba Hegen, in n?elcfccr «age man fie 
audS^ leiijter llieiien fann, * ' . . ■ - 
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S)en Aalbfd^Ugel tiä^Ut man mit itnodl^m 
Oe^en fxü) , fapt il^ti mit 9<i6f( ht bfr 9Ritte, unb 

fdbnefbet nic^^t gar ?u bicfc a»onbf4)cibcnfci>ni»c »an Ut 
xtätitn iur linfm Seite* 

^iiiä^\d)i€^d , ii^crben auf bie nämliche SQSeife be&anbeli. 

3)er ^itf4»YU({en n>ie ber 9te(iruden. 

Siim 9r4iten t^on ^(eifd^« nnb ©epseie^otlungen 
id nod5> erinnern, baf fte nur n>enig abgmafdS)en tom 
bctt, n)ie oudb bettif(|<r Kit tu biotm^ tviib otM 
am ^ie$ •bcr4m£>fm «tt »rafeiibe 9leif4) aOfgimefa im 
rc&cn 3uflanbe gefaljt, boct^ nac^ i)er franaöflfcften Sitte 
n^frb ca ftfi, mnn ed l^olb gebjateR i^^ m^i, mit: 
Mbrcttt, tteUbr WttUt^ au^f tmau^iel^en ifl^ iofit W 
Sali burdj bie toI)c j£)aut fdjittjerer bringen fann, atft 
bui<^ bte ixl^i bie Sarme ewet^t bte ^ut im^ 
iffnit Ml 90fc», um ba# 6aij tiefer ein^u^ie^em — 
öeimSegiejien bcr rollen SuUenPürfe loöt fic() baö nidjt 
tief senug «ingcbruffiene Salj . ab unb träaifrtt i9 }a 
gto#cr $)toige mit bem fb bcttebtm Soft ober €4ä 6inib, 

ber bann unßenie^bar mirb. * . 

Sei bem mi^m ©eflugel unb bem S[Biib))yEetgeß&giI 
Um wm- bie tttmmbige bec^ fparfnme Salbung Statt 

Ijabcn, ta bie du^tTc n^ccjen ber ^arkn Jpaut nicl)t an* * 
tDcnibbof ifi« ^ucb i\t ba6 lanqfame traten mgumpid)* 
tm, ifllic oiMl^ bo» öftecf Sc gififii mit bem «igeiiiti Safte^ 

n)oburd|> c0 fafti^ unb mürbe n>irb, u>ie a\iä) gegen Snbe 

tnti Butter übttfuidfm mt, M^uxi^ bfr ^ratea iige 
M^ne %a$bt pAt&tU 
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' S)tefe tfl gleki&faiii W ttrfioff Ohx fotsetAcii S(eifd^^ 
fu^>^en, fo nn'e t)a0 JSinbflt'iid) läni]ft eni>icfen bcr fröfti«* 
gcn^ @toff tiefer m enpieKen^ IBru^e ifi, unfr 
tt^citn fie üu^ un^cr |Aem €li!Dll^tHi(|e, bcm Icbcr Nr 

reitet mx^tn Um, fo mcibeu beniud) bc((^«t«iie ©4?ü* 
kr okr i5<|r«(ar{ttn(it ber dTntift Wcfe»iaftir, nkl^f i>#it 
Äten ©mihmg eine §n>nr überflüffic] fd)€inent)e 3(ntOfi<r 
fung Kcfan, wii^i unbeac!)t<t über|c|)lagen. 3u bertt 
Sltinbflaf^ / nh)t2itte bie ®mt gAod^t wtbm f^K^ 
man, nebfi einem Ä«(b«fnocfcen, ettraö ?e6er unb ein 
. menig 6<il^ in einen äopf/ unb füllt il)rt mit einer 
jj^Altiti^mäpigen ^Jrenge IBaffer iPi^ an bnt Staub mV» 
tRttf 1 $funb 9iinbflcifcl^ nimmt tilan 1 Staad SBaffet' 
3ugug an. ' ' '■ ' ' 

' @i) attgefältt fklte man bm Sp)>f ba«^r mb 
nÄler^Ite'''lMrf SBaffpt f« ein«« langfaiHcHOhbe, xm^ 
au6 einSd&aum auftreibt, ber fo lange abflef(!^^ö^^ft mxc 
bfti muf, l)4e fl4 V^ t^t tn^t^ boti biefer Un« 
frinfgWt aeißt. Stwti erp» atttt^mirf-'l^inp'/ 
getban; al«:'l gelbe Diube, 1 6tii(f ©eOerle, 4porc unb 
$eterfUie. S)abur(|» koirb ber 3;o)>f aucl h^iebef sooQ ge« 
fnUt, tt>ei( burd^ bie längere Setbänßunfl dM K»on ber 
glüffigfeit t>erloren gebt. Die legten Sut^ateu finb, n^er 
fte liebt, ein n^enig gan^ed ®eu)urj, baf ifl: ft^U, SKud^ 
fatWÄt^e, Pfeffer «nb 3nflW>m 
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Othtir Ut gropkit %iffia in t>ie(eit tnvfnrer St&itfm tft, 
mm Me ir^ jüf €ii)»)k f^lmmte SHIffe tt«(( ein^ 

mal mit SPafftr aufgief't; bentt bahird) tann nur tm 
f^m^i, Aulcrfl gefct^natftofe @un»e au 6tatibe fornm»!.' 

ffiiff »aii Wr €ttp|)e nöd& Wfiigcr öaBen, fo loffe 
man eine alk ^ennc t)om Stufauge 5ie ^um 9lbff{f)en ber 
nmvmen Ärüt)e miifodi)cn. @4 t^wfte^ fid) )i>on fdfi^i 
man fid> ^iebei vor Slnibrcnnm unk Vnrfiitdbem Kit* 
fcn mup, unb t)icfe SCarnung fann ^uqfei(ft auf ötle« 
Sieben tinb ^fmpen ^tjug f)aben, um nidj^t erfi tt)ieber • 
M 9UiM^ M anbiftn AMk|i<n 0er€flm|fiim vHt0 
bet^olen ju börfen, ®ew9^nlicf) auc^ bie ^ncdjenrefl^; 
beren immct mehrere in ber Stü(i)t einer gr&^eren ^an^ir 
l^tung abfaOcn, faimnt ber in ber $Ieif(|^banf erliaitenm 
3n\t>fl9e, jufammen unb il)ui ed ^um ^nuptfleifcfi bi'n^u. 
3)aburdb {jen^innt man, baf, iwnn fc{)Ott bad eßbare 
flWMmpietf^^ -4inl^ erfie -SvAle fetimmti nwrtmr 
finb, noc^omliSiiflSer Mtbi^op^en unb blefnr 9?ad^gu$ 
toieber aufgefotten mnben fann, mtait mm ftc^ eine ic* 

r2. ®^d*obfT braune 6it)})> f. 
•!B€r,eobim iin«i fltofen @affefi^(e ober |ta#cit 9Hik 

erfien mit SRefferrücfenbicf qefdinitttnem »^ernfettc reiben^ 
mei^ beiigt. üRi^lidb« ®cbeiben f<!^neibe man ava üt^iu^ 

Mn mto'4leb€^ bomtr Jtirnfiitt! !D«f AMt tDirbm 

bann ein 3^^^ bicf gefcbniftene 8cbeibm t>on magerem 
Stinbflef fd(y ; fammt einigen Sd^nitten t^Mt ^ßolb^ifc^; tu 
eifiidlH^^lm, Mnt l^a(6e alte ^enni utib darauf 
Derf^itbened aBur^etoeif , bat man e« iDorrätf^fg , t)oh 
Jfodj^enabfali gegeben. 9?ua giipt man einen ^al6m 
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28 9iii»pttlf 

bm mkiüt uv^ l&|t bae ©an^e bei einem geth1^etl 
%im (anflfsm unb utiiUflcMU tinkunflcti, M M ^ 

6aft am Soben bunfetoraun jum (£armd anleQt 3|l 
biefe iBrrfocbiinB fo ii>€it gcbiebtn, fo baif mau bie)V6 

ober noäi beffcr mit glcifd^brä^e auffüKeti^ aif man mebr 
ober ti^nifler @c^ü ^aben n>ill^ pbct ba^ uifiu 
titft, um ff&flit )tt fe^. 

S)(im{t {{e aber auc^ red)t Rar tDerbe^ fod fie \)<yit 

ber Seite langfam fort au$foc()en unb ber b^rt)orqui(lenbe 

biHKl tbi ftfne^^aat^ii abgefei|ef; )>0m gette gereinigt 
bann gebcauc^, 

, 3» 9ugdl^ttrget a U Paul« @u)>))e« 

; 2)ic^ eine eigene |u[ammenge(e$te <^u^p^, ton ge# 
Mmm ttt* «ibmteiKii finibdn, aM: in k« gMA|tt4 
Udtien, ivei^en gietfc^brA^e, totläit anr €iitn>e befii««t 
iftr »erben llrine lunge ^uftner. in f&ktui gefc^nitten, 
toeid^ gefoc^t ober;fiii4 fbiU biffm Im^ liin etaeiMMi« 
bfitfl unb fii^neibet fie in Heine 6tä<fd^en, eben fo in 
Stüdc^en i]efcfemttene JlafbebncftiT, qefottene grüne, rot^e, 
gelbe CiOMie^nib^n, aiKi> SliiibebHlfnobiiR, geMtfene 
JhiSWiii gefii(tte^(äbc()en mtt SliakMf^ «>f<ati4^ftinM# 
breiwürfid^en, geräucherte aßürftd)en, ftelne ©^inatfrd^fr» 
^n, i£reb#(it»n)eife luib @(^eren; fieine ä))orau(^nr 
fMno 6lfau$4en Jtavtriol, aDe biefe «iMM «»ettai cin^ 
jeln iebod) mit Sorfid^t nid)t n)cicb abgetoc^t. ^itt^ 
auf nimmt man mä) S3ebarf ber 6u))))e 1— 2 ito^löffel 

fd)äumet; bann mit ber 6up})e aufgefüllt unb langfam 
ou^geioitMy g^fai^en unb gefd^abie ^i^^udfatnuf baran ge^ 

wmam 'ttcil^cii lic 9MM bmiiiiiiBi^«^ fo iMif # 
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H>erbm 15-.20 Hehte Jtrebfe nrtt ein itenig 6ars 

unb SBaffer abijtfodtt, bie Scb^ütife unb ©eueren ant^ 
gcl60^ boö 3ttncre ber €d[)aalett baüou gct^an, fammt 
bm g&fett feilt gefiof en, bann V4 ^^unb 9uttar bantn# 

ter gcfiofen. 3e feiner bic Jfrebfe vcrl)er f^efiofen flnb, 
beßo ergieb^et n>irb bie Xrtb^butux, bann in einm Sic« 
0d dtl^ smb tartir b^ttnbigem ttmtilbrftt mf bm 

geuer fteräfiet. ffienn bie Sutter fd)ön riH^ ift, ll)ut 
man 1— 2 JEoc^loftel )>oa äJ^e^^I boioit, lapt bamit 
Ml4^toi$m imb fuOt e« mit einer weifen ^(eifc^brü^e 
auf, Idpt cd langfam f^ut auöfoc!)en; bann fei^t man e6 
burc^ ein feinet ^ax\Hb, t^ut ge in eine (Saffer^Ie, futt 
fU mit ber ba|u porigen guten ti>eifeti S(etfc^fu))))e fo 
t?iel auf, aI6 man bebarf, bann n^f^^i^^i unb gefd)abte 
^2udfatnu^ baian. äior bcm ^^Inrid^ten rü^rt man 
liclK <iictbtttta nit ettoad fuiem Siabm ab, rfibrt e« 
barunter linb richtet fie foc^enb !;tiil iiber gebünftetcn 
äietd ober abg^foc^te feine ^luUUt, qUx ä)iaccaroni, ober 
gefbttene ober gebacfoieitnibebt, obir mit gebadenen ober 
gebdbten Keinen Schnitten, mit a6gefod)fcn flein on'*iüi^ 
Jenen Sporgeln , grünen (Srbfen ober fleinen iglräiUcben 
Can>iot, bie £reb0f<bn>eife unb Scheren barunter., unb 
{Ireut fein gefc^niUenen @c^nitt(aucb barauf. 

5. JDurdl^getriebene ©rbfen^ ober 8infenfu))pe, 
Sor annn \bkh i »«ffcin Hm mftn ober Sinfen 

gereinigt unb getrafc^en, bem man 1 3n)febe(, qelbe 9iübe, 
dn 6tüd eeUerie beigibt, mit fot)td focbenbem ^afer 
M ift pgAed^. »cic|» um^ lur) «ittfleMMr boMi 
burd^ ein grobe« @{eb burä)getriebetii herauf la^t man 
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1 A0(|loffe( voO ÜKel^I in ein n)entg reinem gette obir 
Suttet anlaufen / rü^rt bad ^Durchgetriebene barunter^ 
vabäntit c# mit gukc tydia Si^)))^ tur gefeirigen 2>t(fc; 
gefallen, no^ ein tDenig toi)tn laffen unb fod^enb über 
in aßürfdn gc[4)ntt(ene Semmel gesoffen/ angeric^t 

SRati fann au(|^ in bte Srbfenfut>)>e ^att Semmel, 
gefeilten Steid ober abgefod^te feine 9tabe(n einlegen. 

6. S>tti^ftettiefreiie ^fänidrtfeit oberteborr-te 

99^neiii'€u)>))e. 

' 3tt gAnj gleul^e ^ubereüung n)ie bei üor^ergel)enUr 
j(itbfenfup|»r{ man fliM ib üvOf. mit tuArfelig gefc^nittaM 
geladenen Semmeln ober mit 9leid ober 9{ubelu. 

Der 9lei6 \t)irb rein au^öq'ud&t; gewafdijen, mit guter 
mifer gteifct^brüt^e unb f^leimig gefolgt; in einejr 
Stunbe tfi er ferrtg , defaljen, gefc^aUe SRa^fdtnttf bar^ 
an; an9eri(i()tet unb fein gefc^nittener Sd^nittlaudti barauf 
gefreut. 

> Huf aftlere Htt SBia man fit mit trourier Su^)>e 

geben, foc^t man ben 9lei0 in meißer Suppe 
^an} furi unb m\(b, bann mit @4iu aufgefüllt/ gefaU 
aen ; ]\t bei>en Suppen tann man nebenbei auf einem 
iellcr geriebenen ^ParmefanWfe geben. 

So fann man aucfc, njenn berSleie in mi^ttSnppt 
getod^t tootben ifl, fUin gefc^nirrtne abgelochte S))arge(n) 
junge gelbe 9lüben, grüne ßibfm ober Sträup4)eir Sar^' 
)?iol barem. i^gen,. Über. " 

, : 8. Durchgetriebene 3lei6fup»)e» 

Hin ^albed $funb äteid n)irb rein audgefucbt uno, 
trodcH ifdn )ufannMigefi»fen. mit. 1 .||«lb SKnoC hh 
ter jlarfer wißer Su^e auf bem geuer gut abgerührt 
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i% Mft iftn Hnn fo fort fiebeit, M ix fi4);^ant mitbet • 
Haren 6uvpe mm^i Ijflt, mnckdt^mnj^ m^ ialicn 

gek9af4)en unb in ^ueiper @u))pe gan^ meic^ gefotten, gibt 
birfmS^Uiit/ bei: bann burdi^ ein igfa^lte^ getrieben unb 

tta4 Sjerlji&Itnip mit guter n^eif er €u))(e i»orbunn( kpirb* 

« ► ' • ^ • . 

SBenn man Va 5ßfunb ©etfie, bie fd^marjen unb un< 
idncn A^er, mit 1 Aoc^töffel t>o1l feinet «i«b 
V2 Sfaae SBaffcr gut obgerü^rt i^at, gießt mon 9)l«a« 
gute tt>dfe ®ut)J>e unb 1 Stfid ©ellerie barauf, fiebet 
oOe« langfam fdj^Ieimig ah, unb n>#nn man bann ai^f 
biefe aßdft ben fertigen &dfUim Mrli^tet, paffirt man 
i^n burc^ ein ^aarfteb. 6cbeint er ju bicf ju it^erben, 
nimmt man wi^ ^)»ye tum tl^erbännen« S)ie ®erße 
muß immer 3^4 €tunben langfam fodi)en; um fte noc^ 
frdftiger )u nuK^en^ fann man eine i^al&e aUe^^enne 
Dber «inm »inen frif(|^^ £alt)4{noten n^itfo^em llhu^ 
fann man fie fammt ben itornern anrid^ten unbentfe|rnet 
- bai ^eIIe|ie>a\)on i gefallen unb ^iu0fa|uu$ .ba^an* < r 

10. Orod* ober ®ri«0mel)lfu))pe. - ! 
€c|^e in einem Zopf Dber (iajfaole bie baju gehörige 
befummle wift Sup^t auf» 9^er; fif* batb^ He Idibt; 

fae man auf t 9Jkaö ©u^e 2 flatfe ^tlnb \'oil ®rica 
unb Ifißt ed V4 €funben long fo^^en. UJor tem '^n-- 
fielen t^ue 2-^3 üMi^m intbjlCieu)i|)rnf(|^Affef, mit 
2 e^foffel üotl Otal^m mrii^rt unb mit ber tocfeenben 
6tt))))e at)Aerül)rt, €alj unb gefc^u ^iui^fatiml bar^ . 
an, unlb mit 64nittiatt4 beflr^/ * 

&oä^t man bü6 ©tiedmel)! in i^d^u.ejif, fo tfai^.c^J 

man fie mxbi mit (^iepi a6|ie6eiK ' ' - ^ , , : 
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11. 64^leltnfu)}t»f t»0tt orfiftcm Jttttn. 

Sie njerben auegefuc^t, ftewafcbert, im SJiörfer gci» 
ftofen; bic 6ttt>)>e itnb iß gana sieidft bem Ocr^mfcl^irim 
, ju t)erfertlgm. 

12. @aaofm>)>e. 
5 — 6 $€rfonm ttimmt matt V4 $fitnb 6ago, 

in frifd)cm SBaffer crfl mfl)rere Wale an^^ma\S}tn, unb 
mit fo(t)cnt)er mi^a guter @ut»))e eine @tunbe lang 
laitgfam t^in toffm. SBor btm Knric^iitt wtbtpi^nt 

man 3 Siertotter mit einem mnu] fügen 3va^m in We 
6up)}e gerut)rt. iSlaix tonn einige fietn fein gefc^nittene 
etmm^ä^am unh uberbun^itc tu &0itifm gcfd^nittctie 
jtalbdbriefen bareiit t^nit» 

&oä)t man ben @ag9 in brauner @u)))>e liU/ e^ 
bie flkkii^ Ocliaiiblting. 

13. »^rdutcrfuvpe. 

9Ran nimmt 1 ^nb idoU Jtdrbelfraitt^ ebett fo l^iel 

©anerampfet, ein wenig ^Peferfilie unb S))tnat, au^ge^ 
fu^t, (\ma^i)cn, gut au^gebrudt unb fein gemiegt, in 
ffnttt 6tiht(^ Stttter gebdm))ft, 1 Stoäfiiffü voU WMjH 
baran get^an, unb bamit an^ie^en (äffen, bann mit .fiar* 
fer mi^ex ober brauner g(eifct^fup)>e aufgefüllt unb auf# 
t0(ftm loflm* Seim 8(iiri(b(eti t>er0cw^ man 3 ükt^ 
Mkt mit tim^ fugen SUd^m, aie^t bie ^)fif€ bamit 
ab, €alj unb gefc^abte SRu^fatnup baran uab übi^ ge^ 

M^ti JSemmtiMni^^ angefi^^. 

14. ifrdutergerfiel^©ut)j)e. 

6e<|^« Oierbotter mit '/«^funb ettttcr abgerä^it »nb 

mit ben Srofeln einer ganjen ©emmel \>ermengt. 3)ar* 
unter lommt )u guten J^eiien fein roM Ä6r* 

bcttraut, 6atteramt)fcr tmb $ft(ijl(ie. mt^ bicfe« r&ftrt 
man mit iVa aSoo« Mtir 6nt>)»e fein ab, itnlb Mft e< 
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auf Uwk %im iattgfotti mfi^en. 2>iiftf fkiflel muf . 

15* 6.aiieraiii))ferfuppe. 
(Sine bebeutenbe SDJenge Sauerampfer mirb Don bett ^ 
€teng(Ia flejutifi, gennifdiett unb mit gcfd^nüiitiiii dwif 

bcln In ^erlaf[cntT Satter gebünfiet, biefeö fidubt man 
mit 1 ^od)[5p t>oU ä»e^t ein unb fuUt IV:. ^aai 
gute wti^euifipt iaxauft mmit e0 mfotten »>irt>; bann 

treibt man cö mit 6 ^artgefottencn (Sierbottern burd) ein 
^aarfieb unb faljt ed. biefem 5ufianbe mu^ bad 
®an)< auf bem 9<ucr loo^I gcrä^rt^ aber nid!^t gefotten 

tverben unb tpirb über tDÜrfclig cjefdfcnittene gebadene 
6emmiln anaeri(t)tet. 

16. llax'oioU ober ®vargeln^&u))))e. 
Sobalb Ue beife Mftifle 6u))pe, bie man bebarf, 

hergerichtet ifi, tviib 1 — 2 Äo*(6ffet »ott 5WebI in ^cr^ 
laffcnef Sutter »erfd(|äumt unb mit ber @u))))e fein ab^ 
gerübrt, fod^en laffen, faljen unb Stutfatnuf baran, 
toa^)renb bicfe»i pu^t man ben Eannol in tleine Strauß* 
<6en, ti>&f(t)t ikn unb focbt ibu im @a(ama{fer mi^ 
Ober maii ^ut^t bie Spargcin, fc^neibet f{e gHAIang^ 
gewaf^en unt) im ©aljwaffer n)eicf) gdödjt, in bie fertige 
€u)))>e gelegt; 3 @ierbotter mit ein koentg (ufern 9ta^m 
^Upptti, bieGubpe bamit abde^ogen: unb übet Mnglfd^ 
fdne ober würfelig gefc^nitteue gebarfene Semmeln an# 
gericltet« 

17. graniö{if(be ^MviXiüti*^M)fpjt*. ^ 
9Ratt f^neibet fdn Ifinglid^ 1 etid WOtflnfi, i gm 
müht, 1 etuif Äo^jffalat, 1 6eUerie, 1 weipe »übe, 1- 
aiofiMU, i V^Rteatimtfiel Mb S^ttfjUtmmißl, S^$m. 
«efd^nitten, ge))nbt unb geMf^ V^tt dM 



Digrtized by Google 



34 



mit fetier brauner Suppe get^ünfiet unb mit beiläufig 
3 äKaai» eH}f$t xtit Mrftftten^ gefallt tiiA u6er 
Simmetfd^eibtn anger{c|)tet 

5m 5^rüf)jabr fanu man auc^ abwedifetn unb fleine 
@ltäupd^en (&an)iol ober im @al)n)affer abfle{o(^te @)}ar' 
gern fllMIono (]ef^n{ttett^ auc^Jtirftel, 6aueranit)fer unb 

grfine lErbfen bcifüqcn. 

Wnflott gebaluen Scfciüttcn faun wan auc^ ^Kncca^? 
ronu9IubeIn ober 9te{4 bdreitt fo^m, ivtr mt4> ilufgc^ 
jogene^ tjerf(^|nitten, unb t^etfc^iebctie Änobeln barein 

18. @u))))e: mit älufoejogeneiu ^du $uUe( 



74 ^funb Sutter tuirb flaumig abgerü^irt unb nadb 
tttib nadb 6 (SierboHem, bardn V4 $funb SRe^I, Salt 

unb gefc^abte SDJuöfatnup, fein gcfc^nittenen Sdbnittlaucfe 
ober fein gewiegte ^peterfilie fammt bem fcftaefc^Iagenen 
Qi^ntt t)on 6 Siernaren aOed untminanber gemengt, in 
dnen flauen mit Suffer beflrfc^enen SJottenform gefüllt, 
im Dfen gebacfen, au^getüblt nad? S3eliebeu gefc(;nitteni 
b&rfen aber nur in ber @diiü^@u^j)e auffoct^en. 

Sluf aiucrc 9(rt. Wan fanu bicfelbe aui> mit^ 
.Krautern mad)en, unb nelbme Jtörbelfrauf, Sauerampfer/ 
S^nUtlaudi^ unb $eterrtlte, bon allem cfaie ^ocfe ^anb 

"ooü, xol), fein getDiegt unb unter bad Obige gerührt. 
Dber t?on Ärebdbutter; man nimmt fiatt ber g^ 



^ aSon Äalbd^irn. Ü»an nimmt 2 ^al6c SaM^ 
^ime, U)äffert fte unb )ie()t i^nen bie^aut ab, treibt folc^e 
bnr4> dn ^oiftcb mb-bae SUmlgetriebene n^rb- wir 
ber Ottttor f»gM^ aigeii^ imlb ^abto mit bemr 
Obigen gi^id^ ^e^onbbtng, SAt oufgejogenen ©peifen* 



ober äRe^L 
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6iit>)>cn a Ift Aeiue t^mixnbet tvfflot* 

(Sine iunge ^cnne, eine ^er^äünigmdßia gleid^f grofe 
©(^^nüte »Ott Äalbflcif*, eine mit «eifcn iefletfl« 3n)je^' 
bei unb V. ^funb 8»el« njerbeii aufammen in efner n?ci^ 
fen fraftigen SrüJie iveid) gefotten. 3ji bicfce gcfdielieii, 
fo tDirb Me ^etine, W Aalbdf^niüe unb bie 3tt){e6cl 
tjon bem 9te(d nbijefonbcrt, baö g(eifc^ fein 9en>ief]t unb 
geflogen, moniac^ man an(S) biefe SBIaffc mit ein mnii 
tDti$€x Quppt mfmi^m, unb burdb ein ^aattu^ ober 
6ieb rem burctjgetrleben. »un t^reimgt man fie mit 
bem 9iejd, ®a(j, gefd^abte aJIuefntnu^ unb ©cbnimauc^ 
baraiL @ottte biefe @u))pe ju bid fe^n/ fo )9etbfinm 
man fle no(^ mit €u))pe. 

. Sluf anbere §(rt .1 «g^enne unb 2 abgeriebene 
Semmeln n)erben in einer u>ei^en guten ®u))b< n>eic(^ 
gefotttn, bann wirb baö g(eifc^ ic6 ©efiüge!« 'oon ben 
Jlnod^en abgelöst, fnn gemtegt unb mit 6 ^artgefottenen 
eierbitterit «eftofiett, mit ben Mrfo^ten Semmeln t»er^ 
mengt, bann bur^jgetrieben, gefegt, aber ni'd^t mel)r ge^ 
fotUn^ fonbern nur recbt i^eiß u6ei: geba^u ober gebadene 
Semaie^cbeiben gegoffen. 

^4uf anbcre Uxt, 3)a0 gleif^ t>ott einem gebrOf^ 
tenen ^ubn miib .obgetö^t^ fein gesiegt unb mit einer 
^inb «oD abgesogener SRanbeln nebfl 6 ^artgefot(enen 
(gierbottcrn geftope«. hierauf lagt man 1 großen Äodb^ 
ü^ü t>oQ 9?e()( in einem ^tüctcb^n aejri^ng^nfr Sutter 
aMidi^n^« fiKl.l.aK<|(il^rt9ei|e gute borouf, auf^: 
gefod^t, bad®€fiopme baju unb burc^ ein^aartuc^ ober 
Sieb .gftiPiebfa^ i^m.^ z^i^i ^tiii über iM^t^9!m,^ 
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36 ®tt|>pem 

«üf anbcre ^rt. ^iqu mcrben 1 gcIbc ^Hüfce, 1 
Sellerie, 1 3^^ieM, 3 n^cife Stuben, 3 Äoj>lrabi, 2 , 
etäcfd^en Sßirfing , V> SRApel ^rüne Orbfcit mit ünm 
@tücf £(^neibcfcl)infen mib g(€i)'d)bru()c a>cicl) gebünftet. 
äilöbann fommt ter 6d)infcu l;icDüii ipeg unb bie Si?ur^ 
{ein ^om ®afle abgefei^t^ in einem äRdrfer gefiopen unb 
bur^ ein ^aarficO flelrfeben. S)cr bai^on auöfddenbe 
Saft n>irb, rom geüe gcreiniöt auc^ baju flegeben. So 
wirb alif^ mit 1 äRaad frclftiger n>eii€i @u|>))e abgerührt, 
gefafjt unb nnd^bem e6 rcd)t l)ci^ o^ne )u fodben if^, 
)Dtrb {te über fdii gef4)uiueue gebdijte Semmelfc^nitten 
|egi»ffeQ. S)iefe Su))))m fonnen au^ mit «tlidl^en Sier«« ^ 
bottern, mit fupen Sia^m tocrrAbrt, legirt mitm. Sie 
auc() ftatt qclal)ten ©emmein, meferae t>erfc(>iebene Mnb^ 
befn ober &ago loor^ abgefo^^t, barein get^an u>erben 
ober übet bie f^on nngejeigtm aufgejogenen ÜSe^Ifpeifen 
angeri4)tet treiben. 

ÜO. S)ur(^getriebene ©uppe t>ou8afan^ Sieb» 
^fi^ntr/ Serd^en ober Mtammtt^tiqtln: ' 

Siacbbem man (Sind m\ btefem (Seflügel mit ein^m 
^<]()nttte Jtalbflrirc^ , 1 6tfl<f Sd^neiberd^infen , mit ^t* 
gebenem SBiiruItverf, 1 Bwiebel mit 9fef!en bcftcdt mit 
1 ®45pflöfel r>0Ü ®uppc abgebünfiet , nimmt man bad 
gleifd^ wn ben Jtnocben, femmi; bcr jtdlbif(^<|e iv^t 
fein ße\t>ffgt Jiule^t in bie gan^ fertige ©up>)e. 3)ieÄno^ , 
djien unb baö ^Bur^elwerf, ben ©d^infen bat>on get^nn, 
loitb fein gefiofen imb tntt bem 2)«nf)rafie mit l*^ 3)l<la^ 
guter ®^ \>ettoä)m laffen, atfed ^ufammen burd^ ein 
Sieb paiftrt, bad gemiegte gletfd^ barein unb fodt^nb 
^ i(bct gebAlfte Cmmeffd^niMm giftfiefi, mtflirid^tit. 
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21. ^nxi^QtlXHbint ^nknzx^ ober Stauben« 

3fl gUicf}e Sel}anblun<i tijie bie ^orbergel^enbe, nur 
ba$ man tiae gtcifd) ber ^ü^ner ober ZmUn fein Ung« 
lic{) U)ie 9?ube(n gcfd^nittcn unb julc^t in bic fertige 
®u)>))e t^ut; tpie aucf) eine ^al5e ä^cffafpi^e ))oa ge^ 
. flofenen fpanif^en Pfeffer nnb eindlae SKabdra^aS^eim 

22, Snrd^getYiclene mi$^ 9tätcnfit)^)>e« 

3)ie Slüben n>erben fle))ufrt unb f(6ei6enme{6 gefc^niU 
ien, Qtmiifym, ein toenig gefatjen, mit ein tvenig Suttet 
unb dttdcr mb^ Va 9Raa« I9df er Sleifcftbrä^e fttt) unb 

n)ef(^ qebiinflct, bann burd) ein @lt6 getrieben. ,§{crauf 
iäf t man einen Keinen Jtod^l5ffe( "ooU ÜRe^l in jergange^ 
^ ner Outtiv onlonfen^ boe S)ttr(ibgc(ricbene baju mit gu^ 

ter i^eifler (£u^>pe aufgefüllt unb oufgefo^t, (jut abge^ 
iiti&umt über fein gef4^nitlene geb&(|te @emmeit'4)niUen 

SBid man f(e braun l^aben, fo lAft mmt ben Sudet 
in Sutier braun t^erben^ bann bie äiüben barein unb 
{tat! ber wifnt eu!p}ft nimmt man 

23* ©d^koarje Qn^bftt)))>e. - 
Siefe aUgemein befannte ^audmannd^@u^t>e aud 
f4k9Araem $rob, ml^t^ in feine ©dbeibc^en gefc^niuen 
unb mit bromer Si nbe gut mUäft »irb. 6o(( ^ «btt ' 
tvobifc^medfenber toerben, fo geboren einige gut gebratene, 
in Stucfe |u 2)aumengröpe abgebre^te Sratn^ürfie ober 
mit in @(tt<fe gff^wittme ^MnHMiam^, ndbfl 
einigen ganaen (fiem bap. SBon nc^nft auf ik i^ 
fMi i ^« <Sti9af fein gefc^nitiene ^etorfUie, @c^itt- 
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36 ®tt)>pen, 

lau^ unb €ali/ )^er^aimi^mäiig barüber aeitrcut, t^uit 
bad übrige» 

Sluf anbete Krt }u bereiten^ fc^neibet mn bad 

S3rob in fel^r bünnc ©vttiben, \>mi ober röflet fprobe, 
gibt bae jfo t>orbere{t(U Srob in ben @u))peiUo))f/ ßreut' 
fein geWnittene ^eterrilie, 6d)nUtfau(ft unb ^Pfeffer bor# 
auf unb gieft W fette, gehörig tiefafitc 53rül)e batfitrr. 

Ilnbere $tit Sie ifl in atlm i^ren Sefianbtbcilm 
unb i^rct Bereitung ber bprtgcn ^np^t t^oUffotaimett Q(eid) ; 
nur muß fie etttjad btchr unb fetter, mit fdn gefcbnittenen 
in 94iiia() oßtofitkn ^mibtln obgeiMranni jiab mm fie 
iDoliI imMt iii/ mit einigen ßan^en ©erii afrgeiittirit 
n)aben. 

SInbere 9rt 6(^ncibe 1 gelbe unb 1 n)ei|e tRübe, 
1 Jlobirabi, 1 SeOaie, ^elcifilie unb $aßitiai»mr)e( 
fein Idiiglic^, in guter Sd^ü^Suppe mi^ d^to^t , \vix\> 
fein gefc^nittened fc^mar^ed S3rob bamtt aufgefod^t, 
um unb ein n>enig ge))feffert ^inanf ne^ nun ein &tM 
3linbömi(3, lofe Ik auperen an[}an^ent)t'n i^aute unb 
gafern mit Sorgfalt ab, bn^ fie nid)t aerriffen »erben, 
mit bem ff{e|{er innenl^ef iufgel&üti aber ni/d)i bur^^ 
fcbnitten, umgewnbet unb bie -Dufj nuögefc^abt, bann 
n)ieber umgemenbet. !£)ann n>irb etne^wiebet unb ^eter^ 
fUie fein gewiegt, 1 @emmel in SKild^ gemeiert unb iDie^ 
ber au6gebrücft, bie Swiebeln tverben in jerlaffener S3ut* 
ter unb wenig dial)nx u^cic^ unb tvelp gehuiftet, ber 
fkwml mH einer SKeffcrf)»i0e serbritdCten AnoUmt0 
eben tifl Vtüimn )u ben B^if^n get^ütt urib ba# 
mit abgetrocfnet. (Sin Wenig au^gefiifelt, rüfjrt man ed 
mit 3 ganjen (Eiern ab, bann bie audgef<()abte Sliit 
neb|l 499«^ Ifein «Arfeiig gefc^nMene#9t{nb«niarf, ^ 
unb ?ßfeffer gut untercinnnber gemcnqt, bic 9Jii(^ baniit 

gcfiOt, gut ittgibanben unb ein ißnar €tunben lang in 
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24. !3Dur(^getri€t)€ne @c{»n)aribrobfu))t>e auf 

ft(Ht|ÖfifC^C «Tf. 

Jc»t ^e((^niüene Sonebcbi unb @cflfrie merken in 
rehtem 9^te c^Ux gelbli^ gebunfiet j t^ue ein wnig ifäin^ 

mii^, aiifi]efc^nittene6 fc^wancö Srob nadb ©cbarf unb 
Mtnit ber 6uppe bar^n, &ala unb ^^fejfa; mit ©d^it 
über guter iveifer 6u)>pe aufgefäOt unb gttt loerfod^m ' 
Ia[)cn, bann bur(!) ei!iei\ Suppenfdljcr tietrieben unb \\>it* 
berum unter befiänbigem Umrühren auigiU^t unb an^ 
flerlc^tefc 

25« diitfUoniummi, auit^^tphintn genannt 

ju Suppe. 

3X011 nel^me 5 gante dicr mit ®cii , ^\kUatnu$ unb 
^iiM(att(^ re^t gut Mrrft^ «inb 1 €4i(>)^ tatte 

fJarfc u^eijje g(cifd^brüf)e baran ßcgoffen, in dit mit Sut^ 
ici be^icbened 6(bu|{eic^en geü^n^ ntt^m bann eine 
lEafferoIe #ber SQegel^mit ehDO« SBBnfcr ongefiiai bMdn 
qcftcKt unb auf t)cm ^euer unter fietem ^oc^en fc(i »er^ 
ben laffen, bann l^eraud^enommen unb erfaften laffen. 
' €o fonn man ed lourfelig fc^nciben ober mit einem 9^* 

löffei audgeflodben , in ®d^üfu^)J)e dulegcn, ift aucfe fe^r 
ann)enbbar in SBur^eln«, iSre^i^^^ k la Heiue ^ber aud^ 
in burci^getriebenen @tt)>)m . 

26. <iieTf(&blen#®tt)»))e. 

' 3tt 1 Äo^löffel aJte^l tvirb 1 gl ^erecftnet, b«^ 2»el^l 
n>^ gefoTten unb mit äRUcib glatt iftüfftti bie Oiier 
barein unb mit iRif^ ^oienb« betbunnt, bi6 ber Seig 

flüfflg läuft. Dann mirb ein mni^ ®^moIa in einer 

fud^ $f«nna ^eip gemo^ unb man gief t mit einem £ W 
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in Me Pfanne m\> I&pt i^n iwtä^ (r^nbtqed ^DretKit 
unb äBenbert ber 5Pfanne überall ^crum laufen, ba^ ba^ 
gl&bbin r€(bt büt^n ipifb. Üffienn nun auf ewr @eit( 
gebadm tfl , ipenbct man um unb Jaft cd auf ber 
nnberen ©eite eben fo fd&ön gelb l)n(fen. So föbtt man 
fort; bid aller S^eig gebadfen ifl. Ü0ian fct)nei!)et fte nac^ 
S3tKebm in gMdlim ober (Anglid^t unb U$t ftf mit ber ba« 
gu bepimmtcn ßefal^ienen Sd^it übcr2ßur?e(fuppc auftocI)en. 

S33enn fie gebacfen jinb, n)erben [ie mit abgerührtem 
Siinb^bret überfhidbcn, fefl iufammengeroOt, in balb 
gingerdlange Slätf^en gef^nitten unb in ber Gd^u au^ 
gelocht* 

28. (£inlattf^6u^))e. 

auf 1 flarfen *0<^l6ffel tjott TOeW n>irb 1 Si ge^ 
rechnet. £ad SOtel^l wirb mit ben Stern je ein6 nac^ 
bem antam gut on^altcnb geiübit, bafi ee glattm unb 
flüfftgen Seig gibt ; fa trduffU mar Um mit bcm itp<|# 
löffel in eine n?ei^e ober braune gefallene ®uppe unter 
f9itm&^enbem @ube ein unb li$t ed gut »etfocl^ett. 
SRan nel^me fld) m bem JDitfwcrbeii bi Ch^t 

29. $f(aum^@u)>))e. 

^ {fl ber nftmlicl^e ))orI^erße^enbe Seig, n»enn bad 
ÜWe^l mit ben eiern qut abgerül^rt, nimmt man bic jur 
< 6u)>pe befummle tt)ei^e ober braune gefallene ISru^e fo^ 
dl^enb unb rflbti ben Seig nadb unb nad^ bamft an, Idf t 
ed unter befiänbigem llmrubren auf bem geuer jufammen 
gerinnen, langfam gut audfoc^en unb gibt @iinitl(auct) 
unb SHuMatnuf baron. 

30. @iergerßen^@u)))>e. 
SRan ttimmt i iSl uab i «ieitottir mit oiftngefi^r 

V4 ^-Pfunb feinee äSel^l in mm fejien ^^ig gemietet unb 
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auf dticm Sttibnim «akbest ^ friti «nvicgt^ Mftt i^ii 
trodnm imb irmt ilfn in fod^enbe u>cit1e ober braune 
gefallene eup|)e ein, lägt ed gut auefod^n unb mit 

&(fyumaud^ unb g4(ftaU#r SBttitfaftmf «itflcri(^el. * 

^ «dldufig Va ?Pfunb 3»el)I mirb mit 3 ganzen (Siern 
mit einem SMeffer flut untcreinanber flefc^Iagen unb ju 
einem Weil fEeij gebietet; biefm Jldg tH«t man ki 
4 I^ieile unb fnetet n^icber leben 3:f)ei( au einem firinen 
«aibcten, We man bann in grope, fc^r banne gteden 
au«tiHilff luib ettoa« abgetrocfnet fie nad^ OeHebeti fit 
feine Rubeln ober glcifd^en fci&neibct, jte in foci)eabe 
ftäftige ttjcipe ober braune Qu^pt tinto^t unb gefaijeu 

Stuf anbereÄrt, famt man bie9?ube(n auc^ griin 
mai^tn, inbem man beim ^nmac^en bee Seige» Spinal«« 
' topftn ^tucintoetet. 

32. S3ermic^elt#6u)))>e« 
6ie MM ffeten »amen tjon ben italienif^en 91ubeln 
ober ^ü){\pnfm, ml^t f<^on in »erfcfeiebenen gormen 
tßlnti^ iumSerroufiegeMetitixtbat; oM: ^fentubeiB, 
Mfifticbcne Singe!, ^oi)lhippm, Tlaaaxoni u. f. \t>. 
«an fod&t biefe SWe^lfpeife in gute flare Bwm ein, 
Md^bem Pe )>iHrl^ immer in fiebtnbem Staffcr #af { ab# 
ftftt, aber |ema4 toleber fn fattem abgefübit mxitn i% 
i^ie geu)ö^nli(i^ einjufoc^enben SReblfpeifen in bic 
emt fm%i 9Mnln, Kubcbi, gcrkbenc« eerfM, Smtf 
iertn, »ocferfe» ©ef folgen ift blcf ju brmerfen, bap 
fie, um Wn!4ngUc(? gelocht ju fc^n, nur einige 5Winuten 
ittifi*m bttifen. S)a« bi^e ITcnnieiclett, bap mOfliftkß 
fen gut au^gefDd^t ffnb, ift, n^enn fie ftd^ beim €ube im 
^)»fe ciii)»^i Iriib^n, @iiib (ie eimnoi iur a;afd oug^^ 
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'tieftet, burfen fic ta nicbt Iaru]c flehen Reiben, \mi{ fte 
fi4^ fonfi au fd)ldmtg unb trticf)lid^ ottfUfeo. 66 

' @elletie$, baff mati biefeti @«)»pnt gaäje ^^ci^ 
?lJou!arben, Jtalbefnocfccu, Äal5abrlefen, Idmmerne ge* 
füllte Srüfte, ffctne Irtmmernc Sd^fegel u. bgL Uigi\<üt, 

' bie i0or bem (Sinf od^en ber 3){e()If))eife gUi<|^ mit bei @tt)))»e 
tvcic^ flcfottcn ivcrbcn fonnen. 

■ 

33. 6u^)>e mit S^ficf ^Jgyafd&ee ob^r @))inat^ 

Jttaf>fer!. 

Snan nimmt einen fe^c bünn m^ntmitUn ^lubeln^ 
ieig^ beftreidt^t t^n mit einem abgefc^lageneit (Ei, mit einem 
Söffel auf i)tr|d;iiCtne $lä^ß unb in einem folc^cn SRaume 
barauf gegeben; a(6 man nadi^ leidstem (Srmeffen bed 
Suged )ttt ein^üQung e{ne6 einjeln iftrapfend gebrandet 
®o n)lrb betS^eig barüber gefc^[oi]nT; mit einem ^rapfcn^ * 
rabd^en in einaelne Krapfen abge|'ii)nitten unb biefe in 
bie wxaM baju -bereitete ®u)))>e etngefod)t, gefa()t nnb 
bet JEafel tWerfleben. ??af* b(t^u t)on Äalböfungen» 

6ine Äalbölunge n>irb gefotten unb fein gen)iegt, mit 
tili wenig nenrfegter ^xdM unb ^^etetfUic mit Sutttr 
mkVaffirt Mb m* ei» '^oai «ietbi>ttirtt gibunben, ©alj 
unb n^entq ^IHtfter baran. ' ' . . 

£>ber: m ri^b^m AalbfieifdS^ ein ®(|>ni|(^n ober 
au^gelMtem ro^em ^ü^inerpelfd^ n>etbeR^ mit V4 ^Pfuwb 
Äernfdt mit ^Peterfltie gut abgebßnflet unb c]emiei]t. 2){e^ 
fed ^afeben mirb mit (Sflop iooK {dter i^eiper 
€aiice atrgefeudbtet iitib mft 4 dierboftent auf bem 9euft 
gebunbeii, bann ih^i mnn ca nun ®ebrau(^ au6{ül)ien. 
^ D b e r : n>iege eine jg)anb ^oU 6)>inar, ®^AiU(att(t^ 
mto ißeterfäie aSed rbl^ fein jtifammen in Hn uHmig 
gangener 33u(ttr gebunflet, bic j^^ülfte »ort einer 6emmel , 

in M\i^ gew(t(|t flut aueg^ücft »nb -auid!^ bamit ob/ 
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ahgtttodnü, gefallen unb gef(ba{»ti 9Ritdbrtmi# iatm, 
mit 2 ticrii auf bem gciter getmi^n, oMttfgcfjK^lt, ge^ . 

• 3n)8lf mütelgro^e (ärbapfri gcfc^^dlt unb in e^dbm 
gcftliiiittett, gc»af4ni, toerbm in einer (Safferirte ober 
ifegel mit \Dietem gette, einer großen ßw)kbe{ unb 5Peter^ 
fiUe gut 4u[ammen gebunPet unb mit eiium Söffd üoll 
SRel^l teflaua 2)iefe0 aOe« iDirb mit guter loeifer obet 
brauner ©uw^ oufgefftttt unb gut tjerfoc^t, burct ein 
€icb getrieben, gefaijen uub über in SBürfel gefd&nittcne 
gfftadene 6e«mel angerid^tet« Set ^bbimen tß bie 
nftmli^^e Sel^anblüng. 

35* Sititge 0aii«ftt^4>e. 

3n mi^cx Uant Buppt ßebet ntau bad Sunge t)on 
@dn[en, bae ifl: Strogen, !9{agen,. Su|ie,.giaigM 
mid^, fet^t Me @u))|pe button n^eg, unb ))afftrt e« in 
©türfe gcfd^nittcn mit Sutter unb ^liturfiiie gut ai, 
fiAubi ed mit 2 Moä^oU m WUtiL m, xmt e^ barm 
tttiebcr mit ber @hmdfu)>^e fein üf>^ unb gttt nod^ eine 
ftalbe 9D?aaö mi^t gute eub)>e j^inju. Diefeö lapt raa^i 
gut t>er rieben, fal^t e^^ unb gibt am @4»luge geb&^te 
6emmel unb bie Siberi nur M»enig uberfptten,, in 6tä<(e 
ge[c^niaeu, bmn. 

3$, @emmeU€up))e/ 

2)ie Semmeln werben in fc^Sne .Spalten gefc^nitten, 
MfUm3t0^ gebi^ unb bann in gutif brtfmter €u))^e ^ ' 
twfoc^t, gefarjen. SKand&maf fi^Mgt man niid; gaii^c 
dier hinein ober garnirt fie mit gebacCenen (Siern, nur 
Wbrfen fie nid^l me^ barin fi^ben. 

Huf anbere Ärt. Semnudinbdben tpcrbeu in 
rnnbe SRef erruifm bide Sc^^eibc^en ge(c|>niit^ &ber ®luti^ 
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auf einem Stufte ober auf mmn mit Butter bejlricfcenen 
^atfoRk int £>fm ff^tlb qßbikk, m ttint 6u))))m«* 
topf geioorfen, mit (od^enb ()ci^er &äfiiiufpt U^offm, 
^uf^eberft unb einige SÜfinuten ftel)en gelajfuu Dann erfl 
uberf^^uttet man fte mit ber baju gehörige)! gefa(}enen 
Qüppu (Sine fc^icffic^e 3ugabe finb meffme trirlornie Cier. 

SInf anbere ^Äxt I)ie gcbäl}ti:n Seiinuclicfcuitteu 
läf t man in iiner wetpen @u))pe auffo4)en, gefallen unb 
gef^aUe 9Ku6fatntt0 baraii; t^err&^re in ber evtpptn^ 
fc^uffel 4 Sierbotter mit einem ()alben ©d^ioppen füpen 
biden ober fauern 3ia()m, bie iSupt^e boniU abgeru^U 
ttttb @(|^nitt(aitc( barauf geflreut» 

Sluf anbere ärt. 5Dian fc^neibet 2 eemmel imir^ 
feiig aufammen, fpr^beU ti (Sier mit 1 Stoppen SRa^m 
gut oft, fallt e9 dn tomig mit ®<))mtt(au(^ mfH mim 
dnonber gemifcht in einer gut mit 33utter befiric^eneu 
flachen gönn, im Dfen Qtbadm, au6ge{ü^U^ U>ArfcUg 
g€fdbnittcii, f od^ nurti in brauner ® ttpt>e dn. 

Sluf anbere Slrt. SSerlorencö ^ü&nef ge^ 
nannt. 9){an fc^neioe 1 — 2 Semmel in äBürfel, bie 
bann mit 6u))))t angefan^^tet nnb mit 6 abgef<|^lagenen 
Wem t>ermen9t unb gefafjt n^erben. flufer bem gibt 
man nod^ ein Si^d^en gcfcibabte SDiu^fatnu^, @(^mU^ 
laud^ 0ber gemiegte $eterfiUe itnb ba# (Bonjt in 
eine fUbenbe flare n)eipe ober brame Bnppt ein» 9tur 
muf fo lange fieben, bid cd fi(| bon ber Suppe 
treibet 

Huf anbm Srt ^anabe^^CSupt^e* 6in ab/ 

geriebener Semmel vt)irb fein aufgefcfcnitien unb mit einem 
bolbenäSaa^ frifliger «eipct @u)^e mit @a() unb SSuii^ 
latnuf t>effo(^t; burd^ ein getrieben unb irdi^t ffti$ 

gemad^t^ manfpruble Sßietbottcr mit etyt)a6 füfeu JRa^JU 

Wf @u)»H ^ ttn^ ^erMlN^ 
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9a. Aülh^f^itu^^4Ui^% S^p^t. 

2)0« Äalbötjirn n)irb öemäjTert, W ^aut abije^oaeit, 
mit ein wcni'fl SutUr, @afj, äRuefatmif unt^ ^PetcrfUie 
atgebänflet, mit 1 Slerbotter geSunben niA midgeÜüMt. 
66 werben in ©nlbcngrSfe imb ÜKefferriitfen biet Sm* 
metfpaltcn flefc^nitten , mit bem italbd^im bcjlric^m, mtt 
aitUdt^ 6ei>ri^t ed tJOTbereitct, legt man 2 fofcftcr Spal^ 
ten mit ben beftriduiicii Seiten auf einanber, tnud&t fit 
in gut abgef(^((igene (Sier ein unb badt fte im @(|ma(j 
Otti, mit btr fertigen. fodt^cnben.btouiicn äNrgoffen 
ntib <mgeTid)tet. äKan Um fie nuct^ in äBuriei # pbc? 
£i&ulerfu)>))e o^^^"» 

ftirf anbete Slrt. äKau fann oucl^ bie ®emiiieU 
f^)alten mft dnem fe(i le^lrtem glcifcj^ ober 8if<^^§afc^ee 
fütten, ober mit rol)cm gifd^' ober gldfc^ * 8a(c|)e , bie 
übrige Sfe^onblung bleibt ganj glei<^* 

. äöi. ^aime(a.u^<^äfe«@M^)>e, 

I)ie aiinbe üon einem SniC> 23rob \vh\> fein nefd^nitten 
unb in einer guten braunen 6u))pe bic! mt^d^t, -^ietif ' 
auf nhnmt man d n f^drjelainened Safferü[e> (ebeM beflhi 
Sübcn mit etn>aö tjon Vi ^4^futtb*^trlaf[cner Sutfer, (^iM 
barüber etue »^anb tjoü »ou V» JJJfunb geriebenen J^ar* 
iiiefan^Jt4fe, unb bamt ^on bem mfoc^tett 9f ab- e ine 
SD?efferru(fett Wtf^ ®(^td)te* ©o n>irb mit ahiudMcInben 
©(^idbten ^on Sutter, Srob unb Äafe fort9efal)ren , bi^ 
bie Safferole t)oD ivirb; oben enblii^ ivirb bie (e^ Sage 
Ääfe mit gertaf^rtrer Stifter fl^efaogen ton» im £)fen ober 
in einer Sto^re au^gebarfen. J&ierau wirb jugieic^^ Hare 
4 bmune QtXf^t in einem £u^)>ento)>f mit. an, bei Safe! 
ben ®Aftot gereicl^t Um ben^Befdbmacf ju Mrrofilid^en, 
fann man au^ h^xtif^tn bie Srob* unb ^dfef^i^tea 
entn^ebec lein gi^M^ttteaed nnb^ gcbitoN^d JB^lriiiit 

/ 

« 
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ober gcfDüene fein s^aiäiii flsmiegten ®<i^infen^ ober 
lAiigUil^ ^efc^niHetie AiitHKunett # o^er Safan ^ Sttet« okcr 

^afd)te t>on ^albfleifd^ geben. 

auf geringere §(rt. 5Rei6e ein ^alb aiierieP4?funb 
Sbameir^it&fe, gkie V:^ ''Mm^ %lümt&^i bartit, (offe 

ein tDeni^ fodben unb burd^ ein ®kb gelrieben, 
Vii ©cbopj)en füpui 3ia^m t)aran aufgefod^t über gc/ 

bjit^U Öemniel ober f4fii>ar)€ 9rob'@(bmttm ang^ridl^tet« 

* 

39. ^ilbgetriebene 9)2e()lnoderl )ur @tt^)»e. 

äRon nimmt Va ^funib fBnUn ober autgctoffeiiel 

9iiut)^inaTf, treibt nüt 3 (^ai^^n CSiern unb 3 tHerfeoüent 
flaumig ah, mengt 4—5 Äoc^loffel ^oH feinet SIBe^l bar^ 
unter, fatjl ee unb legt cd mit einem nditcii füfftl in 
fo^enber ®u^)^5e ein. 

40. (Bebadene Sr6fenfu)^ye. 

3Ran bereitet \?on 4 Sierbottern, 3 Äoi^loffelu ^oU 
9lcl)l unb ein tucnig 9ta^m einen bidfluffigen Seig, faljt 
iffn ttub l&^t fo geNtet bur4r einen 6d^MtmUfr( 
in M auf bem giuer fte^enbc ScftmaM träufeln, mU 
^ burc^ bie 9kc|)^iUfe mit einem JtocblofjfeL eiUic^tert 
ivirb; im ^ei^en 6d^ma() oudgeboilen , gibt man fte i» 
einer fd}on vorbereiteten braunen ftarfen Suppe. 

auf anbereart DJkc^e einen S^etg nic^tio fefl 
oM bei »ubettcig m 2 «iern, Soi} «uk äXci^I, 
gemalft 3}?efimücfeu bitf, (ctneibe ba0 unterfle t>on einem 
bideu geberfiel ^imoeg.unb bomU au^geftod^en, bid ber 
S4ig aOe iii, )»e?ben Keine runbf itugetn U)ie (Srftfien^. 
boiau^, bann im @(^ma(a gebaden. 

81. «efftUteu Jti^f K «nbiDi«, Satittf faiat : 

.'■••1 • in ©uppett . 

' llor aUem n>irb ber baju beßimmte ®alat audge/ 
UNif^tn unb aMomt^irt, mit einer MMigen ^ofile fifK 
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füllt unb fo mit \imm ^inbfabeu umtDunbcn, mit etnir 
f€Uen S(eif#r&fte mid^ gcbutißet, j|fftfd|^tiiitm iti dum 
- !S$pf ntttgtrt, bie fmige @d^üfu))))e tnrüber flegofen. 

42. ®{Tfin8#eitpl)c. 

Den 2Bir|nh]Md(feru ttjfrb ber Dorfd)i.] licrauöfl^' 
fctniüen, fein imb jiubehuci^ gcfci^niUen, abblatid^irt unb 
in fftter Sleifd^bratfc n)ei(]^ gcbunflrt, mit 1 Jto^tofel 
voll 3J?e^l einge|läufct, mit mijier Su>)pe aufc]i(üUt, 
fallen, ein bi^c^en ^J}2u6fiUnup baran mit 3 (^icrbottent 
legirt unb Aber n>iHfeltg gefc^tiittene gebadene Semmeln - 

43, gafd}e* J?nüE)i(u von ^^ü{;iur^ ot)a Jlalb^ 

SRan n)teflt bad robe ^ül)nerfleifd^ ober 1 @tA(f 
Äalbpcifclj Tccbt fein, ^ibt eben fo incl übcrfcltene^ Jtern* 
fett unb eben fo viel in Mil^ g^tt^eic^te (Semmdti baju. 

jfernfett mu$ aber porber ouagefiiblt unb bte @em< - 
wein ö^t auvgtbrüdt ivciun li\}n. 3)ann ftöfu man 
bisfe 3 gleict)€n 2^l}e!U in einem ^^oifcr fdn ^ufammcn^ 
gibt dti $ä|t)ee (Ii Mnju, 4inb treibt e^ bur(i> ein grobem 
^aarfi'.b , ©al^ unb äJluöfalnujj baran. iD-arauö mcr^ 
ben nun (leine jlnobeln gemacht. @oUte biefe Sa|'ci,|e 
no4> mut^ fet^n, fann man no^ i ganjed (Si ba«" 

44. Stbgetrodnete @»mmel^J{nöbe(m 
'* i ©emmcl >t)irb ent^a^i gefc^nitten unb in SWild; flc/ 
mi^t, bann audfleörüctr, mit ein tt)enig 5)u((er in einer 
$fantte auf bm ^ir abgt trocfnet^ bia fh^ Don ber« 
fiM«»<oMMlr man rüftre fo (ottgt ea no^ beii tfl, 2 
goniis diit, @ali unb äSuefatnu^ boron* älian Hät 
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fte im Sc!t)malj; in bfrSuW»« mxUn fle nur tm ifealfce 
SSicrtd ©tunbe flefo^t. 

«ttf anbcrt Stt SBeifl0))im 2 Wer feclt flarf, 
fdj^ütte Stuf^ro^ ^ergangene Sutter baran, rü^re €em* 
welme^l ncl ft Sa(j tiaju, baf aber bcr Jeig nid)! )tt 
fejl tt^trb, laffe i()n eine SBetlc ^tf^, proNre fie in ftebni# 
ber Srii^e* @o(Iku fie ^erfa^ren, nimmt man nod^ ein 
)DeniA ^emmelmel^I baju, unb foUun nicf^i aufgeben, 
^it ein toenig 9RUdb )>erbünneit* 

auf anbere «rt. giü^re 4 2ot^ SSutter recfct iinip, 
fdblage bann 2 (^ur baran ; fal^e cd^ ä}2u$fatnug unb 
®<$niü(audt^, t^ue fo M Semmelmehl baran, baf man 
Keine ninbe Jtn^bebt boiion m^m Unn* SDiefc Stni^ 
bete fann man auffärben, rot!) mit Ärebdbutteri grün 
mit @))inaUo)>fen, gelb mit aufgelohtem @affran. 

9uf anbere 9rt 3 6emmeIn^ober Mit mehrere, 
je nadjbem man von bitftr @peife me^r ober njeniger 
^aben mil, fd)neibet man i|t äßürfeln, babon ber ^albe 
ZlfHi in SRitd^ gewei^l, bet anbere S^ett in S^m'alg, 
fammt einen halben fein gefc^nittenen 3n)iebel gerofW 
unb mit bem t)om äioften übrig gebliebenen ©et^malje 
Abetbrannt tt>trb. @efa(}t n>irb mit einigen gan}en Cietn 
unb 3—4 Äo*Iöffete bott Tliljl ein 2:eig barauö unb 
biefer ju l^ndbeln geformt. 

45. Äalbö^irn^Änöbel* 

Qin ^Ibe« Aalbd^im ivirb gen)Affert nnb abge(»Atiieli^ 
mit 1 6tfiif 9ntter unb einigen @iern fein abgetrieben, 
mengt na^ unb nacb Semmelmehl barunter ^ bap man 
fkine runbe.Jtnobeln fbrmiren fanm 

46, £nöbeln ))0.tt Slinbhbceti . . 
* Sto« «iiMlm toii» «(1 1 litti«|lU1f ef ^ vitm 

lß>fd|)ö))fff tte gut abgerä^t^ tbue ein ksenig WlHäf, 1 $aar 
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Sietbotlkr unb ^mi <^i^e (Semmeime^I barunter, 
iriM ffrt «mcrfbutnbcr ^tt^ mit efatem Stffil in Me 

lo(^enbe ©u^^l^e eingelegt 

' 41. WtatttniUl int &uppt. 

aSon V:, 5ßfunb SDiarf wirb bie eine ^älfte ro^ in 
ffiurfei sef<^itteti> bie anbere ^dlfte aber am geuer aer^ 

tafen» 3fi biefe galrtj aerf(&moI}At uit* «i^leber mtfgeir 
tübit, fo ipirb fte mit 6 ßierbotfern fiauunV; abijeirieten. 
i&aiinlommeii tiun 1 U)ürfelig gefc^niüene.mkäitMit^ oiu ^ 
%dimd)kU, ünb 'd 4ben fo gefid^iillkne, geroflete €emme!^ 
fmmi t)c6 oben crn>^l)ntcu un'trfdig gefc^nitienen Wlax^ 
gewiegte ^^^eterfUie, ein wenig Sola unb'l großer 
ift^d^Iiffel «oft äM^t '2>tftraii^ formt man bie Ati(be(, 
welche in orbinärer ©u^pe au6ge|'otten/.in ben 6upi)en^ 
io))f getegt unb mit baju gehöriger guter flarer ®u)^)^ 
Abetfloffeii u>etben« . 

' 'SiM Jtdlfrtftfttr i»fibr tedt' audgeb^ütet ittib mtt ein 

<Ml6'#f«ttb Äernfctt fdn geuMcc]!, bnpi eine in 9Ril<| 
geweidete unb imeber gut audgebrudte ©emmel mit einer 
Weiferfpiee yfiofen^li^ eetvOrfe itnb SRojioran fle^ 
mengt unb bann «uf fein gifc^nittene ^eterftlie, etwaö 
^H^del; in einem @tü(f 8utter an))affirt, n?orauf man 
^im iiii^'4(Si€ib#ticrn/iiitb einer ^WMfmkfi^ 
flfn Vttntß CkMtlfiflm^t bie ^^»tig^ Seßigfeit gibt unb 
baraud bie MnoUi ioxmU S)a^ ^ai^en nirgenbt {tt 
tDergeflcn. . ' • • ' " - 

49. Abgebrannte ©rie^fnobeX 

!Die ^au)»tbeflanbt^ei(e ftnb : 1 ed(^ot))>in @rie« unb 

•bie örofeln t)on einer Semmel, ober auc^ eine ganje 
Semmel fUin würfelig gefd^nitten,' Diefeö untereinanber 

iftmtß^p mm mm mit* V« ffHilb l^cifem &km^ 
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I)inlänglic^ ab, 0t gmiegte ^terfUie, €d^itttt((iud^, 
^1). im^ äRuMitiuii bei, tmb kuani »o^al mk 
ftebenber €u^pe ab; fo mtflcl^ ein Xeig boraM, bei 

man au ben an^eßcbeiun ÄnSbdtt foxmt mi wvotmtüt 
in bie jlebaibe ©u))))e eiiiloit^t. , . 

50. abgetriebene OrtcdfnobeL 

S^t atte« i»itb V« $fimb Sd^ali mit 2 ganim 

jSUrn unb 2 5)ottern flaumig unb lange abgetrieben, ba# 
ju man bann 1 e^löffel t)oU frifcften SBaffcrö Anb-^u^ 
ein flrin^ äR&fel @fie^ gibt 3)iff(^ Uft moii cfai 
lyeiMg an}ie()en, falat ed, gefialtet unt)erfäumt bie Jltiibd 
unb to6)t fte in fiebenbem äiüaffer/ bid fie in bie S^b^t 
jieigem @inb fte att^gefoc^i, ti^eibcat fU mü ffi^dtm 
IH^ffer nbgefc^reiti, ^ugebecft, tmb (um -Mitaroi 0»r 
ik^u^t)^ an(betva^rt» . . * 

51. «ei^fttJbel. 

V4 ?13funb aufgefüllter, gewafdb^ner Sieid tt)irb mit 

ili«er feiten inr«, tN4en. iiib fWf flfbdiiM# 
' duf man i^n aii4fii^(en lA^i unb in glei^m 3;be{(en: Jijk 

4ialböfafd()e wmenQt, gefaf^t unt> in Änobel geformt 

Sle{0, ber eben fo gereinigt, fura lutb tcmleii gebdiiM 

ttjerben mup; n)A{)renb bem man aucb 'A ^funb Sititer 
jßii 6 @ierb(Mtern flaumig abtreibt unb beji. gebun^tten 
-mi^gdAbtten . neb^ biN» in Sd^nic gef(|)raden«n 
(Siertpei^ t>on 3 (Siern unb mit ®ars unb ^u^Eatnuf 
U)urat, ba^u mengt; baraud n)erben ^obe( geformt. ' 

0ttf italienifi^e )Hrt^ mengt moin y«.$^mb ge« 
riebenen ?l5armefan^.ßafe barunter. ' 

.^52; &t^€d0 Dber @(feinfett#itii^be( in. 

2tod ganje Semmeln tt>erben m&rfelig gcfc^nitten, 
^ber ivfi^^M^ imn mit SKtfrib «Wf<«M ^9 .MiiMife 
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S^dl mift fitkoteat^.^trrfUte Hl eö^mal^ ocrofief, itnb 
imii Uc anUxt fifcetlrÄnnt; bann Va^Pfuiib Spcd luib 
Va $funb gerauc^iUd £d[)n?einfleifc^ fein aemiegt obci » 
U»tefcU9 ^efd^iiittm mit @a(), ed^nittlau^ unb 6 (Sienv 
2 jtoc^lofei t?oIf JUie^l, aUed gut unteremanbet gemengt 
unb Anöbeljge(ar|uk 

•sa Äartoffe^Änobeln. 
V4 f$(unb. Butter tpirb mit 5 (iicxn flaumig abge^ 
tiieben^ gefalat tmb fein gemiegt« ^^etetruie ober 6(|)n{tt# 
loud^, 1 Äoc^lop \)oU 5|3funb gefodjtc qe^ 

mi»fne .iloftfffl unb i gan)e geriebene @emmei, alke 
, fi«t MmeiM* linb itnobel boraud gefbrial» 

' 9Mn nimmt ein $aat Schleien ober 92afen unb S^öfc^e, 
btf|« fe|t mmi M#bbme«.a(htr|ei»ert oM; de(6« atA«* 
fem^ tfeHtrie; $eterft(ie, $orre, t>^n®el9ftr|fne{ii<gej)mi|r 
»etfot; ganie ^teffetiorner, t ^ioti^en li&iu^fatUtt^e 

< !Dle^ iOe« (d@t fiiem in fiiiM SM Mit 1 6IM 

Sutter auf Äo^lenfeuer langfam fi^n^i^en, gibt nocft 6 
ybaifene i&ier bniM mnb fuUt ed mit flarer ttrbfenbrüf^e 
mf» 6i> U#i:ti»mt longfaiii fort {iekfn imb;f(i^t 

iule^t bur^ eine Cerbielte rdn a&. 

y ■ ' 55« eriritnc 8a^en'€(^A. 

• ' 6fe tt)irb mit allen ben SngreWenjien, unb auf bie 
nAmlid^e SBeife bereitet; n^ie bfe Obige« 9lur ifl babei 
)tt beobddiiteii / ba^ jle fidb, e^e fte mit ber <SrbfenftfA|e 

aufgefüllt toixh, gUi^ ber gleifd^ * @($üfu>)pe langfam 
Ittun anlegen muf* S^ie baju ^u nebmenbeiiM4>^ 

wii^8Mfd|(B »«fem erbAifiii umta geg^rn. 

4* 



■ 



Sie ifi jttr 3ufünunB ^cr gafienfupj)en befttmmt. 
!Kan iAft Staa« bflrre (Srbfm rcA< {aitfle in 3 SRoad 

glupiDaffer fo^en, tnenqt €eDnie, 5l'etcrfi(ie, ^elbe Sü^ 

e0 gemtg qttoi^i i% feilet man bie Srä^e - 

57« jDurd)9etrtebcne burre Srtfenfuppe» 
' 6{e n»{rb eben fo bebanbeft, it>ie bei ben9(<if4fu))pen 

fct)on qclehrt tvcrben ifl, !Dn^ ftatt ber !Rinb#brül)e ^ier 
Saftmbru^e tugefuUt werben mup, locrßebt ft^ ))on{elbft» 
' '{E)er nAmIi(!^e 9^0 toiib bei ber grfinen (Stbfen^, bfit^ 
rcn SoI)nen^, finfin , allen !Pflanjctt* UttblWn gefc^)nit# 
teiun jträuterfuppeu [c^H; Ivo ebmfalld alle Korten Sleifd^, 
6<^{nfen^ €pe<f mit gifd^ndttungen etfebt tDetbm mfiffen. 
5Iucb S3rob-, Semuul , Ocrfiel* itnb ^}uiöfu|)^)c leiben m 
i^rer ä^erftrügun^) feine ^r4uberung; M bd#* fie fic^ 
ntM!^ '^dtt ber atinbAräb^ nur mtt biannir tbir iMiM 
gdPenfupt-^e tci]uügen muffen, bie meiflend mit einigen 
(iietbouem iegiri iDirb. Sßo bei g(eif(^fuppen ^rmefan^ 
Si&it ju geben borgef<^neben ifi, muf Mefer bei km 
§oftcnfuppe tei6ef)a(ten unb Sutter wnb ®(!^malj für 
€))C(f imb Äernfett gebroudjit mxUn. 
: Ueb«^mtplbarfM9^enf|)eifmb«*flBinvtfii^ 
ibfirj UBb Swiebel nid>t gefport wtben, ba fte jur Srl^obunf 
be6 feinen ®efc^macfe0 unau^meicbü^ not^menbig fuib« 





1 


V» 









t^enet ®tt^d, 3^dter(n; 9li>(ter(n, Jtn&bel, fönnen 
eben fo gut in gaften^ ald gleifcbbrü^en etngeioc^t t^gir 
bm unb ifi babei bie nMLiifi SSeife ju bepba4ftm* ; i 

.08. ©eftopene ^ar))fett^ ober Qiäfttnixippt. 
" 'ttin IMt fldtte Aart^fen ober ^^e^ iwitam mtii 
genommen ^ efngefaljt, mit ^ie^i bejldubt unb mit riiter 
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|irf(|ttittctiiit @etnmel im @d^malj <iud^e6a(feiv aQe9i.^ 
füMiMm im SRdrfer gcfiof eir itnk mtt^ 1 jer^iHMiiMft 

3wffbfl unb 1 $aar Steifen am^affirt 2)arauf Qu^i 
man .2^SWaa* gaftemSd&ü, (ä^t aiemlicb lan^t i»er* 
todM^/^^^ ^ur<4 (in ^aarfifb, itnb l^dit' eit / bjjine 
mc^r (teben laffen, nur toaxm. SRan rid&tet biefe 
@^fitpe u6er tturfeltg. gefdl^niUene gebadme,@emmelu an. 

* €tate br« Äatpfend ober ^ed^ted n^crben 30 grßfc^e 
ein iDcnig gefatjt, del mitSRe^l befi&ubt unb bann neibji 
^riüfr aetfctinhinteti ^^immt in .Ci^ma^ ^MdttiJ' ^ 
übrige Se^anblung ber <ftar))fen ^ 6u))pe gldct^. ST^ah . 
kgirt fic, . 

: fii.t - .60. gif<|)rogenfu^)))d* . ' 

' ' mOe feitt tthb f&ttglid^e »etf^nittene geibe Stfibe/ :i 

€hi(f ^eterfiU'e, 1 ^Paflinaf ju 2 rof)en jtarpfcrirogcn, 
werben mit OW«a0 brauner gaftenfup))e fo lange ge^ 
'M^, Sto bicwitraein gaH} mef^ ünb« Sätm gerbrucf t 
man ben 9iogcn, baf er fic^ t^oHtommen auflöst, mft 
ber ©uv^je t^erefnigt, ba« Oanjc gefaljcn unb über jpür.^ 
g^ÄtiUtette gebacfenc @emmetn ahgerid^tet * 

61. 6itt))>e mit ©d^ilbfritem 

fBon ber baau giw&^lten @(|^i(bfrote mtUn Stop\, 
fjfil^ mk-'9i^^ #bge^aueti, itnb ^twn 'hn t^ek 
fd^wargen ^aut gereinigt. 6o Idpt man fie in einer 
iaftmjuppt jnädh fodben unb f(^neibet fte in fietne @tücf^ 
iienymm'päi^xt fit mit ^tt iMiig gefd^nittenek 3^ 
beln unb ^PeterjtÜe, unb mit einem ®tücf ©utter gut in 
dMt (SaflmU an, flaubt 1 ^d^löffel äRe^l bareiit, 
ilft «l^'M^f 9tt9enfu))pett bdran gegoffen, Qni xkff 
M}m. . €(^Iu{fe n^irft man überfottenen Hein gei» 
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flnlUenen @t)argel, gc^fNle ^auiai^^m imb 

62. &\xpp^ mit ©(fewduimem ' 
dld)lmQ, ?PildItng ober gljampianön« Wctbiit rtfii 
fl^tmiä)m, iläikxmi^ gefd^nitten, mit einem l)albcn Wu 
ficmieeten dtt>iebel unb $eter0Ue in einem 6tuif a^tlafe^ 
ner Sutkr gut on))afflrt unb mit 1 Äo^(6ffel »pB SUeW 
bejiaubt ®o iDotbereitet , rf^rt man aBe6 mit 1 SDiaaö 
<libfdibiäi»c fein ab, falil^ unb lyutM ii^ 3ß bte @u))))e 
lang unb gut Derfotleit, iirfib flc über gebA^tr €00111^^ 
fd(>nitten anflcridbtet, man fanu jiu(^ ^ia iJJaar £of d )joU 
ffutm SRa^m barein mengen« . r . ' ij. 

63. Ärebefu})l)e» . * ^ . 

30 Heine Arebfe ti^etben öberfotten, eueren unb 

£d)meife audgelS^t unb jur Seite gelegt, ftud ben 
@^alen )>on 15 (Etüden fertigt man eipe «^rebdbuttar, 
bie übrigen 15 ®tttcfe miben i» <Bantcniniit einem gff 
badenen ^edbtfo^f 4inb einigen in Sc^lKhlj gebatf^ 
Semmelfc^eiben in einem SD?orfer jerftopen. 2)iefed la^t 
»an fammt Va äu^iebd mit ber^ ^&l(ie ,)»on^ bet id» 
fertigten JtrebMutter gut anf^toil^tn, fäBI ungefA^r 2 
SDiaad mi^t ga[tenfu))))e barau^ unb t)erfo^t ti lange 
unb gut* 

3n biefem 3uflanbe treibt man e6 bur<b Hn.'Ciib, 

ntengt ein njcnfg SRuöfatnup uut) ©al^ barunter unb 
(egirt ed mit ber niK|^ übjrigen SfxMbntia^ Siefe 
mifc^t man aber mit einer ftetfen aReffetfpibe. wD WUfl, 

bamit fie \\iä) nid)t im f^ett ^ertöeilcn fann, unb bie 
(^uppe, m ee ftc^ geb^ict, i^m^ma .gleid^geröt^t miik 
Kttn nimmt man bie au^gelMten flM^ifcn.iuA fiMbMlfe 

ber Ärtbfe, gibt fie, nebfJ geioürfelt gefc^nittener unb in 

i^eb«bulier geroftetet @emmel baju. äSon $^t^ßk^V^ 
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Irr 6tt))))e aucff äberfattene @))argel%fe, einige 6ln<e 
gejturflcv ^ptd^ «ab bcffoi |irfd|>tiittetit Mir junb «Ti» 
.Mit^etf Heine aKaurac^en }U t^un. 

* 64. ue*enfup|)e. 
■' !Die ©c^nerfen lajfe man fo lange fammt i()reni^äud^ 
leltt im aSafer, ein ](>atted(Si )u fieben brau<^(, ti(rr# 
na^ t^uc man fie J)eraud, jte^e ble fc^mar^e^^aut I)erab, 
f^neibe ben Berbern ®p\%m unb ben l^intern Zijiii ba^ 
t)9tt/ba(l 6dE^(eimiae mei^maM mit warmem äBdffer tiO«' 
flett)af(^)en unb bie Sd^netfen in einer ttjeipengaflenfuwe 
tot\6i flefotten , b ann fein flwießt, röpe ein n^enlg SWe^r 
in einem etäd jergangeheir Sutter gelblicbt, bad ®e^ 
»fegte baju/ gef aljen unb gett)üTjt mit ©ht^fatnuf unb 
5ßfef^er^ mit gaflettbrüf)e aufgefuHt unb eineSSiertel Stunbe 
lang no^ fltfo^t. Ueber gebdlite ®emmelfdbnitten an« 

flerl(^>tet} man* fann 'lle «n^ mit (8iet legiren« 

ji • • . • • 

.65. <S{nfttennfU))fe. ^ 
aSor allem bereitet man t)on einem ©tücf 6d)malj 
.^nb 2^3 (i|iöffe(n boU eine gana bunfeibiau^e 
,|(l^nbreiuie«. Somuf gieft man» fo boib aOeft braun ifl, 
nad^ unb uad) fo loiel ficbtubed SBajftt; al6 e6 bebarf, 
Ufftjur gehörigen 2)i(fe )u fommeni unb läßt e$ gut (;^^ 
'sfidl^rtji. mlod^eii. €ie ,n>iib bann bur<|> ein. 6ieft,0^ 
fei^t, gefo^st itiA ^bct ti^firfelig gefd^nittene ®enime( an« 
gerid^tet. 9Ran fann aud) bie Semmel bacfen unb tvenn 
ji^if, (^mtoenne buntel^raun jft, .ein n)^ig SAm^^ bar^ 
an tl^nn* * . . - 

66* Sauere 9?al)mfupt)e. 

^at man einen großen jtocl^iöffel boU 9Rel^( in einem 
6tü(f jerlaffener Sutter mit ein mm<^ fein gefc^nittenen 
äwlebel gelblich anlaufen laffen, rü^rt man 9}Jaae 

innren Ito^m teiun(ei> tinb 1|)n*ftt oQee 
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mm mit V» ^^(^^ f^<^ttx (&tbimbtniit gut ai. Id^ 

mn ba0€hmse eine fmtfBklk Deifo^cn, 

fatnu0 barein ttnb fi(er oM^te €emmelf(finitten ottgeric^iet« 

67. Abfletf fftne @^)^))e. 

. 8 (Sietbotter, 1 ©türf 93utter, 1 ecfioppcii fu^ett;ober 

f^ittbeU man, h ^neii Sot^f jfiei^avy ttii)äfommei|.b|wr^ 

cinanbcr unb gießt 1 SOtaad gute tioeife fiebenbe gafüen^ 
fu))))e barauf. 3)i^n jirubclt fte nun no4 einpoi^ nur 
110^ am geuer gut ab/ UBb. ridbtet j^t .^ijiiU 
©emraclf^nitten an. . . . - 

ift auc^ ü bliebe in btefe ©uppe fein gemiegte unb 
gut flebttn^ete ^dttter, of«:, @a)(erampfcr^ Xtarbefftout 
ttnb Gdbnittlau^ ju g^^- * fi 

Slm ©dtjfuffe aßa bufcr i)ier tjor^dragenen Suppen- 
gattungeu {ann nid^t unted Affen, ttierb«i|» betneiten, 
baß iene bei ben 8(eif(!^fut)pen aufg^efä^tten ^uif^atm 
^. S. gebacftnc (Srbfen, ?Pöfefcn, Äröpfen u. f. tt>. au<^ 
gu ben gaftenfuppen gegeben meiben f innen. 9lut muß bie 
S&Se ober bod ^af^^ee ftalt Vbm ^Yeifibe^ t)on %\ftbm fe);m 

SBir ^aben außer ben berubttm Suppen mhi nocfe 
eine aicmlidje äleil)e/ jcboct) minber bcbeutenbe, gleif(^^ 
nnb ^A^enfubt^en, äber bereit di^ereltittig eineHnldttmg 
äberflüffig wlixe. 3fl man einmal in ben ^aiipt^ruub^ 
fÄften unb ^anbgriffen einqen^ei?)!, fo fann e6 9iieman<f 
ben \d)tofX toerben, einfa^^ere Aufgaben binr 9rt lifeif* 

So and) Änobel \^pn gifc^en ju Suppen finbet lifKAt 
unter ber ^bt^eilung gifcbe« . 

68, 3)lit^fu>)pf^ • - 
Va SWaad guter ^Jia^^m ipirb mit einer i^eipltnif^ 
«dfigen Wm^.ä^^i waiht: man iK ftiElil^Qaibii» 
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nfln^ IbtnAmt, itt etnir Sdffewie g^fbtim wih^tkn^j/if 

MW flehte <?emmelf(^ei6cn anqcri^tct, m^er ober Der 
äimmt ot^er bieSSanille mkbfi ^crou^gciiomiiKtij fbifcr 
Mtfiom (A^t fte ftd^ au4 'Wit'me|^crm€M)oMmi iagi^ 

ober man fann ben Slalom mit ab^efdbftlten fein ^cfto^c^^ 
nett SRanbctn ))erfe^ett, .bui/tiiaa bana nact^ letnmalMii^ 
fod^m gut \m«m\p^f «Udert, }u Sif^e gibt; bann 
p\i\hi 3immt oter ^JaniKe iDeg» • - 
. . $(u.f .gemeine art; \t?{rt) *A SÜiaaö Äa^m ober 
gute aRttdb mit dn $aar ; £affeclpffc(n ^oQ äR^^ 
ßicrbüttern glatt abgeru^jrt, Bucfer «nb ^mmi batfan 
.unter, beßanbigem Stühren (^ffoc^en iajfen, , {0 n))ijD ./l^ 
über geM^t^ Semmelfd^eibm <mgeri4M^^* > \\ 

69. 6l&ocölobei»©up^e. 1 

«ttf V* S»iia# SRilt^ i»etb<i«i ^apHfel «va.gcifito 

ner6§ücü{abc gerechnet; biefc tt>irb mit ettvae SWrW^ imb 
du(fer abgeru^rf, bieäKtidb I^ft man outfo^cii unbgibt 
{{e an bie S^iocolaM/ HA j&fl unter befUiWgtm 
Umrühren auffod^en. 3nbeffen [verüble 3 Sicrbotter mit 
einem Silöffel ^oK S^affer ab, firuble^ee. unter bie 
(£^ci>j^be>,unb 4ber gemi^ei.®emme(f4»4iben ff%p^^:^ 

r ; 7Ü* 8Iinbe (S^)OC0(afee^®«})tje* . - : ^ 

: : «9 ibirb in tinfin «IM «nUd «in/iM^frt IM^ 

:SWe^t gelbbraun gerSflet unb mit guter !öd)enber 
angerA^rt, 3n(£er^ ein »penig' Ifen unb ^totmt bar^in 
jgctf^an» SRan läft t» nocb eine 2Bcife NfVA/' fkf^Hc» 
burd& ein ®ieb, legirt ed mit 3 Sierbottftrn unb ridjtet 

j .: ' . « f71» ^Biftr6u»)<)e*» * 

Sin ®tücf ganzer S^mxaü^ einige ©en^ürjnelfen, Ki^ 

rlm«»#4«(en ««bdiiier mrim Miimtntn,«ita@4^^ 
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lfm tHlf^ Sier^ gefoMn. Unterbcffm giU man in 
«inm Xof^f 6 WcilbotMi^ 1 Ontter «Ib 1 Gd^op^ 
|>en 9laf)m, wld^c* man aUea burd^elnanber frmbeU/ 
Stachln man bad (ämm unb bie (Sitr^nenfcbaUn ^ 
m§§mmmm W f diefl man ba« 8fer. fiibiiA ^bofii, 
f)>rubett e6 irieber^oU unb rid&tet fie über ipütfelifl ges 
fi^ttittenr, a»4 d<^^^^ ^ 

• ** ' " ' 72. Sa3e{n.'®up^c. "* ^ " ' 

Wan mengt 3 g^oppen guten n)dpen SSBein, 1 
tS^^oppeh 93affer, 1 ®tiid dud er, 16tdd ganiendimmt, 
ein wentg (5ltronenfd?a(en, einige gair^e Steifen ^ufammen 
unb fiebet aUee biefed eine balJ>« SJiertel ©tunbe. g()e 
{le au Z\\6it hxmk, muf man aber bad ©etoäri n>feber 
beraub nehmen. SD?an t^errü^rt 6 Sierbotter mit einem 
Keinen @tü(f^en Butter ; fc^üttet ben jiebenben 9Betn 
bamif / imb AMnibett oBei burtO^anber^ IDen fid^Iuf 

ma^en fein gefc^nitteneSemmelfdbeiödben, bie mif^einem 
3n(iet befhreut unb glafirt VDerben. S)ad ^Rtofitett g^^ 
fjSffiiiilfL mit etacr g(ä|eibcn e^aufct. 

' ' 73. Äreb^^a»l(4>.©u»^»)e; • 

^ €tofc 15 ettide au^geUtt^ itreb«fd>a(en mit einer, 
^onb boH abgejogener SWanbeln unb 4Sotl) Sutter redt)t 
fein a6, ne^me 1 9»aa§ SDliUtj unb laffe batin baö Oe^* 
jfl»ienedttrffiie«M 6iniAe long mit eintm StM^eir dimmt 
föci)en, burd) ein J^aarfteb gefei^et, gcjucfert unb über 
bie Jtre5^|(^eren unb. ®(bn)ei(e nebft gebitftcn ©emmel^ 
idNMfn oi^d^tet. . 

■ 74 ©ag0=^®u|>})e mit aSJeim 
S)er 6ago nrfib mit Ii>4enbem SOnffer abgebrübti 
»enn er gut abgelaufen \% wirb et In Va9Kaa6 tvdgm 
SBein unb Va SKaad SBaffer mit äucfer, einem 6tücf* 
(Ml 3tnM« toie omAssdiM SilMuinMiale loeiA ocbcMf 
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ifi et wiä) , titmi m äi^mt 6itmiai|(l^e W 
JMMI uak migcci^itt .( ^ 

Hnflatt &eiiwelf4^iiitil<ett 'rattn «tum «oiK^ in 

aSm biefen füfen ®u^))en folgmbe S^dge mad^en^ aW: 
9t€^ fttoa« äScdl, «in tm^M, 2 

mlU t^n Wtt^nxMtn W unb fd^neibe glieblangc Sit' 
Mn barau9; tod^c im ®d^ma[j geboäcit ipobiff. 

fett SKifct^ flebenb, flreuc SWebl barein, bi« ber Xdq bftf 

atui^re t^.auf bem %ma rec^t gbUt, ab, bid er fi(](f , 
t^oit ber Pfanne clblUt, iu6re i6n bann mit 2^ IMeiil, 
bie man l^ot^ in toarmed Sßnffer (egt, ab^ baß er in 
ber regten a)i(fe ifi itnb ni^i ^fixmt einen 
t$m timt ben 2;dg boraiif juil inil^c Miit . 
be(n baraud^ n)eld^e in €d^ma(a geboden n^erben* ; 

»A^funb abgejogene 5D?anbeIn werben mit ein tvenig 
SEBaffer fein geftolen^ ein abgeriebener Semmel n)irb in 
9NI^ flen)e{(^t; gut ou^gAriidt/ Unter We Shmbeln mit 
etma« ^wäcx qcftoßen, ßin^ntt unb 2 ganje (Sier rec^t gut 
t^ermengt unb fleine JTnobeln baroud geformt ^ )Pddfte,i|i 
€#hmla ertailetr wertem*"''^ ' ' ' ; ' ' ' 

• ; ff«, .tmr jeitiMMibf mMWt^i, ' tfo^ <<ti^ 

mal Uber ba6 Sieben be6 Slinbfleifd^e^ )u fpred^en , ba 
kmibtx bei ber 8e^e Mi ber Sereilitiig Im gtetfc^brübc 
pib ««ü fiwti^ffUtiifrt 4R«ir iMl^-llt 
«in f*önee ®<ücf, aI6: bie ©(^weiffhide , bie 911^«»^ 
flAtfe mit ober Soleis bea«nifttfim S^it S^luf^ 
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^:<8Uiar<nbeine IMt man fo )>iel aie mogU^ au$^ i# 
mit e0 fi^ f4)»n fleßalM unb Uid^tit fiim-S;mu|)*4At 
#5 man tDifd^t e« mit einem feüciW««» 3I«<ä^ Ä</'Knbct 
:ee mit »u*fat>en, tjorfter f(o))ft man eö. @o m^ettim 
^ mm a in •iitcm Mit fvif(|)im Sßafpi^ flcfuiUm^afen 
.«um geuer flejieHt unb tÄfit'i^ tabük iwm »eiti <tti«i Seifc 
6ube aufflrigenben ©d^aum injn)if*cn abfdjopft, (angi» 
fam 9ibi». ' a>Maif fltbt wm: nfl boe gciMfAuic^lUtH^ 
«Än^toerf «Hb 6atj* «itf i ?Pfurtb gleifc^ 'ti^cti 
Ä :@dboj)pcn SQBaffet gerecJ^net SQBenn man bic Sutvagc 
mitten lA|t,-»iib Mc 6tt^t>e kwn bi^fcm gfoif^e um 
.fp**fliget. • ' 

v\ -Su biefem cinfadjen ®crid)tc M 9littbfleif*cd gibt 
Mmi 'te' bm biqu be^immtcn Souderce:- Sat^Oetii^, 

beUSauce, »armen unb falten Ären, rott)e Sluben, ©enf, 
atctdfl; unb nod^ «ictfcMct^c anbereioarme unb falte Saucen. 
^ . 9e{, bem S)jbi9en unb. langfamen ßinfieben. be6 Kinb^ 
fielfd^e^. in ber gut »erferttgten Sraife, errcidbt man einen 
la}iOt))K(i)ue^ ßik^ ^et^ge^oriften äuiereitiwg beö glei*' 
fi^ee f ann' mn Ul iguter Sj^e^anbluns ttäpi^ 
^rul)e gewinnen; bie in ßrmanfllung einer anberm jur 
aSerfidrfunfl ber Saucen bient; benn biefe furje Srü^e, 
'bie fid^ bei/bem Oinfube M 8(eif(^ed famme», i% ol^ne 
oUen ©eifa^, oft ^oon \)ortrcff(id)em ©ef^matfe unb t)ot# 
jüglic^cr ©t^rje, iD^er cd bieSrunblage ift, womit atted, 
}»a» man 'Mn^t^ f^tfUiti^ eingerichtet tonün mup. 
^ ..;®a6 3linbfleif^> tt)irb, fo tt)ie atte* ttubw- §« Mn^ 
fenbe, in tJerbetften ®efdt)irren gebÄmjjft, um bie Ärap 

fonbere baju berferügter finjfemer ober ftbwier tSUMm 
m Sau^e getpolbter ©efäfe^ n)0 bad So^lenfeuer ge# 

«Milbli^L lttteil! Milk 1^11.1^^ 
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18.4Jlf^*f (t»rt «ötrVf Ulf« dufifwiig öf i m »i* 

' Wati tfi^^eet ein Btui 9imbfldfc^, un mlä)tt ®tift 

ÄWffdt, 3n>feW, SBurjdwerf, einem (Btucf gemfirfelt gei 
fcfcniikiim 6(^neibefd?infen, ganzem Oewürje un^ etwa« 
Mxnigcr feftlni ^ftlfbtiUft, ti^bem er »of^€r |al6 I9i{# 
gefoften^lwWett ift gut ein. \^at e« bie geprigcffidc^e 
erhalten, fo tt)itb ed auf bie ©cj^üffel gelegt, glarm unb " 
M ganjcti €t6(feii; Mi^e man Mit btm »itibfieir^^är 
tat «fr<iif;<:n>{{^ Sänften ftihn, aW ©enetfe, gelbe gflfu 
Im, SBirftng ober ®eipfraut, 3»t>icl)eln, t^eipe 9luben/ 
tfpie runbe Kartoffeln , gartiirt ^m ©f^lMffe ,n)ij:> 
6aft b'Ä**itÄ'OTHd^ett' "Srai^ nad^bem er t)on affem gett 
gereiiugt ujorben iji, mit ein 5paar S(nrfc^«6ffel 5)ott@(^ü 

Belege ittStR'aleifiitf^^aiiin^btk^^^ ^bn fd^öit bref^ 
firten wnb tcei^ gebünfteten gelben äiiikn ober IBlrfin^, 

Ät* gifffll** «a(at In ganzen Stutfen, gtaflrte 3tt){e^ 
beln, ©urfenv bur^gcfc^tagene $ülfenfruct)^^> ^ortof^ 
fHn u. HU ' '--^ >' ' i : ' ' ^"/i 

- '^it-tk* naf bfefe 9lrt guberdteteti Slinbffeifd^e fann 
man oit^ bhfe ®dl^eiben fci^neibeu unb ed falt mit feinen 
JTrftiitfW Mb mtt €ff{g unb Cel änmacl^' ' > ' 

.77,. »jnbfieH* mit einer Ämftc ' 

Aitt. mU 8<<ie. i»<be<ft€d @tu(f Sh'nb^ifct^ loirb toeid^ 
8#oiMi$ Mot 4eg€ f«. auf (fa»^' ^iatfonlb, feftrM(|e bü» 

6t«cf mit einem a6gef<l)lagenen Si, mad^e ©emmefmeW 
mit fein getDteglenö^oiotten oUt^m^ün unb^^eterßlit 
na« ®tttbdnim lUnteninonlM nnb^*' Wfgc tarntt^^«*» 
gleifdb, fd?öpfe bie gelte t)on ber 3(dfct>brüöe, legtefe e6 
bamil ittibJaifi e« im JD(en> ctot 4^iut gatbc. M o mm ew jij 
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kam J€gtiian cA in bie mtk ber Rüffel, ni()et finie^e 
flcb&nflfte flMcl grof fugelforatg ^^fä^niMmit^WiM imb 
gelbe unb n)ciße 9iübett in dnm Äranae f)etum, okr 
«ßarl^^lfi unb ^S^irgna* ^ad^e folgenbe @auce bi^ran: 
9ifv flUDof^^ oMsegriMe j&uMteti, 1 <i^l4P »«8 
Sta)^m, ein wenig ßitronenfc^alcn, einige Sf)aUtUu unb 
^Majllie tuerben fein getDiegt, in einem ©tud^en Out^ 

®d^u ober gtd|d)bru[)e ücrbünnt, ^oie auct) ein ujenig 
Qf{i0/ unb Pfeffer. ^Ued jufamoMH oiiegc^ 
ff4^ ncNM^ m Slinb^eif^. fnriirt. , ; . i 

78. ®eba:m))M9IiiibfIeif(b (BoeofaUmode). 

! S)4«H. tpätiü .mm W f»Mt 

mit®))eff, t^ciW 6d^eibef(|{nfen, beibt dt berSAnge 
unb Dirfe eined Keinen ginger^ gefd^nitten unb mit 
mifdt^lem ^qi^tmß fl^M^m 9Mmtg §e{ii^t(ffic|| 
dmicbdt Wb ®a() etngemfcMt Ifigc »aii in 
ßafferole pcrfi biaUcrwnö geidjnittenen Spctf unb banti 
gleifc^ barauf/ über biefed ein paar 3n>ie6ein, einis 
0ff SBitridtmt, aM: i g^lbe »übt, ^^eterfiUf itnb €fU 
teiewurseln , gan^e6 ®en)ür3. SWan gießt Va 2Raa6 
%fW« l.jWaad n^ei^e @u))pe, Va ^aad @(^tt ^^^runlerr 
ein )oeti{0 6«)|y. Spitceitiitib uiitt «tue M^mf<^^ 
becft cd gut )u unb läßt ed 4—5 ©tunben bünflen unb 
nienn ed melc^ i^, legt man e6 ^eraud; ^at {ic^ ber 
^.f4te fl4nii|.tiigef^ gkfü «iim Ml 8itte:kiDoti 
(riMtnb 3iSM^(j^c( ooO aKel^I bamit braun wibai (affett, 
mit gieifc^bfäfie ober @dbü abgelöst, glatt abgeril^rt unb 

iki'j^iNnfM Mot bo* angctidE^Mt flünbfldfd^. 
1 3>(n !?enben# ober Lungenbraten richtet man auf 
gMUiN6>*^ft t«#j tttti Jb^l . iiM^ .Vi bitte äiitir^Miiiy»i 
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aim gib^ unb i^n n{(^t fo lange iu Hnftm MÜfi^ 
|at, «Kit fiiefe 8Mf4««(tttii8 Vidm utib frinir ift ; . 

flBtt tnati biefc» Boeiif la mode falt vfU ßnli 
geben, (o bleibt jVDar bie ndmlic^ duric^tung, nur laft 
Mü nodft. 4:|^ail(e 4IAIfrei[fi^ jfgniM ibt^.AiIMit 
fnoiben min^ün^en unt) t^ut 1 eibcppm (Sffig taau« 
3fl bei @aft abgefet^t^ ^oit aUem ^tii gereinigt unb floit 
^$^mtni, »ii)» <r gieid^ eiste» Mfyitf 4ttf ta» f enn 

gamirt. 

*€ng(if(^ev tR(n^»6r«ten.' ' 

^ieiu m\t$ ein 9l&denß&(t fammt Senbbraien unb 
Aemfett genonimen toerbem Qir mup wt aVm %nUxii 
fel)r gut abgelegen fe^n, gefaljt, mit Äernfett unb auc|^' 
vAi ßptdiä^tihm belegt, mit bo))))e(tem ^apla ßut ün^ 
gemav^t, latigfaiA 4-^-6 6tnnben geSrotett ti>erben. Kn^ 
fangd ipirb biefed gleifcfc nur mit WSafftt, fräter aber 
fMfi$ mit feinem eigenen fetten Safte begoffen* aßenit 
ef faß ))5aig/ ober bodfi nod^ bef^Sa'fte gebritterij'fl; fo 
nimmt man ba6 ^apkx ^inmcg unb lagt ben ISraten 
g&|| bie iur SBoUenbung n6t^ige gatbe fajfen, !£)er bam 
dtgetr&ttfeHf 6aft i{t t^oinffett )U reinigen, unb mit eink 
gen 9nr{d^t(()f[eln boU @(^ü no(|> eingefotteni barüber 
miittri(^tetr. 

9lan'fAin Mefe^ ®tA<t, wann ti eingerichtet, (ti 

einen itbenen Siegel tl)un, gle^t nec6 1 ÜWaad SBefn unb 
ein I9enig @tt)>))e baran, gut jugebecft unb ben iDeifel 
gut gugef(ebt, im ^gtfofen 4-r5 6(istd^ett bAnßen itnb 
mit bem eingegangenen @afte gegeben. 

. • : 80. Sungenbraten gebraten^; 

* SDiefK.ioiifr.gUi^ bem etifltffiliii Qr^, tbr mm 

in t9Cit. ,an^ bi]t»anbett> i^ap er gut gefpi^t^ ^mit 
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3wiebeln, \)crföttenem Sffig ttnb ^rlaffcner 39utter ober 
gett fommt (Eitromnfd^ale fingebeiU n^irb unb nur 3 > 
eiimtoi' m bnilm tiM^^ %at Wt Mefir «e{§e 
lenb bem Sraten fleifflg begoffett. S6&eitn er weid^ ift 
unb eine fc^^Jnc garbc l)at, ticktet man iijn an, reinigt 

®a|l iMm^ittf unb fei|( idn tatdl^ ein Sick bnrAictJ 
* S(m (Snbe be# 85raten^ fmm «tau einen fjalben <Sä)Opf 
fitn tiefen faueren ätal^m baran gicpcn^ mit bem @aft 
Mninigt; ein twa? äRol bdmit begoffm unb fecim tiniid^ 
ten bur4? ein 6{cb barüber ))afriTt. ■ 

3Ran bAnA^t biefen Sungenbraten aud) von ben eng« 
iif4t(n »raten liner .luijen Sraife mit % äSaae Sl^ein, 
n^enn er miiS) ifi/ rid^tet man t^n an; gibt ben eigenen 
cingegan^cucu gerdiüi]ten Saft barüber. 3« biefem gieifc^)« 
geriefte taugen au4 t)iele anbete Saucen neben^ 
geben'. S0 tDirb oft mit Ileinen 3^iebe(n, oft mit Stau 
tcffdn garnirt 9Jlan fc^äU nämli* 12 — 24 ber Hein^ 
ftcn 3n)iebeln^ bamtt fte glei^^ n^erben, ))affirt {ie in tot*. 
nig Seite gelbKcb an unb (apt fte mit bem Sungenbraicn . 
mid) bünfku unb ran^irt fte beim Slrjrid&ten ba^ 
gleite^ l}erum. 

' 2)ie Kartoffeln «werben rob gefc^alt, runb gebrebt unb 

einige 8tunben in frifc^e^^ 2Baffcr baua Jberauö^ 

genommen, gefatji, in Buikt gebraten, bad S(eifc|^ bat^ 
ipi^t gamirt. , SRit in (ifftg e ingemad^teu fleincn. Surfen 
ober mit Ourfenfalat, ober mit flcfc^jabtemÄern ebeniaUjflj 
b4mi| garju'rt unb geriebenen Jtren uebcnbei i^miU "* 

' " -81; 8af<^tttett «ungettbrateu» \ 

!I)aju n)irb ber feinere 2^l)ei( bed Sungenbratenö ab^ 
gebeutelt unb^ imeefAbt 4ti Heine giiiger ©dritten 
wcii) ber Ouere gefd^nitteu. 2)iefe n>erben re^t bflnit, 
iito(^^4uftiilM8c^ftlteiib^ uiit einem umgifilfrteti- tfrofnt 
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Äücfccnmeffer fjcffapft unb gefdjt. 3)al übtige ©tue! 
IMHR Sungenbratm unb ^tDar )>on ber breiten unb Sltt^ 

fangdfeiti; loiibinbeffeniiiUdtt^icbtlr dnioen ß^am|)ignon0. 

Vi ^^fimb Äernfett recJ)t mcid^ f^cbunftet, idojsu man ^u^ 
U^t «kapern r einige ge))u^te €art)eUen, ^mad gefto^ened 
«Wär^ , eitle- SRtfferfpi^ äSaji^nm , da wenig 
tronenfc^ale ncbft Safs wirft unt) bann aUeö ^ufanimen 
fein nnegt. ÜXefed ^afd^ee mro mit 1 $aar (SierbotUrn 
gebtttiben, in We oben Mil^beiien fiad> qef (in)fiten Sttngffii^ 
braten fcbnitten eingefüllt, gut übercinanber gefdblagen mit) 
jteriid) geformt. Wlaw befiteuet e^ auf beiben @eiten 
wk €te 6M4<n SRtf^i, AberbraM c«-aitf einem mit Subr 
♦er ober gett überflrid^encn $Iatfonb braun unb (ev]t ed 
in dne (£a{fero(e. 2>aruber gieft mau ferner 1 mittlem 
6<j9i))fMfe(* 9oK bräunet Sauce unb i SKao^ @d^ä 
unb lä^t C55 fachte foc^en. Unttr jDem Äod;cu gie^t 
man aud& 1 Deibel weipeu äöcin ba^ouf unb gibt am 
(finbe ned^ dn menifl gmMegte Stospm cfber (tttinmen« 
fct^ale nebfi Sarbdlca baju* !Die ©auce borf nic^t ju 
bi(f au0faUen. 

mm fonn fle att<|^ wurfifimis (ufamtMmOen. 

82« 2ttngenbraten'€d^nttten obetBeefsUaks ' 

mit Jtiautcrm 

4>er net^ me|I abgele^ ftingenbraten wirb tdn 

ttbgel)dutet unb ju 2 9Beffmü(fm tiefe ®d)ni()e berDuere 
na^ gefc^nitten^ nur gonj wenig mit bem fiadi^nSR^r 
gef^aifdl^t gemer mciben einige fi^atetteU; grflne dürfen 
bein, ^derfilie fem gewiegt unb mit Va $funb ©utter 
iU<^ an^fgi^ S)adn w&ijt man bie @dNiK 0ttt 
ein, fallt, bratet ft auf bem ftofie gfi^ im @a#e tinb 
richtet fie ^ierlid) auf eine £d)üffd an. 

werben boenber au^ ein i^r ^i^m^P 

5 
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, barin man U){eber Serlmm, ^muptmtU, Sd^nilt^ 
üng, $eterfiiic fein gefc^nitten wirp, jwar fel)r ^clp, aber 
Dlfme in fiebcn , 9<sof{(m unb boe Öoiiie nixt^ mit bcm 
6afie i inet Cttrane «ejaueit» 

auf franjofifd^e 9ltt SBenn fie n)ic DMge ge«= 
fit^nitlea fwb , loerben te $ra&euier ^ £)el einmarinitf, 
f)e))feffeft imb gefallt anf bcm SRiHle g&f» «nb in €afl 
abgebraten, uub in bcr größten ®efd^n)inbi(jfcit auf iebcd 
&tnd, fo lange cd nodb mrni ift; ein n>ie eine ä^up 
groM tM>ii to^Aftatem, «M: fein ^^nitteticr 
Sertram, '*}]e(errilie, grüne 3tT>(ebeI, frifct) wfertigteÄrÄii^ 
tetbutter aufgejltrid^en. @o gehaltet ivetbeo. bie @(l^m|e 
in einer n)armen ttoffer^ ibereinanber gelegt^ feß iß* 
fammen, ba$ fi^ bieSutter qut auflo6t^ unb glet^ n>ie>^ 
ber/ fo gefd)aMnb mie moglidi)^ auf eine i^etpe @dl^uge( 
onBcsUbtet iuik ber eiflenc 6n|lt idm 8icif(|e ttnb SuMer 
iMitäber gegeben. €d^d nnb nte^rete ^erfd^nittenc Sitr#^ 
nm nebenbei auf einem 2.eUer ba^u gereicht. 

«ttf i^t engUf^e Sri SRon f«ncibet V« Boll 
biife CÄtiitien Dom beßen ZhM eine^ abf^elegenett ,tmb 
abgetüteten Sungcnbraten6, flo^ft fie mürbe unb bratet 
i^n gd^ auf fe^r Reifem ätofie ab, na(bbem fie t^orb^ 
in Sttttet ober Oel getauft nnb gefallt n^ofben fbib. 
aWan Jjfleijt biefe (Scfcniftm au(^ mit 3n>!eber^, (^aloU 
lenfaft ober mit i^nobiaw^ )u reiben. (Bornirt »werben 
ik mit gerateten Aorioffeln ober «eiiebenfm aBwrettig 
unb man gibt ein mni^ ©ctju barunter. 

Äuf anbete 5Ut mit ©arbeflen. ©obolb jie 
in #aife 2 SReifeirAtfea iiäi Qi^Om grifdNttin 
gefaljen^ n^etben fie gft^ auf bem 9lofle mit 8utter ge^ 
braten, angeri^tet tbut man ein toenig bantnter 
imb Abergief t bii6 mü jerioffener ^if tier^ 
fsrtigter emMImMkr «nb Silroncnfaft» 
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llttf beutfdf^e ^tt, tDcrbcn |ie gefatjett; mit ^er:; 
taffmcr Qtitlir itnk Scmmilltlfcht ^Mtiirt^ a|if kern Stofic 
gcbrolot/ mit Sttronenfaft gefduert itnb mit^^^d fen)irt 

83» K^ßbtaten* 

n)er^en 2 @4)ni6el auf i $funb t>an t)em bajit 
. i^iis^ 0U|»pca^f<if auf gkkle 9lit, Mrfc <Saito# ^ 
mlttn gut giK»^, fiefa(|t^ d^)>r^f^rt, unt^ ju beiben €cU 
ten iiuf bem Stoß über einer ftarfen &intl) gebraten, in^ 
Um fie noii^ ig Butler getaui(>t tootbeti fnb» 
f «mar rSPet «ukn cfaie läng(t(t^ gefc^nittoie 3u>{iM 
Itt Sutter obn: Rett, ben man barauf legt. Dber 
• «an id#t etn)ad Butter, braun werben, baruntir 

9ntUi)i{iffd »oU Mrf^Umeit @fftg gemengt unb gieft H 
baruber. D^er flatt aßen btefen nur fe^r ^leip ^crlaffenc 
^ocbeUenbulUr baruba^ mit (iitronenfaft gefauat unb 
botunicr gibt mo» ein wmlf^ 

. auf beutfc^e 9lxt (5d wrb^n bie Siofibratm^ 
fd)ni$e gut geli^t^ gefalat unt) im @aft gA^ auf Dem 
SftofU gebraten unb mit 3n>iebe(, einigen feinen SUUtem 
@pe({; mit Sßuraetoerf/ 1 SorbeerMatt, einigen ganzen 
Sielten in einer Kafferolc eingerfd)tet ; barauf fommt 1 
&^op}ftn verfottener (Efftg unb 1 Q^opptn mx^ 
in man fle gut bänden unb tm eingel^en l&it SRoit 
ru^rt wettet 3 Äodjlöffel voü gebräunte^ 9»eb( mit 1 
äRaad orbindrer ^^u^pe fein ab unb menc3t ed ebenfaKft 

ba}tt, Mft tt<bt gut Mfo^en} bie äto^atert tiil^tet 

man an unb feilet bte Sauce barüber* 

84 «bgebratene« »inbfteif^. 

SPenn man 5fter6 ein gebratene^ 9?inbfleif<fi in bet 
®ef(fin)inbigfeit I)aben foKte, fo barf man nur ett^ad 
%At auf eilte «ßlotfmib legen uti^ U€ gefoMeiie 9tinb# 
. fit\^, ein imifl gefalaeu, barein legen unb au| bem 

5* 
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..es Kinbf«{f(^. 

geuer \]äk auf aUm €ettfn abbraunen; man gibt 
mil ®d^u ttnb ganiirt mitSkmäfe o^ci Aoitoffcin it* 

85. 8af(^ ober £ud|^en )»pn Stinbficifc^. 

(Sin Qawi^cx mfflabc^tlfänUkx Sunoenbraten wirb mü 
einem Stücf ©c^nci^efc^inferi, 1 5ßfunt> Äinbdfette, Va . 
$funb, 6t)c<{^ 4'AalMetttmi fdti gmifg^, gefUii, ' 
mit ein wenig f^eftopencm ©emüra unb mit einer WefFtr^ 
fpil^e ^i)iaioran "otmtnqt. 9tebf)bei ici^t man einige 
fein gefd^ntttene S|)a(otten in 1 ®tAd (niaffencr Sititer 
gut anlaufen unb gibt ea au<|^ ba|n» i&iefe gan^e üRaffe 
tnirb bann mit 1 ©cboppen Säüein geiK^t unt) in eine 
mit bunnen.Stiecffd^eibcn top^l au^gelegle Soim gct^, 
na^bem bie^SRaffe imber gut itntereinanber gerubrl 
nnirbe, bicgorm ii^rb gut jugebecft unt> imDfcn 3@tun* 
ben langfom gebacfen, umgeflurjt, ^on altem gette ge« 
reinigt, tDoma<^ man ed mit Sd^i l«r Sofei bringt 
il)iijtn xilurf)en gibt man aud^ Jalt, man fann i^n 

. ottc^ in ©tudc^en gefc^nitten mit A^pic (fonert QuH) 

. gofniren« 

86. 8af4 t)on Stinbfieifd^ auf anbere 9LxU 

Stimm 1 $funb maijcreö Siinbfleife^ , wiege e6 mit 
V« i)ifuub 9lint)dfette recbt fein, in eine @c^üjfel get^an 
unb mit einem (SIA^^en 9RiIc^ gut abgerührt, 2--3 gonje 
Sier mit 2 .jpänben "ooü £emmetmet)l, ©alj, ^Pfeffer, 
ä)2ud{atnui unb ein wenig fein gewiegte (Eitronenfdl^ale, 
aOed )ufammen gut untereinanber ger&l^rt, ifl e9 jum 
Oebrauc^ fertig, alö aumgüHen ber ®emüfe, inbie6upi>e 
unb tum gUifc^e ^u Derwenben* 

87. grifc^e Stinbdjunge/ . 
®e^MMte ober gerdm^e dünge mitf im SM/fn 
mi^ ^efotten werben, worauf man bie .^out ablieft, . 

4 ^ 
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fte in mtüxüiitm Bufianbe auf Ut ®d&üp k^. 
Vtün tmn fie )ttm (Bonufe gebeii, ober aud^ ttotm 
f(|?onc ©d^niftcfecn gefcfcniüen, ba6 ©emfife bamit qarnirciu 
felbftftäntige Spcife aber tann man [\c mit ge^ 
i^btm Ajen unb t^jupfte flriine $eterfUie garntrett .tmb 
tickiiM gciificnfii Stttn mm ober fa(t in ßfflg unb 

ferner eingemachte ®nrfen ober @utfuifalai ^oer 
xotlii Kuben». 

88» 8i^if4^ 9linbf junge mit Saucen* 

@obalb fie gen>af(^en i^, tann man fie mit bem äiinb/ 
fleifde im ^feu »eidb fiebeni foOte man aber biefe 
(egen^eit nic^t baben, fo t^ue man fie in einen ^afm 
mit iBaffer, ©alj, laffe fie langfam beim geuer midb fo# 
iß fi^gttt obgefcii&umt, fo tbue man eine )erf4^nittene 
3n)iebel, 1 gelbe Stäbe ^ 1 Sorbeerblatf, etmoe (Sitconta* 
fcfcale, iO Änoblau* unb qaninx ^^fcffer baran. 3ft fie 
toeicl^, (o mirb bie ^aut abge^gen unb in ®an|em au^ 
gerietet ober üfitu Sd^ni^en gefcbnitten^ in einem 
S^onbel Ijerum gelegt unb in bieSWitte bic beliebige ©auce 
:^inetngeQoj|en, aM: in einer braunen, pif anten ober 3w>ie^ 
ia^p itat>em#, $arab{ead))fetf ^ Jträuter", Ouifen^ ober 
})oInif*en ®auce, ober mit gleifcft/ ober !WanbeI-Jlren> 
i^ber Drangen'' ober faurem ilren. Dber man glaftrt fte 
wb ieg^ ße auf legirler 6a»eram)>ferir, SruffeUti' ober 
9Mlkmf^Mtt, ober oud^ mH g^&nfieten Ifeinett 3n)iai 
beln/ glafirten üaflanien ober gebratenen Äartoft'dn QOX» 
nim, üuäf mit ü}?armeiaben^&aiicen gegeben. ^ 

Hu« ber greift fonti man bie Sauce ^erfert^en^ loie 
auc^ eine .(tnoblaud^ ^ Sauce. Kimm ein 6tu(f S3utter/ 
laffe barein 2 Jtod^löffel t)oH SWebt bamit anlaufen; 
inbcMe 20 Aioblmt^, bofu mit ber ^rübe, loorin bi« 
3unge gefod^t n^urbe, glatt abgerufirt, Mb&nnt; gut ai^ft^ 



89. OrUlirtf flUnb^junfle. 

SBcnn bicäungc ii?cidj gefotU«, abflejogen unb au6^ 
0eM|f(t {ft> tDitb fit in e<|ielbni geft^nitteti, gtfalien^ «in 
n^enig gc^>feffert uub in fein getviegte ^etetPfte nnb (Efja* 
Uikn cingetaudbt unb mit Semmelbrö(eln pamxi, brate 
fie auf bem Stojle ober auf rinm ${aifonb» Statt fanti 
fie anH) in @ier unb Semmelbrofeln paniren unb aud^ 
au6 bem ©d^mal^e bacfen. Zxcdm ba^ ®emüfc bamit 
gamirt« flßiib fie aber auf bem 9toP gebraten, fo fommt 
eine gute 6(|A barunter ober 6atbf9en'6Auee* 
||eip€ 6arbcncn^Sutfer mit (Sifronenfaft baiüber ju gicpm* 

ÜJtan ^fiefli iie audb ((t)ön aufg^fd^nitten , auf eine 
€dl)üffel rangirt, bar&ber tnatt Sertram, $im)Kntetre, 
5PeterflIie, ed&nittlaudb / gtünc ^vokM, aüiS^ fein ju-» 
fammengefd^nitteU/ mit 1 $aar in i^fftg unb £)e( ange/ 
ntod^, ^rtgefottenen unb feitt ge^acften Sierbotterit 
gibt unb fie jule^t nod^ mit gefuijtem Slfpic gotnirt. 

90. 9tinb4gunge auf fleinen @))ief d^em 

S>U loei^ e^ttene abgezogene 3imge toiib in 6ti<e; 
tirie in ber Orf f e einer 9Iuf , geiourfelt gef(|nüten. 9WMn» 

bei rüljrt man fein (jctinegte K^afottcn unb ^ßetetruie mit 
einem jerlaffener )8uiter# $fe{fer unb @a() famml 
4 dierboMmi fein ob. tDoritr toeiben bie gef^nitttnen 
©tfirfe ber 3unge tJor{)er auf tkm filbcrne ©pie^cfeen 
ber Cibnung nodb angt^fptcft berumgemcnbet unb mit 
eemmellMfeln ^irt. 3^ biefp» ß^^n, fln^ fie 
fammt ben ®picpd)en auf bciu 3iofle ju brateU; t)on bem 
fie auc^ mit ben nämlichen QpU^i^ auf eine 6(() äffet 
««eri^iM, m %m gffd^nft loeiftm, mM (fiMnl^ 
gef&uert unb barunter gegeben. 
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SWan pflegt f^imn 1—2 aud) 3 auf eine @cl)ü(fd 
ju ne^tnen , je naii^bem man (Sdfie £iefe £Hbfeii<^ 
f^mifi mAffrn dit $aar gntr ®lmikm im »«ffnr otorr 
9Mf#(rdV; 1 6(^0»)))€n min, WSux^tlmat, ein »enffl 
gonaee ©ewüra, gefoc^t tucrben. ©inb fie \mi^, nimmt 
«Mit fk ivfebfr %miM unb legt fie in eine ankere dai* 
ffwCe. JDen 6aft fefW man biirc^, reinigt i^n ton 
gette unb rt^rt 2 Soffel tjoü gebrdunted aSe^il glatt ba^ , 
«Ü ob, )>eibänn€t toenn au Md fei^n fottte mit 
©ap))e, t^nt Hn' wenig gefc^nttlene (Sltronenfcl^alc baran 
Wib t gut au^fod^en ; bann fei^^t man (ie burd& 
ein ^aarp eb m Me £>(^f4)Wfife. SRan (onn unter , 
Wefk €kinee S^om^ignona tfiun, ober in Slättem ge# 
f)obe(te Trüffeln mit rotfeem SBein flcfodfet, fammt be« 
SBein an bie @auce get^an. 

SWdjft feiten ^jflegt man fie, wenn fte ganj fnrj in 
iftrem eigenen ©afte eJngefo(^t fmb, mit getonten ginfen^ 
mit äw^tin, mit ito^ obev SMrfing an itartoffeto ober 
9tilcn }u geben, ober att4 M(t cfttet igntm SeberirSafidt 
in eine $a{iete emjufc^Iagen. 

92, Oiai) gefcfewungene »iernbcin* 

Kon f<l^et fie fein^ ro^et fie g&b unb fcbneK in 
V4 $funb gcfitnittenem &ptd, mit fein gef(^)nittener 
3wi«bd, falat, })feffert fie unb liefert fie (o in i^rcm eige^ 

tun eoft inr Solei« JDber man fann 0e mit % A^^* 
iSitf toK SRel&l einßauben unb mit @fftg unb Suppe 
berbäpnen. 

ift. tfingemad^te gletfe auf aflgemein'e Krt. 
Säti ben iTuttelfletfen tfi l^auptfäc^Ud^ fe^en, ba# 
man HO« fem mtm ettoa« gMKenSl^eKm MImmt unb 

niibt btefe, bie fo loiele galten ^aben. 2)ie[e glecfe mäfi^ 
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fen ; felbji mm fu 'o^Mmmtn rein Qtpui^i ftnb , no* 
einige Stak gut (ttt^gmuf^ett «n^ kotitt in ffioffer mit 

eala unb tmem mit Slelfen bereiten Bwiebel rd*t gu*. 
9ef(>tten werben, tt>orauf man [xt. abicil^t, be^ 
fdUgt, Die gMe ou^efüt^IU ff^ fiin nvb miMfiipig 
fd^neibet , «nb fle te rine Safferote rietet 
•< hierauf ma^e bie ©mice: Sofie 2 .Rod}löffd vaU - 
bmun, ti^ue ter(c|)nilieiie.ätt}i^^^^ 1 Sorbeerblau, 
.ettDdd (Sitrimeiif^ote baau, tiit traiig W% 
t)riU)c Qlatt ötrül)rt uub ^abünnt, ö^fal^«^, ein wenig 
9e))feffert unb 8»tiau6gefü*f, burd^ ein.^aarfieb auf bie 
Sletfe ))afrtrt; m«n läfl f» «isiMniglo^KiV.^ritiigt 
fie ^ou Seite Httb richtet fie an. SD?an fann b«» SReftt , 
ftatt braun machen su (üfieit/ auit^ cbm fo mit bcB näm^ « 
IMKti 3iigrebini)m Ud^m. 

Hilf anbete art. ®enn. blegWe ^ergeri*let, ge^ 
fo*t unb gefc^nitten finb , werben fie ' mit einigen fein • 
gewiegte» S^i»)%iion«# äwi^PA mib ^eieiftUe, mit 
9itlter gut ati^tt S)aau mengt man efa^ in äKililftt 
gett?cid)te unb WMcbcr m\}[ a'a^qebrürtte Semmel; V4 ^ßfunb 
ro^en gefcfcabten ©perf, eine ^i)Jefterf))iöe \>oH gefcbabter 
S»tt«fatnuf ; eben fo t>lel SaU unb SRalorAn, ein wenig . 
Pfeffer unb läpt bie ganje «Waffe auf bem geuer gut 
nötöigen 2)itfe t>erfü^en, angerichtet unb garnirt mit ge^ 
fottenem^ ober gerAud)ettem e^^weinfTeifd^ ober SBurfielm 

auf anbete «rt grilUtt SBenn' fte ge!o*t tinfc 
erfaltet jlnb, treiben fie in t^ierecfige Stü(fcl)en gefc^nitten, 
mit eiern unb ©emmdbröfeJn panirt, auf bemSiofle ober 
auf einem mit »utter ober gette bejlri^enem ^lolfot* , 
gebraten^ angerichtet, mit einer braunea i)ifanten Sauce 
gegeben ober troden bad ©emäfe bomit gA^J^irl^i . 
. ««f anbete %tt »Bemi fte in iiiiet.i^eildl 
li^Un Sauce . aejodSit fuib, legut man |e fefl n*:(J^^ 
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unter. @{iie ^orm tnit S3«M«r (e^td^en unb @fmtiie(i^ 
hriftln (efireiif; c^er mit Suttcrteig 4u6gfiegt, baiein 
, fiiiU unb im JDfm gcbad^m 

94. C^fetiflaumcn auf berfd^icbcne Srt* 

üie Dd)ftngaumen befommt man fc^cn a(n]tbru(>t 

^ cingAi^cnin tDcggcfcbnitten, gut oudgcipiiert unb in Slciftb^ 

hxil)t mit einer B^iebel, ig^ucffcteiben, 1 Lorbeerblatt^ 
(Sitroncnfd^aU unb @als mi^ gefcc()t, f4)ou ^uparirt^ 
gibt man fie in toeiicr @auce mit S^am^tflnon^ . ober 
te (rauner @auce mit S^rüffdu über in einer Sta^m^ 
6auee. 

Stuf anbete Urt mit @arbe((em S)ie gefo<^^ 
ten juberdtften jDAfengaumen werben in brauner @auce 
fui^ eingefod^t, mit einem @i großen €tüif ©arbeiten^ 
bttttcr unter tdäjtm ©c^ioingen t)etmengt| qit Salt 
t^ermengt, !ann man jte anil) in einer Sutter^^afletf 
anrichten. 

Vuf anbete .9lrt, ^ef&Utt Sßenn ^t n>ei($ ge^ 
rod)t if), iDirb er na4^ ber Sdnge In 2 bAnne flacl)t gfede 
gefc^nilten* Diefe \mUn mit Äalbdi' ober l^bcrfafc^e 
gingerbid bepricf^en^ iufammengeroOt, bann in ^iern unb 
6emmdbr5feln befireut unb im Gi^moli gebatfen ober 
im D{en unb mit ©d^ü gegeben. 

9luf anbete 9(rt SIujDelformig gefi^nitteU/ fal\, 
' »tt df^g unb £)el unb l^artgefoUenen jerl^aAen (Sietr 
boticrn nel>ft «ßr&utern unb mit 9f)){c gebeQ* 

fö» Attl^evter auf berfci^iebene Seife* 

mrb abbland^irt unb in %\t\\i^^x^%, SButjei^ 
mit, eala, %mix%9 V» SRoo« ttebt ti^ei« gffMtdi» 
^ietAuf fdbneibet mau iftn bl&ttem^ei« in 2 StefforrAd^n 
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fUk, Smtci «nk emMMf^, tmb hmlrt auf kern 
fAt>^€, )ule$t gitt ptt CfiA bMmtcr itiA ftent 

fie mit ©tronenfaft 

dlm fo ^efdtmiüen ^ßcgt man in fdnin^&Htevn 
mit a^gefci^Iagenen (Siern iinb ®emmeI6r5fc(n au ^anfren 

wnb auf einem fiarf mit Sutter bef][ricl)enen ^^latfenb 
braten )u laffm, ttaden )um @emufe Qtbtn, ober t)Iop 
mit Siem unb ®emmcl6r6fe(n ))anirt getrafett mit fA^m 
9D?armetaben ^ Saucen gegeben; ober auö bcm 6ube ge^^ 
nommen unb in einer Smiebel ober anbem fAuerli^^en 
6&ttee aufjuttfcl^en« « 



IIL l^nii ^rm ^emüf^« 

96. aj)fel/©emflfe. 

3kan fc^AU bie Utpfti, ^l^t bie Su^eti au« 
tffeflt fle in 4 I^eWe, !o*t fte mitUPaffer, ®ein, Surfet, 
ein ©tücfc^en 3i»«n»t uno ßitronenfc^ale weid^, l^ierauf 
brAunc 1 Stoifylifftl SKe^l mit ein iDenig Sutter, bi< 
t(e))fe( lege einftn^eflen In dn anbered Safferofe; mit bet 
Srufic baö gebraunte We^t g(att ab^^eru^rt, qui an^n 
gefoc^t, burcl) ein «^aarfieb an bie ^^epfel gefiebt, npä^^ 
mal bamit aufgefod^t, angerichtet; fie bflrfcn nid^t t^iet 
Sauce \)aUr\. 

Anbete Ärt. SBerben bie *4epfel eben fo jubereitet, 
tiitv lAft man fit mit bet Sr&fie für) einten, t^ut 
dimmt uub ßitronen babon unb rü^rt {ie aur Wlaxmt^ 
labe aufammen, ridbtct jie an unb gibt in 6<|)mala gelb 
giflfMt fteiii toAifelig gifiknMeiif ^Semm^tn bofAbcr, 
*älfhi aber fa ni^t fett fet^m " ' * 
' ^u.f anbere ^xU 9imm einen ^ül «etr^nete 
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f» m qttmdmkaßmt^ifQm, Mi f» i»icl gtflipinfif «ii^' 

übet 2Beicl?fe[tt, bie^ aöe« Wirb rftttJW^ %ma\<S)tn 
ttnb mit SBaffcr, aBein, ßuda unb3»nimt mi^ 9efi>4>*; 
Mit 1—2 Ai^^ifd »oB gctotante^ SRc^I mit km 6(ifte 
ab9erü[)rt, baran geU}an, gut mfod^t, aitflerld^ittt Mnb' 
mit gesottenem fleraiul^tcm ^d^mein^etfc^e garnirt 

97. Kttlf^ocfen <9'eiiiiife. 

C^ncibe an ben Slrtifc^oden unten am Soben ben 
Gtingd ab, toie oitdi^ often bie SUttcr 0tei4> aibgef<lbnit<> 
tftt, baf bie ©pi^en batjon fommen. ©e^e in einem 
®efd!^{rr SBafer mit Bali auf ba$ geuet unb mnn ee 
fieM, legt man fic l^inciti ittib läpt n>eict> fadj^tii 
bann nimmt man fie i^mm^, aie^)t bie innere Sldtter unb 
mit einem {(einen Soffcfc^en ^or|i4)tig bie inneren feinen 
gflbcii Olitter fnmmt allem 9att( »nb anberm Stauden 
fauber ^ernu«, o^ne ben Äcrn pi befd&äWgen, legt 
{te bann in gieifd^bru^e jum ©ebraud^e. Sterben {ie 
ongcriijbtvt, fo legt man jie mf^a itmgefef^rt auf ein 
baf fe aMhufin^ barm auf eine ®d^iffet ange^ 
xtil^f mit einer Sutter ober @auce mit Arebfe, awify 
legMe euttn^eaucr. Ober man f^neiM ein^ ab# 
Hüt^irtc AottAriefen nein toixftli^ neb^ abgefottetim 
WordS^dn, eben fo gefc^nitten 1 ^^nric^tlSffet ^ott mi^t 
^kmu mit Sitroninfaft bosan aufgefo^^t ttub mit 3 Sier^ 
Mtem feß grMbht, fSU man bN «rtlfd^odm bamit 
unb gibt fle )u 3:ifc^e. 

Huf anbite IHrt. ffienn #e geteilt imb geridHet 
fM, fc^nfibct man f{e in mel^rere 3:i||ei(e, iavcSf^i^ tau 
iern 3^d( in SSiertcig unb batft fle im ©d^arj au^, 
troffen )iaii(|> angifi())tet unb auf Me^t ge^ 
biM|l^ 
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. fSRan Unn auä), tüettn fie gefottm l^etgeridbtet ftnk^ 
te mOntttt Stritt gcfibnUcn litt Sagont «kcr tNifAiebtne 
@t>etfen in Jtränicn barum gcUgt ald ©amirung ba^u 

96. 8f alter fti^l^I viü ffallafiteti. 

60 ttjerbert Me ^uferen Sldücr batjon flet^an, in 4 
Xtieile fiUitiU, ber iDorfc^eit ^erau6gef(^niUeti unb frin 
gelobet! in eine @(6uffe( qttt^an, gefaljen, ein menig gc^ 
))fef{[ei:t unb mit einem ©iddc^cn (Sffig gut untereinanber 
gemengt in einen reinen Siegel gel^an, mit einem fein 
gefc^nittenen 3tt>{e(eI^Sette; audb 0an«felt if) fe^r gut 
unb ettt?a6 €up^>e baran, fangfam für? bflnften faffen, 
ba0 ed aber nid^t anbrenne ; bann \taubt man ed mit 1 
Ao^Iiffel t)oO Sle^I eiti , gieft no(6 ein i^enig Sup^t 
t\aä), löft c6 ncd; ein-bi^c^en cinbimflen, baß nur meuig 
Srü^e baran tfl, bann n^frb e6 angerichtet unb mit ge^ 
fifeAlten in 3u<fer unb gleifcl^bru^ für) eingefotteneii 
Jtaftanietr (elegt, unb @d!)infen ober 9ratn)ürfie ober 
@(||t9eind'(Sarbonak)en ba^u fen)irt* 

99. Sol^nen auf bürger(i(|^e Urt 

Statt afc|t Me giben an ben Sol^tieti äb^ iä^wSttt 

fie na^ Selieien, vt)afc^t fte aWbann in gefalaenem 2Baf^ 
fer, abgebrüht, wenn fie toti^ fmb, abgefei^^t in einen * 
Säe^jel 'getlott. . 3tt ^eifM eibmtt elii4^e Aod^Uffcl 9oS 
Steigt gelb geröfiet, anlegt aber ein tMiig feto gefd^nitte» 
nen ä^mM, $eterftlie unb ffiü{)nenfraut ein ipeuig mit 
gerdflet, mit (iebenber g(eifdbbru()e gialt ger&i^rt an bie 
Seinen miß eiir loenig Pfeffer «Hb tto^ Va '6ltmbe 
U6)m laffen. 

' äRon tttuf an alle ®emufe niemals viü @auce ma« 
<INtt# H MMet* ben guten iBiMmad tmb bog UnMen* 

Die elngema<|ten $ol;um n^erben eben fo g^d^t, 
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nur baf matt Pe bie ^iadt^l p^i^r in frif(|e« SStoficr 

«ttf «nbtte «rt, gebÄrn^ft SSBeim bit Sonnen 
abgejoficn unb fefn iani]lid& gef^^nitUn fmb, werben fie 

üf, eali, $ffffer, flmksie {ße(?rf{Iie «nb »«l^itfiittaite 

flcbünfidi ftnb fie miä), fo fJaubt man fte mit 1 ^0(^^ 
löffei \?oU ä){e^i ein; gie^t ein menig @u)>|)< baron unb 
14it fU fura eitibünlifii. ffier f6 iMt, fann bicfr« 

©pftnenflemufe mit einem (Splüffcl 'ooü efflg fauern. 
^^lö Beilage bient 8dbopfen^ unb iiammfleif<^, kme 

r&ii<|erte^ ©d^tveinfleifc^) , 8c))üifdte ober, gerdudl^ate 

m Sonnen auf franiöfifc^e S(tt 

SRaii nimmt tmr gan^ junge Meine feine Sot)nen, 
fcj?ncibct unten unb oben bie ^pii^e ab unb in ber W\üt 
bm ((fiiflen ijakg intifOndttm, fbib fU in Hein, fb U(t 
nton gan^ , gefolat unb in tjielem SBaffer ttxic^ gefot^ 
ten, bann abo^iükt. Zf^nc fein gewiegte ^eterfUie in 
eiiiffti, fleitun @tudd|^m autUr ms^aifixt, 9o((iSfii 
botu get^an, noä) ein i^enig ßcfal^en unb gepfeffert iMU 
mit ührfctwungen, 1 Vinti«i^U6g[el »oU £4^)u bamn auf^ 

• atuf englif(fte SIrt. Sie Werben wie bie »or^cr 
angejeigfcn, gepult, im Saljwoffer wei^ gefotten, wleber 
mit itH0^m flSBoffnr «bgcfti^it, in V« ^nb Ouller^ f«r 
^eip fimoi^t, bfe Stl^rifn baiein geworfen, gefaljen, ein 
wenig öt)>ftftert, 1 Äod^roffel »olt fein gewiegte 5ßeterfllie 
bocan, öfter« bnrt^anbcr gefdl^wniiB^ «kctMta##ittib 
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18 AiüAf'e» 

4ÖL iDürre S3al)nen. 

Cd gibt m^refc . eattttngcn m So^twtt» SSm 
nfNnt fle «ngemeln Mhve 8o^iit. Sie #u68e(9Mm 

' jutujen trrifen Sol)nen flnb bie Seflen. Sic mrben 
gteid^ bm (Srbfen »nb Stnfoi is midiKiR ^^^t Slupnniffct 

3H)iel>el unt) ^eterfilic flüc^Hg Im ©uttet ober geüe an^ 
^>Qfflrt, einen fleinen ^oc^loffd i^od 3)Je^l baran ui^ mit 
Sitif^brfitie aufgefüllt^ Me Sonett büfein^ gcfalucit, cht 
tt)enig gc))ftffcrt, einige uberfcbu^unflcu unb ii>enn fie 
li(l)t ftnb, angerichtet. 

üu^ tard^getficten (o<^ man fk in Sicif^brii^, 
tveftt fle burd^ ein ®ie6 eber 6e{^ unb ))afftrt fie n>ie 
bie ä3c(i}erge6euben ein; man tann fie au€(^ mit Sftig 
f&uertt« , ^ 

geitatiitL 

S>iefe Sonnen too^fte fel^r grop, fafl S)attmen bi<f 
uri* ^ilb fo long^ i^re erfle ^^ülfe fet)T bitf unb ganj 
fleifc^)artig, au$ bit man fie upc^ ßanj grün lofen muf. 
S)ic ^o|net^ feU»il ^abm cbenfaR« eine fofl leberartige 
i^out^ ttMirottg man ^e wieler (ofet, t^anriDefben ^e 

gmij grün in folted Sßaffer getporfen unb ba man jte 
n>{e ein n)eic()ed (Si in ftarf fiebenbem gefa()eimn SJaf^ 
>^ .<AUan4iii Jttenti 4ie gana jung nut n«d^ nid^t 
grop fmb, braudbt man fie nur au^ ber erflen §ülfe (xvA^ 
3til5feu unb fammt ber jmeiten Dber|ittt abaublond^iren, 
«Mite 4i||ttfci(|ttt «lie M tat ei^ktn fMsßOi »ft 
.feiam J^&utem in Butter pc^tig au^u|)afftren. SRan 
^ faijt unb ))feffert fie ein menig; &becf(|)V9ingt fie einige 
, äRoi auf bem Seuer mit einem 6täitc^en unb 
frin geioicgter!Peter|{|ie» SRan fann ^ auc^ in brauner 
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9tar in {auerer ^laf^m^^^mu ^tbm, aud^ mit (Sffig 

gfacirtc^ ^lud^ frifc^e ober ^odtU uut> geräucherte 

^unge^ gixiu^txM Sc^wemii&ifd^; an gafltagett gifet 
man fk mit ^unftetfit gif^n, mU^^UMb&tfnitu. 

sie fSnncn oud^ wenn fie wei<l& gefpttcn finb, in 
Sfftg unbDel angemacht, falt, mt au(|} ^ie ^urrca 
im Sp^nm olg @alat fen>irt mtUn. 

loa Soketitüfeem 

SBcrbeii gefcfeätt unb nacf) Seifeben gefd^nitten, ge^ 
koafcbtft einen Siegel get^an^ mit gette, @a(j unt> 
UpMgcm $f(f|^ fitr) tmb lorfc^ gMoßet^ nitl 1 Ao^/ 
I8ffe( 1^0 n 3)ie[)l cingefJaubt, ein n)eni9 @ut3pe aufj^efd!», 
einige äMoi tuUeieinanber gefit^n^ungcn, für) einbünfim 
Itffm, gIM man du urniig äuxtar borair« 

104. Sarioiol^ ober ^lumenfo^U®emufe, 

Die fRofen be6fel6en .»etilen fürs Dom Stengel ge«' 
f(^nftUn, afle Sldtter baüoii t\)e9gepuj^t, bie äupere ^arte 
Stinte mit einem f (einen SRefer lunb ^erabgefd^nitteit 
iinb bann Stofen luib Stengel in (alteg SSBaffer gemor^ 
fen. bicfem genommen, ftebet mau beibe, abgefon^ 
bcct , aber ^ne jujttbcifitt, in 6al}i9a{fier ob« iDobei Ifl 
in bfbbo^^ten, bai Meft^en nicbt su n)ei(i^ MHibm, aber 
ganj unb »eff bleiben. 

3^ bicffg ar)Wed^ müf er aum SIbtrocfnen auf ein 
iVfiM Zudb bbft ^arfieb ge(eg^toflbin^ in bm man 
We {Rofe ober meljrere Heine aufammen jierlid^ brefflrt, 
-bie mi<|m Stengel fein unb bldüertoeid gefd^nitten in 
einem itranie nm bie Slbfen \mm mM^ mdb bie 
Sauce baruber ober nebenbei fert>irt. 

S>ie SMie mxi^ man: flMfme V4 ^unb iBMIer, 
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/ ■ 

ifiO «<4MAf#. * 

1— 2 Äod^tSffel ^öHSDlcl)!, fdt unb fdn abgerü^ iau 
öuf Va ©d)oppen »cipc ©uppe, »A Stoppen (Saroiol^ 
UNiffcr iiiib «in nmig ^4>a6le SRu^foHiitl unter tcft&n^ 
Mgem Ulirfirm auf Um Snter s«in A^d^m ol^ird^rt 

^ ia^t cd gut t>erfteben unb am Sci^luffe (egirt man fte mit . 

2— 3 Sinboilcni ober flau bcr (gicrbottcc gibt «an ein . 
6tfl(td^cn SMb^fnmtt %axm wdk fduert au^ bctbe 
@aucm mit Sitronenfaft. 

«uf anberefirt dn^Ufäi. SBtm Abcrfireut bie 

Sart>ioU'3lofcii, mnn |ie erfl trocfen anqedc^tet ftnb, mit 
@emmftlbri(cln unb ubci^i^lt mit Ücatx fiart l^eiper 
Suttcr. 

Suf franjöfif^e ^rt, begießt mau bm Sanoiol 
einem 64k>^|^ bidcn fA^en Stabm, toet^dc mit 
«faiigen CMbottem nbgefpiubeft fc^n mii#> Halbem bet 
Sort^iof tiorl^er mit einer aud 5)Jfunb ©atbellen ^cr^ 
fettigtder unb leilaffener 93Htter überwogen kDixben üj^i bt* 
^reut bind ®an}e m(t geriebenen @emmclbr9fe(n unb baif t 

i^n im D\m, bfe ßc^nlffel in bcr er fid) btftnbet, auf 
einen mit ^[d^e ober ©alj bebedten S>cäü ober ^led|> 
fiettenb* 

51 uf italienifd^e ürt, u>irb ber Sart^iol, naci)bem 
4 er fömig unb mii> gefbtten nmbcn ift«!t#vggefubU|/in 
Oeftalt einer Sofe auf bie @c^)üffel \)oä) aufgeric^^tet unb 
mit Sef4^ame( (ftebe ®eite 2 in ber Einleitung) 2 ^JKe^er^ 
Tftif e« biet übeiif geiii no^be». num baju $f|inb ge^i^ 
tiebenen ^armefan^ife unb Va n^funb serlaffene 8utter 
mit ö gierbottern t>ermengt b^^t. S)ad ©an^e U{ixmt 
.mi».<ti4cbcr oben mit $Acmefan^^fe unb U^t ed im . 
eÜäofen golbgelbe ffarbe neb^men« 

jDber 0att beffen^ mnn er angeri<t)tet mit 1 ^n* 
imHfftl »Wifluter tl«iifer »tnii mit tcilaffener 
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Sutter ütergoffett mit V* 5P^nb gerfeBetiem ^ormefa»^ 

m '©«rre (£rbfeii auf burgetliii&e «rt 

(Sine i)difte fOCaa^ )iH>h Riefen Srftfeii; tmffer gut mS^ 

gefui^t unb rjemafcf^cu , nuThnt in einem irbenen .iiopf, 
ber gana mit äBaffer angefüUt tpirb, bü i<btoa^m\ ^mu 
\»tkb gefdüen. SRan mup jie sule^t, itm fie gati) au tt* 
l^alten, unb bamit fid) bie Sätgc auf ber DbcrflÄ^c t»cr^ 
fammeln, 6fter6 mit bem ^afen auffct^mingem S)a0 
ffiaffer, mld^ed ftc(^ nic^t ganj eingefottett ^at, tvfarb obu^ 
gefeibt, man pafjlrt dneit galten fein gefi^nlttenen BnMe* 
bei flüchtig an, I66t e6 mit gleifcftbrü^e auf, qtii\i^t, m 
wnii g^feffert, (irbfen baju get^n, einige 9fl$l auf 
bemS^er aufgefd^iDungen, angerie^tet Cber: hkfttb* 

fen ixodcn auf bic ®cl)iiffe( (jod) aufgefc^icl)tt:t, mit V* 
?ßfunb »ürfelig 9efd)iüttcuen ©ped (t)or^er mit @alj 
befprengt, mit @emme(brifeln befireuO unb mit ffin gc^ 
fc^nittenen 2^kMn ^ylUid) gerofiet, ilbergoffen- Än 
einem $aßtage fann man fte aber nur mit V4 $funb 
fäß getDoibener S9tttter ober frif^em 64mal)e ai^ 
brennen. 9(n einem glelfd^tage belegt man pc mit ge# 
raucfctem oDcr gefeiertem 6d|)n>einfleifd), ober gep3cfeUer; 
ger&tti|Krter Bunge» Hn einem gafitage mit gebatfenen 
gfriOirten %i^ä)tn, gi|(^tt)ürflen, geränderten gifcl^en^ grifi? 
litten ^dringen k. k. 

106. S>ur(l&gefd^Iagene iSrbfeh. 
2ßenn bie ferbfen \mS^ gefotun fmb, njerben fie 
t^urdb ein grobem @ieb ober 6eif)er fcbarf burct^geftridl^en, 
unb n>{e bie Dbigen mit geti, 3n>iebeln unb SKei^t einpaffirt 

'jlp7. <&^fffi;pi.e^^4iaiie|e, t>on ^ur.ren (Srbfen. 
1 WoA^ .I9ej(i(glifpttenf> bur<(»gefd^lagene (firbfen ttei^ 

^en mit 1 ««{(Jtlop, \JOll in V4 ^funb 53ut}ei an^ 



|>affltter feiner Ärauter, netfl 6al^ ^Veffer unb gef^a^j» 

^icrau önqemeffeiie gorm mit Sutter unb füttert fie mit 
finem hümm audget^alftm ^uttertcig au^« 2)are{n 
lomtom bomt aI4 eiße Sage am Sobm bur(||gffif}U' 
■ fleneii (Srbfen, iSmtmcnbid aufgetragen, bann eine 8age 
ttjeidb gefottnie, in Stücfe gefcfcnittene ^l^üddaunge, in 
etäit gef4^nitt€ttf, gebratene Sratiourße/ i^eU^ gefoltene 
' lAmmerne Sru^i. 3>iefem folgt nmber etee Sage (Srbfen, 
»elifeed abwti^tdnb fortgefc^t nnrb, bi6 bic gorai üolt 
, . etf enUic^ mil SuUerleig oben auf ivieber üba^ 
fd^Iagen; ruii)> ^rum eingehängt mit eisern abgefct^Ioi^ • 

m (£rbfeu mit gerollter ®et|le, ober 3lilf4>er 

genannt 

5)ie (Srbfen ^Wbeu gefoüen unb. abgefcfemafaen. 3uf 
gkid) «oirt wüt gfioUte ®ir^ iM>n bec gr^f ten ®aUitiig 
mit ©Uder unb fetter meißer €m)pe, nebfi einem i^aiben 
^imbü gani tjrocf^ unb fornig mid> geDünftet» 2)ann 
^ bi^Hubi .inan eine 6<t^uffe( rei^i mit Sutlac unb belegt 
fkinen ginget btd! «il ber^ebAn^eten ®er{!e) borouf 
folgt eine Sage abgefc^al^tiur (ärbft;!!, mldbt mid> uiib 
gARd fe^n mägen, mit )»eic^er. ^feinonber^ct^ic^tuag 
t)on bfefem unb jenem fo lange fortg^fabren toitb, bi6 
biefe Speife bie gönn mib §öl)e ciiuö ä3rob^2aibc6 Ijat» 
S)ie l^U £age nuifj immer @rbfen fe^n^ bad ©auje be«" 
itteut man mit @emmelbrdfetn unb faljl eg juleftt no4) 
mit Satter begoffen/ SStUgt tvirb eö mit tt)eicbgefottenht 
baumenbicfen unb laugen ©tucfcn gefcbnittenem gerdu^ 
(StüHm ®(t^inf{e{f(ir itnb mit $ö(f eltüngeii > '^ber j^a* 
fWtm Äalb^ ober ?ammfleif(|. ftn gafltagen mit ge# 
bocfenen %\{^tn, Stofd^en, ger&u^eften gifc^en unb 
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^mdm ^ringen. SSait fo^it ßuib eipe $ottß^m 

Im ©fm iint>..fli6t m.^^^ 

'"'"-m ®rüne (Srbfen. " 

tmöflemadbltit ' gtüncn erbfcn merben gcrtjafcbcn 
ttnb^ tt?enn fic abgefei^jt finb, tverben fte in einen Stieget 
ittft tartfiffeiier »Mttn fletöan, flifMferi, dn »inifl 3»«^ 
mt* frfit savfegle ^eterjtlie baran unb mid) bunpien 
lüfycuj ()ierauf flaubt man fie mit einem l)albeit Moä^* 
(offei m äReM ein, giffi Hin n>eni0 (^ifc^fftlie tHirottf 
ttiA ll|t fk -toontenbe .n)ei0 unb furj einfod^tn 3)iefe 
grönen ®r6fen fanu man mit Hein tt)ürfelig^ef^>nittcnen/ 
mi^ gebAiifieten selben mbm mmii^n. 

«*f -anfbere' «rt Älan gicft auf i% Tlaa^ 
fünfte öTÜne (Srbfeu 1 SRaaSUlsafftr unb brüdt fie barin 
mil V^^funk i^utter ai^, bi^ Mefe iebeSttfe einzeln 
befft tbomil «wn fie bann M« jum ©ebrauci fieben löfir. 
??un ff(f)t man bae 2Baffer ab, gibt tpieber fo ml frifcl)ed 
barauf , M nöt^ig if}, um bie <Srbfen tu bereiten unb 
ttft fie !ff einer Saffeift^re offen m\> gaft Aber einem ^ar* 
fcu geuer einfiebp, bid fid^ baö SQäaffer auf ben lej^tm 
Sropftn Derioren hat. 3fl biefer dn)ed enek^t, toerbeit 
|le febr Wnfg gefaijt unb gejudelPt, mit 3 «nri^Hoflfeltt 
"ocU ttjeißer Sauce pt untereinanbcr gffcf)mun9en unb 
nod) cti))ad menifl eingef^tien, bid fie fic^ jur gehörigen 
»ilirbinbcit. 

' auf euglifd)e VIrt, werten 2 9Haad jNinge grüne 
Srbfen -^(»^„t^r feintten unb beften ©attung in ineieai 
ttaffir. 'i)iei(|^ g^ obgefeibt unb beif mit Va $funb 

rober gana \vi\ci^u Sutter, üi)ne fie mef)r auf bad geucr 
|U geben, bl^ >a^^(:^utte!^ |tc(^4nit b^S^bfen ))ermengl^ 

. 6* 
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^o^itcttlAmme, gcfpidte gidfirte S^lH^i£m\ntoM 

tntt aOeti OirtAtttgm grilHttm )tn(b g^^^ 

geladene ^u^ner mi anbete get)adenis Sl^ifc^fotten. 

110. ßrbbirneii ober Stb«rti(c^otfen. - 

@te fink m bnt füitoffein ton) Mrfd^icbitK 
SM^t. . Sie fittb «uttoenMfl blaprot^ unb^ itiioenbig 

mi^. Sie I)aben bie ®ef>aft einer ÄnoIIe. ^\l)r 
fc^macf nät)ert bem ber Wif4>oi^, ba^ fte .bqi 

aSor allem iverben fu rol) ö^f<l)<^l^ w^^^ ftifi^eö 
äUa^ geworfen/ bann.mk einem @tud Butler, mit n>ei^ 
fet fetter 6u)>)^e, fiium mit Stelbit U^iätm dtricM 
förmg unb t\)eidb gefoücu, fo bur^getrieben, fann mau 
fle n?ie bie Äartopfuppe jubereiten, ober nac^ Seliebeif 
Vfd^nitten^ i>bei in goraen gebred^feit. SRoti fei^,f^ 
aaf ' einem ®e6e a6 unb ridjtet fte trorfen an, worauf 
fte nod) mit Sa^ unb ''i^feffa, fdu geioiegter $e(eifitie 
beraubt; unb mit ^ei^ gimi^d^ler S9utter äbeig^ffen n^^ 
Un. SBan ))fregt au^ f!e in mi^tt Sauce mit ^eler^ 
jilie au geben, ot)cr in einer braunen fifanUn Sauce. 

SK^n fonn fie awd) mit ßebünjiete^ grumn (Irbfm 
pber mit l9e{(i$igefQtten«n Sdi^netbefpargdn mmen^en. 

' III. .&of))Ot^ ober eine Steife mit meisteren , 
*^ ' (BemAfen« . - 

2Jlan belegt eine beliebtere gorm ganj mit feinen @l>e(f^ 
blättern. !Dann brefftrt man gelbe nnb mi^tSttkn, in 
8o?on eine« StoWeT«, Mäft man in gefaljener €ui)))t 
bei* fo^tj tiefe SHiben Tegt man in !Runbe fierum, |ie 
müffen bie ^öbe ber gorm öaben, eine gelbe, bann eine 
iDe^e mb€ in bie ä»{tte, bmtmen(|o« gebän^ ffiii« 
fteg; biMin*'^ine8age Heine gebünpete ©d&Jjjfen^, Samm^^ 
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^tfi| ^n«f j fn mflc^t mfln'ö gaacntceiö fort mit t>em 
tBfeftng unk gifif«, W« k|e.g«im..tto,tt.ift^,.^i«(ft fw 
mit 6pedbiattern unb la^t e« fm 0,f«i rTe*t.Wf »«* 
kcn, bann geflürjt, bie Speifblntter entfernt unb 1 «n* 
Il*tl6ff«l ^ «** *«rÄb«» flegofiin. • » • ' - 

60 fonn man no^ mehrere ®«iÄfe *ani«ng<n, «W: 
WÖrfW* aM4P»<t«tt< i'*'*'^ auegcftc(^cne gebünjlete 
0dbf «fiten mit, »cl#«i-«W«n, . ob« gelbe Slüben mit 
abflefottenen ©^tieibef^orgeln , ,(}bei gelbe . SMi^ett. , »tt 
gg^.jiirbfen. •- Ü-..1. ."■ 

112. ^ovfenfptoffen»®emilfe. 
• ^{nb 'A Sitifle* ■<««fl^ «eine, rtt^>li*e, «ben mit 
einem flelnen ÄöVfe^ien mit mehreren Sdjuppen verfefteni 
${(an)(. • eie tommen im Slnfefeen ber feinflen ©attung 
©djneibefpargel W notie unb »eiben ou«^ f«j| f^}^ 
(elben gleid) be^onbclt. " ' ". 

a)ie j&oj>fen|Wmm*en werben unien Am mm%^ 
wm Äobf l)erab / Me ©*uo»>en »t89n>uft.t, gonj fein 
abgefd)obt, In frif*eö 2Ba(fcr gewotfht tmb itt vielem 
SBtificc «bMab^Ut, »ieber mit faltcm aBaffcr abgefüllt 
unb mit feiiwn jl^aiiem in einem ©tütf ©uttet flü«tig 
anvafilrt, gefatjt, 3-4 «nridjtlßffel »e« weÜle ©oute 
mtt Idn getoiegtet .^ßeterftlie unb ein wenig gefdjabter 
SRueftttnuf t«rouf gegeben, »»el*e«, ««« n^*'« 
nlg einten läpt, jule^t 

©Äffet geweicht unb bann eng jufanwKtt in .«in«i..*?W 

tMl«^, weit» fUbet, M fl«« 
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86 «iniftfr. 

" man tratet ftc unter fllfiftenber ?lfdbc über in einer Dfettä* 
rd^re, trocfnet unb reinigt fte DoUfornnieity fcl)(df)t fte in 
eine infavkmtnc^eU^tt emittit tin tttib gibt fte mtt 1 
®tü(f frifd^cr Suttcr auf einem SeHer- ^ur Zaik. 

114. Äartoffeltt im Duojl flefotteru^ 

ÜRan taft in bm Odern Sftetf bf# ©cfÄ^e«, ^effel 
ober Sopf, tvorin bie (Srbä^)fel gefod^t merben \oüm, 
dncn für cigenfen, mt6 aSBeipbk^^ iDerfcYl{<ttm uht^ mit 
2i^enMit iöerfe{)enen/dncm'®ie6f obft3>w^ftf)Ia9 älyn^ 
lidb burc^)l5dberten Se^fter einpaffen. I)iefcr ^oirb ol>ett 
mit einem ;&fäil Jril i^afdl^tofffm . 

9tadS^ biefer Sonic^tund fe^t man ben Se^AIter mit 
gefcl)i^lten ober unftefcbälten Srböpfeln ein, intern ber uns 
Ux b<;n{elben übri^ bicibenbe ä^.aum nietet ^at^, fonbern 
mir.auf % «^o^e mit Saffer angcfudt n^orben i^, ba^ 

mit eö felbft im ftärfftni ^utc lax ^)ulcl;^ld;t'l^cn 33ctcn, 
worauf bie (Srt'dpfeln liegen,. ^mj^t^ejErcii^en; fonbera blop 
be(2)am))f huxd) bie pelfnungc^ in it^nen bringen lann. 
3Wan Wpt jte nun bie gcain}ulicl;c ^di (aut] unter ge^ 
(jcbiojfenem 2)edel fod)en^ unb fie ,it>erl}eu .tei biefcr ^^i^ 
fai^iciie4(ut 0(ei(^f^rmig miib unb] Igai flefoc^t^ o^ne 
üU^einanber gu faßen, ober wäfferiö tt^erben- 2)er 
.®ef(^ma^ foict^er zubereiteter Srbä))feiti ift \vät angene^^ 
mer Airfb ftäftiger. . , ' ; ' 
.- Huf anbete Ärt, aebunflef. 3)|e Äartoffel Wer* 
ben q(eic§ runb qefdjdlt, 1 ©tunbe lang in frifdjee SS^^f^ 
fer gelegt, t)on biefem ganj ftebenbem SBaffer flmig 
aber bo«^ mefc^) gefotfen/milf i ÄhHdS^ilöffeT'boB fein ge^ 
1t)iegter ^4]ekrruie, €a(?, ein tt>enig ^Pfeffer, in Sutter 
onijaffJrt unb etwad übemmjiet* ' ' ' ' ' ' ' ' 
> aRM ^eM^bft df fo jügeriftrt ^^(fttVeUiNK 
BUifc^ unb gifi^/ 5- 'N^. 'i- ^ " ^ 
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rol) ßcfc^Ält, in gleiche 0rt)eiUlicl)e Si^iiiDe ßefc^niifen, 1 
, ®tURbe lang in fri(d}cm Gaffer (iegeu lajfm, bami im 
Q(Ai»ß9fit, f^ruig uub Wi^) »efoibt, abgegoffenr troden, 
artgericf^tct, mit fein öcmiegter $cterfilie tcftreut, mit l)d^ 
per Satter abQthxtnnU JDDer: bie ^^J^tcrfilie mit Salj 
ttftb^^^ier in Butter abgcbunflet iDb er: mil fein mi^ 
Ijegr&teten/ gemfegten Sarbetfen unb jPeterjtIte in Sutter 
gebünfict/ baräber gegeben. £)ber: mit fein in 
im jOK^nil^ter^n 3u)i<i)cltt in @(^ma(| mit ein, n^emi^ 
6eiimie(ftr(fffn gelb gerofiet. . ' , 

115. 2)tttc^geiriebetti ^4rtoffeIti. 

. 15 — 20 rol)e Äartuffeln tt>erben gefc^aü, gett)af(^en, 
litt mnig gefalit^ 8<)>fefferlj i flanke ä^itbü un)» in 
fetter gteifc^brül)^ miä) unb futa gefo^t^ bann burd^ ein 
giobe6 Sieb gefchlac^cn, nad) unb nac6 V, ^^fimb frifd^c 
Sutter hinein gerührt unb gefdt^abte äRu^fatnup baran. . 
, Vuf anbere Sri ^ie ^Artoffeln merben gef^^AIt; 

i]emafcf)en unb in gefnf^cncm SBaffer njeic^ unb fur^ ein^* 
getocfet^ bann burd^ ein grobeö Sieb getrieben, hierauf 
toirb elR Jieii^ fto(^»ffel ^U Vm in eloeni etiä 
SJwtter anpafftrt, We Kartoffeln I)iudn gerubrt unb mit 
guter ^iilc^ üerbünnt, gcfc^abte TlMoinn^ unb unter« 
(ie(i*nbi8eiir UmrA^rm auf bem ^em MtMl^ 14F^# 
boia SDhie borf nic^t Mmn fei;n. . ^ • 

11& Gebratene JtattoffeL ' 

ilian breffirt bie Äartoffel ro^ ober aud^ gefeiten 
g{ei$ n#i Upt fie .i)t iitriaffener ^^er, gef^ljen, .j^ön 
9e{ft^.aiif <lBcti@«{tm tttib )9ei#^braien4 burc^ ba^ öftere 

Uinmeuben bqmerf t man e^, fie auf aUen ©eiten gelb 
r^9j tuenn fte fertig ft^^ {gmj»mn ^. uut ge^ 
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88 9imftf«. 

il7. ®er6ftete Äartoffdm • • 

S)ie Kartoffeln M^crbm mfiet qtfeikn, jcfc^U unb {i^ 

5Wcffmücfeti bfrfe Sdbcfben gefcbnttttn, dn 3ttrfeW nrft* • 
fein gefc^nitten in gett ober Sutler ober ©djmalj an^ 
laufen laffen^ bie Kartoffeln baju (hinein, gefalaen itnb 
ein i«»enlfl gepfeffert unb gelb geröflet mit Jtru^e. * 

3ur ^^ibanc^ölung fann man ffeln njütfclif] gefc^nittene 
au^gegrAlete ^Aringe ober ©arbeiten baruntor mengen« 
Cbet )>erfle))))ere 3— 4 gan^e Sier mit etwad ibenigem 
fü^em ober fauereu 3la^m barunter gemengt/ tpenn fie 
geröfiet fuib« 

118. Kartoffeln 4 la maitre hötel ober in 

^eterfiifeVÖauet; * 

2)fe Kartoffeln tperben gefotten, flefc^ä{^ unb inBd^eu 
Un gefd^nitteny ^ in einer n)ei|en @alice mit gewiegter 
fßeterfilie, gefaljt unb auffod)en laffert.' JBer t« titW^ 
lann aud) ein wuni^ -Oiajoran barnn tr)un. ' ' " ' ' 

3(uc^ fiatt einer meipen @auce fann man fie in einer 
btaunen Swiebel^Sätfce geben. ' " ' 

' 119; 0fba<teir^ Kartoffeln in ed^mal}. o 

SRad^bem bie ro^en iiartoffeln gcfctiäit [inb| wrbeti 
fit bAnne «(Mer gefdiinitten,. nnb m fi|v |>ei#em. 

golbgelft on^geboifen/ mit €d(g'tef(>migt, l^oc^ 
auf bie ©cbüffel aufgericbtet unb eine braunci mit (iüronai/. 
faft gef&uerte 6ame bacüber ;g<^()au 

Kaito^f feU^ubbtn«. 

®6 tverben Kartoffeln gefoften, au60efü^lt, in l^olben 
ginger bicfen Slätter gejct^nitten. 9lebflbem firei(^K man 
eine gorm ret({» mit Stttter airtJ 9^rneip Ibiifb-Vii d^e^ 
bd, 6— 8''getoaf(^|ene (£^amj)ignon unb 5ßeterfilie fein ge«» 

koiegt, in Va $funb iertajfene i^utter geMörfen unb; 
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einiqe SUJinutm unqefdf)r flddbtiq über bem gcuer an* . 
tmfftrt diun fängt man beii Soben t)et gDfm )ietli4> 
nrft MAifil»cM fllf^ttfticiicii » Aortof tbi fttt^iiikflm 

an, iinb fic mit Un anpafflrtm ifräutem ein tucnig 
begießen , borauf legt man in fein gefc^nittene SiäUd^ett 

einen anric^tiJffet v»oä füßen Sa^m, ber mit einigen 
ro^en @ierbotlern abgerührt iit, bamit angefeuchtet, aiut 
9ffal|t/ io itfirb f«f tgtfa^tm mit Jtotafdiiv Acdutcm» 
%U\\i> unb 9Iabm; bi6 bie gorm t)oa ifi, jule^t mit 
Sutter begoffen unb im Oadfofen gebacken. 

Huf atlbef rürt, xotAm 15€tdi( mitttf^t^eJtar^ 
tof^Itl tDlt^ effiikn, gefdbält, im SWrfer (rMtett VbH^ 
fein geflogen unb burd^gefrieben, bann mit Va ^f«nb 
attSgij^mcr Ofaiioilffic^gaft^e, mit V. ißfimV 
gefbttctieii friii geti>i«gten 6^{nfen , mi( 1 JT^AUfel yUT 
überpaffuter trauter, mit ©alj unb tt>enffl 'Pfeffer fe^r 
gtti {ufammen gemifdbt unb mit 1 @dbo)>pen bi<{en fupen 
^cr fMicnt Ka^m angcfeu^tet. £i^ 9t«f|it n>ttk itk^ 
ber jufammet^ mit ^funb SButter unb 8 Sierbdtterii 
abgetrieben, barunter nod^ ber ©c^nee t)on einigen (Skt^ 
Hami ffimmt Utik Vanit in eine fimrt miteutiet befirMKtti; 
nift Semmelbrffeln au6qt ftrt ute gorm gefuKt unb lang^ 
fam im Sadofen gebaden« < . 

ÄAttoffeUÄnJbef. 

9<fp(t^t unb mit in $^ma() ge(b gerSfieten Semmeli^ 
/ brdfein bejireut unb 1 Snrid^tiöp )^oU ©c^ü k|ani|(ffi; 
gegeben» ■ r . . \ , 

V ;.i22*>, Äj(^^)Ua.b4 auf burafxHA^'iBlt 
fpattiB flef^^nlti^ obeip gel^9brit, oii^jaob ai^e{ioc|)«n, 
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• oUIand^, mit fnfd^est SEBdffer «if)efnf(^^ stil atigf»» 

brüdt, in dncm 6tÜ£f ^ntitx ober getu du m^nifl fibcr* 

imb tiiiNid: anfd^)i){$en ioffen; bamt ffyä man chooil 

©uppc baran, unb lä^t ftenod) ein mcnfg fod^en. SDJan 
giJjt wfcfeicöene ©nttunqeu SBürflc, gebratmeö ober ^2 
fiiklpvite« ec^n^i^ ^4}öiicU ober gec«iN|^dunge«i; 
®<^6pfen^ ober Snmmfleifcft, griOirtcd Äölbd^im, ?PafoU 

123, ©efulUe Äobltabi. ' " ' 

12 ®tif(f iun^e ^dc() gTopc ^o^lrabi n>crbm runb 

ataffcfeaW, mit cinfm fkiiten ^o^ldfen bebutfam bi^, ji^if^ 

liii* ftu^ abUcm^irt, mit fattim SSJafer abgefrtf4)t, 

l^on- bcmfclbfn auf einem Sieb lieber gut a6gefeil)t, ba^^ 
üit fte^^trqffen tPirbfUv iKi^ ^^^^ bdü^igm ga|4)e :gff. 
fiUfl;; bom in lilHir mit. dnigm ^^MfAcifren .H^g^fl 
(Safferdei tirit dner, mit 9ielfen befierften 3i^i^^^d utrt) 
mit mi^a fiikx -^uppt, jcboctf ^^^0 f^^ barüber 
i4iifif rMidft .ge^<iii#49-'baitm,,^^ 

mön fte an/ b^Tv^p n>itb »om gdU geteirngt, mit bie« 
fer gette paffut- man 1 Äod[)löffc[ ih>(1 ^JWebl fIüd)Ufl f^rj 
unb bcn Saft fdn abgcrüt^rjt, .)a^i man ^id I^mi 
Btoicbel tDfrb *befeit!gt, bann fd^t man a burd^ ein 
^aatfJcb, gibt gemic^te 5ßeterftlie barein. Cbenauf n>irb 
|ebc6®tüd Ä^lrabi^ dnjeln mit 1 tldnen ^ööcfecn mu 
fntt; tfbgelM^'ttirbM b(M utib'^ie Gaiici \>mm 
gegoffcn, * 

124 2tnfett^®emüfe. ' . 

!S)icfHMit ^l^M^ :i»k tft bAi««» Ofbfeti sefottm tt^b 
tiKiereitet« 9tacf^bem jie wdc^ gefotten, Id^t mon fie ganj 



Omftfr«' 91 

Ul in SuMer ober gelte ab^AAnflei, 1 ^^Uffd )>on 
fem ati)kiffift, WrSiiifcn banto^flifallM; ml^tttk 
2)urd^aetr{e6ene Cinfen fmiii «Ati'- aud) mÜabgdMNfleiiii 

gtebftüönem aarniren. . ^ . ■ - . •: i . 

125, S!t€txxMii& ober Ären, auf .aett>ö^n^ 

(i4e «rt 

5Pfunb Sutter, 1 Äo^liffel \?oII SRe^l unb eine 
^a9)t)»9ll.^ambimStm wi^tn mit einem gropen <^Ao|m 
j)en €ut>|»e ln^t unb fein ab^erü^rt, gefallen, 4tm^ 3Ufi 
(fcr, unb unter beftünbiaem Umrühren 8ctocj[)t-n)irb. 

auf ajk^fSi j^^jf *ftt«*^ S3iitter, 1 Äoc^loffel 
m WiOiU 4 80tb abgefcbWe fdn gefioiene Wonbelii 
werben erft gut untereinanber abgerührt, bann gtM- man 
l! @(j|^oM)m Siol^m jo^ev 9){il4) nadb- unb nac^ ba^u, 
t)effo(bt ee sicmli^ lang auf bemgeuet ttnb ji9ffti^.(aKf^ 
aufammen burift et^ eieb, njorauf mian 1 Sifltf .^eriebe^r 
il^H.iRren netp einem Stucf ^«(fer barein »irft. . ®o 

,i)»ffk^ iWt JIafel geb«ltm/\<»J!^,«i*^ ff^^J"?} 

^jibe^gelaflm. , , "Z , ... 

^ 126/ 9l dfeit^ bb'lr ®»>toff<*fd*^^^ «'i 
SDiefe Meinen ©^raffen tt)erben von ben grobem Auf dm 

bo* fo, ba^ fie fBrnig bleiben, tt)ieber abgefeibt in MM 
2Raffer ^ele^t unb barin liegen laffcn. ©ie bleiben auf 
Wefc.ait gtubV. SRän rietet fie in eine gute fura eini» 
gÄp^t^ weif e gefalj^n, teft gef(|^abtÄ''»ht«at 

nu|f üerfel)en/ angerichtet, mit tjerfd^iebenenffiurPem M 
Wen gafc^e ober gebratenert ifapanien gornirt- '/^'^'.^ 

©ie n)erben abgefd^Kibt, geMfdbm^, >«l|.tilifti^b4lie 
imb ©Ol) todd^ gefönt/ bann Uft man 1 Unri^^U^ff^t 
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\)bn 3«*t In gett oixrSuüer golbgelb anbtäunert,. 1—2 
Jtod^ßfffl aXe^I baran, ein mniß mitoeroflct unt) mU 

^fvbi itnb furj eing€(o(|)t angerichtet 

128. ®elbe 9iü6en auf bargetUcl^e ^rt. 

• * 

6le werben flefd^abt unb fein länglidb gefc^niften, 
geu^afc^en, ia cirtemSiücfe Sutter mit ®al3 ttnb gekoteg^ 
ter $eterftl{e ^Mmpft. einb fte mid^/ ^mma(§i$ 
ätt' 4'*o*IoffeI «Te^il ein, etB^e SWal Aberfa^ungen, 
bann ein ri>cnig gUifc^brüfie böran y fie bürfen nur eine 
(urae Sauce ^ahm, auc^ ttm^ dmfer tiirättv'' ^ ^ ^' 

' 'Serben koie bie gelben MUn im fllei^^ gefodbt 

l «uf anbete «rt. 66 mfrb ein STnric^tfSffeC boa 
3utfer in SeU ober Sulter golbgelb fiefiräunf/ bie 9tü»en 

iliim^ 0iid»' iih^^ geit)af(^fen, baju get^an, 

" ein n)enig gefallen, weid? gebunflet, mit 1 Jlod^loffei bott 
';iRe()( eingrfiaiiit)^r;'^niae ^al üb^^uifgeni etma^ 

130. @(rui(red'9{fibenf t'Äift tfuf (Atae'flid^eMrt 

^''^ , ■ • ' < 

^roei fein gefc^nittene^ 3^iebeln jofrben iit einem Ste^ 

mit/^.?ßfunb 6d^tt>eihf(|)maia 
6-1-8 J^dnbe t^oU robed Dlübenfraut barein get^an unb 
(Bin wenig barau[,-^^ügte fette eu))i)e Iura unb gel6li(j^ 
flebiliißet, .fl9ubt ^pan mit l'Äo^loffct WÖ SWe^t eth, 
Idft e6 nodbmal ein wenig überfc^|wi$en , fa!jt, füllt fie 
mit 1 ^^ipmH ^^^^m auf^4rü<MPt:fie gut ab unb 

* Uf"*i n^i'- ^»u;;.;/e r^:, ;/ ; uy VIA 
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13t SSott-^ett Malaien, aUt J£o))f^, enbit>i^ 

*^* '®ic Äußeren groben unD grünen S3(dtttt Hjcrben wgii* 
ge^u^t itnD tm^rere Wtalt gut audgemafct^en/ in i^ieiem 
aioffAr dMIdnl^M unb t9id»ci? «itfdlteteaSMffer'nfHf^^^ 
a)ian paffirt i^n bann in ein ^aax SRefferf^l^en ))oü ' 
fein gefctnittene ^^vitbün unb §etl«ffener SJuttec an, ber 
60(01 «»irtu ftb«r £ittir mfttttt SRoic burd^fd^iUlMi ^itafet 

i^)n mit V. ^ocf)(6ffe( ^oa 9Jiel)l an, füUt 1 ©45pf(6ffel 
i>ott ©u^^v>c barauf, fafjt i^n, unb ein mni^ ÜRudfaU 
mit im^ tifri^ fiira imb MtiMp/ fr toeid^ ift^ ein* 

• 132, ©efüllten SoUt. . ' 

tern abgepu^t unb ber untere ©(enge! ganj tveggcfc^init«' 
ten iji, n)erben:,{\e,(^^i^(t^t|,^iet^ei:,^ jlf^b gut 
oiU|9Cbrü(ft. , 

Sli 'sJtiMter werben'Slucf fSr tßfflcf 'oüdeinanbef 
bogen , in jebed ein 6i groped 6tü(f beliebigen gafc^e 
gt\m unb »»icbet mit Stätter ubcrjogen« in einen Siegel 
mit einem falben mit 9te(fen befiecften B^itiil unb eine 
fette ©uppe barauf füUenb, unid) gefötten. V:, Äocfcloffel 
9ie^( in ün kpentg. terlaffener Butter anlaufen laffen, 
mit bem @aft t»on ben gefocbten (Soloteft feiii abgerä^rt, 
bamit i)amifc^t, furj eingefütten, jierli^ . angeriiitef, ^' 

. ' - 133* ei^ori*©alatvi ^ --..i 
@d koerben bie breiten Rätter ben Stengeln ab# 
flcfonbitt^ / obUon«!^; attaf}elruiir> 'tenb 4to ^oor'^fiRot 

buTc^fcljnittert / in V4 5Pfunb »nttet ünb l «uricttliffel 
DoO ^ppt übetbunllet/mit 1 Jtac^ofel boQ äRet)! ebr» 

grto4)t unb mit einigen SioA^ttein (egbt* ' ' : ' » '^i 
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UngffA^r 4—6 €taiibm tlioifi^at, \»Ai^ bie 
i^$€tn ATunenSWtter tt)eggenomraen merben, fpaftetwan 
auf 4 i^ä^ .gut au^geipafc^e», ein njeniij qcfalat/ 
flciififfit^ (»ftiit malt «it V4 $^iil> i^Mltfr 
gut <i^^ it6frgieif fU mit 3 anridt^tieffan voO fiarf rte)>en> 
• bem (Jffu] unt» na^b ein paarnuilii]cm Uebafc^n>ingett auf 

beut imt, xi^Ht man >m f^nifm @alai wf dm 
64afe an. 

(Sben fa ivirb mit beut ©pecf »erfa[)ren, ii^oi^oti wuvx 
V4 5ßfunb fein getüurfeU fd[>neibet, auf bcm geuer a^dä&t 
tttib flatt ber Butter beit Salat bamit abbru^ f&ii 
©rameln bleiben babci; ütrigcnd mx\> er mit eben fo 
lHc( ftebenbem 9i{ig, «hü ber S3orige, übergo|p, gi^fal^t 

«nb. gcWcffm* 

* 135» @aue?amt)fer auf getoot^nli^e ilrt. ^ 

2)ie 33läUer tt)erbeu »on ben ©tcui^eln abgerupft, au3* 
gftpafc^en, ein $aar Wlal bur^^fct^nitten^ mit 1 ,^oc^loffe{ 
titoU feinen ^Autem in Sutter an^iaffirt^ gefa[|t^ einige 
änr(dS)tloffel "ooü tt)eipe ©auce barauf gefüllt, fiir^ unb 
gä() etngetOi^t/ am Snbe tegi^t man {ie mit .einigen 
ftierbDttern, 

3ur SerAnberung gießt man oft^ U)entt ber Gauert 
ampfer inÄrauttTn furj cingegaiu]^! tft, ftatt ber meinen 
6auce 3 Sinri^lioffeln ))oU guten biden fauern äia^m 
barauf, inbem et; o^nr me^ gefdtjtm tu iperbcn, mit 3 
W0 4 (Sierbottem legtrt niirb, 

* auf onber« Slrt* a)er Sauerampfer töirb rdn ge^ 
lqift|mr:mrit)'A;!ißfmb «ttttcr Cb^^^ bi« alfer . «aft ^fim* 
ig^t^ gebiltt^, gefallen ; fein aufammen gemiegt/ mit 3 
die 4 9(nri4ftlöffein ^dK ipeif er @auce fitra etnfieben 

laffen unb {d^otf kmif cia ^OAfjfail gitriibm. 
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Idpt txiftft e0 nid^t mcl^r fuben, kr ®auefam)>fer u>irb 
-ttnttr fef^&nMgem Jti^eti auf t^fni^m« tefliit« ^ 

136.,@auerlraut aaf burftcrUc^c ^l^ '^J^ 
Iffiann Jbraut f^on alt ift unb an ®(tArfe 
genommen mu^ et3 mehrere SKale mit frffcfcem äßaf^ 
fir sctDafd^en toertoen» !&ann ipuki in cinm-^ojf^ 
mit fiebenbfm SSBaffet imb S^^te ober no(l& Keffer, mhix 
man eS l)at, mit g(effd)6rii^e uifb^efte ?itm geucr qe*» 

dn )HUif 6tunbm f^en; it Ung^tiA «rfoAt' t^irb, ie 

mtlber wirt) hierauf JDirb ein fein (iffd}niU^ner3wi^ 
bei im gette über®4>ma(^ gelbiic^t^j^r öfter, bann lÄo# 

Uffel t^U fWebl? bmntt mifAmiften fciflen itnb wrixf M 

Äraut gut (]crul)rt, fo (dgt man nocf) bünftcuj tpiff 
man ed t^etbefimi, fo gibt t|MU 1 ©lad SBeln baran. 
Ilu4» toirb redbt gut, menn man MiW^i$<Nfiiifi((iMr 
barin foc^t ' ^ 

Diefeö Äraut wirb meiftentljetld- mit SBrat^, ?eber^ 
«bet 91ntmihrfieit/ mit gefottenem ^^meittjletfd) ober au^ 
•jAwienti, flifflftoe«/ fleräu(¥erte6 rtiß 9* 

fortenem>"^e^oc!e(tcn ober gaäucl)crten Sntuien, ober ^t^ 
badener Äalbeieber geßeben. SJlan )^fUc\t aucb gebratene 
>o»attnftt, gafanett; «ebWibner, aBadbtelriJ^8er(|^ 
tardn ju ftecfni unb eine Ißiile mitfod;en ju taffen / Wefdje 
man ganj ober jerfdjnitten jur Safel gibt* ; ^ ' . 

, j3T, Sauetfraut an gafltagen. 

. Sf'U^irb.iou.bae @a)^|fraui an Steifc^^fa^cn^ bereilei^ 
nur aBaffeirif ober gaftenfuppe für gkifcbfuppe genommen 
unb baö Äraut mit liberfottenem Äarpfnuogcn üermifc^t^ 
au(b bamit jerftucft unb gebatfen qarnirt* 9(u(^ gibt 
«an («le^ fasifittBaf^ banmNv^ iSNtiMNi« MnfNI 
man in ^intr (Safferole ober Sieget mk ^nm ^tOdäSntf 
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Ut unb ein tvenifl gefaljt, einen ^tä^i ai, befreit (ftn 
t^on allen au(|^ ben Keinfien @rd(en unb bringt i%n 
bUUtertod« flf)u)ift, ob^n barauf« itnäf ffWUtt et&dt 
ol^ne ®rStch, Äarpfenmtrfle ^ gefüffte itnb gebratene 
©(^tterfen, SlbfäCfe \?Dn 5tf(^m, c^ebatfene ^^u^an, $!(f* 
linge unb ^dringe )>antrt unb gebraten, 6to(f|if4>e ut^ . 
geräuc^^erüe gfft^e baju fenoirem 

138* «ebAnfiete« 6auertrait& 

3wei fein oefd)uittene3HM'ebe!n in Va$f»nb©(b^ioein«* 
fdl^malt utib beil&u^g 6-<-8 .^Anbe rofied 6auei^ 
*attt l^imin 9etl}an, mit baröuf (gefüllter fetter 6uppe 
für) unb oelblic^ eingebünflet, unb bann mit 1 Ao^(6fel 
t>0tt9le^l einflc^&ubt} matt l&^t ed iiO(6 ein tmii ixbtt^ 
f0n)i^en , fal^t t$ unb rflbrt ed mtt einem Aiftefgroten 
6ct)5pfl6ffe( Uli Sc^^ü aufgefüllt, gut ab unb täpt bae 
itiaut (uri eingeben. - 

139*. 6))argeln mit @auce« 

S)i{fm6tAmme tauben bomJt0)»fe an, bm mm aber 

unberüfirt lafit, über bie ^aifte abgef(^abt, bie fleinen 
an bem 6tamme aniiegisnben ß^upptn abgepu^t unb - 
unten baappn gana u>en{g unb g(ci4 noeggefc^nitten. 
S33enn ber Suf^j^en groß iji, tpirb er in mebrere fleinere 
^nf^d)^ aufanune^ gebunben, gefallt unb in x>klm 
SBaffer mid) gefotteti* SRan barf i^n ti^^renb M 
€ubed ni^t aubed en ; unb il^n audb nic^t eber aM im 
^6(^ften in'd SEBaffer geben unb bann nur an ber Seite 
M geuerd langfam fortfodben. Groden angeri^tet mit. 
eteer iegirtm Sutter^aucc gegeben* ' 

t.. - i4fk ©ÄJieibefpargetii* ... 
(Sr befie^)t au§ bünnen langen ©tammd&en, u^irb^^ 
üifswi^ ißimtä CK fi^ Iei^t bredl^ii ttpt^r o^ttMloif ' 
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©tücfcfecn gefdjnitten, im gefaljten SBnffer gefottm^ 
abgesoffen ^ mit frifc^em äBaffer abge(ü()(t jn efpe gaffe« 
rott d'dlitlt;' üiiie^Ia sif^At 'uttb emrtldraiiiigesan^me 
weife ^mie -taroit , einige jRofr r auf gefd^mungen unb 
iidd^y einem paarmaligen Siuffod^en, mit fein ge^ittmcr^ 
aMlaiv|Mi<er't|fete9^^^ .:-"t, 

.'iil, .^^tvammev Sftami)ijn.on« mit Sutten 

ffion ben S^ampiguohd bie ©pi^e ber Stengel 
wi^ bef 0en)i>|»^c^ anflebenben (Srbr abge(d^müen unb 

fttjogcn, kann tteAm. fte. frifd^ed SBaff^^ 
ipi^ber herausgenommen ^ rein abgetrotfnet/ fein bl&tter". 
ii>«i*,0?fcWMett. i[)Wei; fe^. acn^ifgtec 

^eterfUie, ©ata unb $feffcr gS^ Änfc.^urj^^p^^^ 
g^uer eingebünfiet, angeri^tet. . ' ' 

Ober, mm fie eingebup/tet finb, man 
Xtiiif^tUfel ^oVL tDeif e @auce koiaU/ Jmb\mit eitronfn^ 
faft gefauert« ^an tarn [xc auc^ mit @ierbottern iegiren* 

142/ S)ie'$il6Ünge unb SRd^iUnae. , 

-.143» öretlinae» . 

bie mittelgroßen; {te mäffen gut auSgetoafcf^eti utA 
bod erbige 6nbe ^om Stengel weggcfdjnitten werben, 

«ia au^t.bii innm M\, <ff>ix f^^lmv-nw (c^ 

wni^ ntnb l^m befc(;n{(fm n^itb« . 6o IDffbnt {i^.tviiP 
bie (Sö(i«}))\gn^nS gefod&t. . - v ^ 

0 . ' 144» a8<i4ifad6im 
®ie Helnen SRaurac^ien fmb bic S3e(Jenj jie »erben 
9ÜII g<)w|t> Im» 1^ €imgcl obgeM^itittai^uliti m4> 
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i45! ©riüirte SKaiirad&en auf 6)?ief ^em '\ 

S3utteT qäl) liberbünftet mxUn finb, mltfee alci'in gld« 
^er ®rö^e 9ew4^)lt werben muffen^ flibl man einige Än* 
ric^tliffet ^oU mi$c @aitce mit eben fo )>ielet guter tvei^ 
^et ^uwe Umii, fa(gt nnb pfeffert fte, utttrWßt fte 
fdjneU futj imb birf cinqeficn, (egitt fle mit 6 — 8 ßieri 
bbttern feft auf bem geucr unb la^t fie rcd?t falt n^etbem 
€0 ()e{t(i(te( iroetben T^e ouf He(ne ißlbtnitSpU^tn, itit 
3iii()c na*; fammt bcr gricafee an^effedt, ble übrfge gri* 
cafee^ bie fi^ nicbt angeflebt Jat, noc^ barauf ge^ 
jirfd)eit tttftr auf 1»em 6piep(t^en in ab8e{to)>fto (Her ein^ 
^ht)ai)t uttb' init fem gegebenen 6emmefbr(fe(n fidtrf 
ftanirt, worauf man fte auf mit 53uttcr bejiridt^enem ^{at^ 
p)nb btatet unb fammt bcn &pk^d^tn anrkf^tet, mit 
Cttiwrteiifaft fauett tinb 66^ii barnntrr gejcbttt» *; ' • 

' ' 146. Stäffeln in tot^en min. 

3;rftffe(n werben m aOem mit einer Surfte t)oa be|r 
(Sibe relttH* ob9e>)u^t , gemafc^en , mit dtoicH fi«tt|«m 
©eunlr^e, ©d)nei^cfd)inft'n, fein gc)d)nitteiun (Spedfdbei^ 
be«, Äernfett, mit i^albem Steile weiter ©upi^e «nb mit 
%c»m %ttmt gutem tot^m i»eini, litt tümig gefU)t, 
wefd) gefotten, bann fammt ber Bd^aU gi* iKe(rtroAiif, 
aüe aufammen in eine iicrlidj gefaltete ®en»iette einge^' 
Wagen^ ittA fenrff t. : . . f 

©ber. ©ol(^c werben ^örl)er gefcfedtt, fein unb MSt^ 
terweie ge^^obelt, mit einigen fein gewiegten 6{^alotten 
«rtk^etarfitfe^ete tömi» i^i; mit liiem etnd, «uttci 
Mt ein $aai «mid^tliffebi t»aQ guter wiifer flMlir 
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®u))))e^ gut }U9ebcc!t, furj einc^ebünflet, angeriddtet au 
i)etf*UbAi At •©jjlüflel unb 8telf(^^ • 

"Cb^r/ ' SBanrt bic Trüffeln rten fo toit We SJot^ier^ • 
fle^enbcn gcbünflet unb furj ringefod^t (inb, Qxbt man 
e{ni0e JSnri0tidffe(.t>oa ipeife^ ober toauner &auct^f 
auf, gut aurbm^euiT burd(|(!Afanber sef(tiu)ungen; ol^iie 
t)irt ÄU firtcU/ apö^ric^tet ' ' ' - * 

fonl «^gefcba6t; man f))alUt fte bcr ^auf^e ua^ unb fc^ndbet 
folii^e ^aI6 Singer^ (ang> getvaf(^en unb in guter Mifo: 
euiQM ..üiit 64r t»«i4) g€ft4^t;t ^b. fe finrtig, fo (äffe 
ein Stiitfc^ett Sutter üerge^en, 1 Äod^Ioffel »oH 2JJeM 
barin. a|^f4>mt^n loüitß, mit berfelben SSru^e fein ah* 
fi«|ä^f .'«ttflKMl^A '^'-'^ iHJiiQdn.giilHin/ «in SRoI 

fiberfc^wungcn, gefcf)ab(e 9Jlu6fatnuß baran, nod& ein 
^al aufgefo^t, an^erii^Utj man fann. fu aud^ mit 
«crbottern leglren- ^ ' ' • 

14& .|Sdb»^ari)9urieln ober 6))argcltt auf 

* englifiu^» 

'4'.' I / 

^.i iffienn bie Qd^mxgtonxidn gepult finb, n>eTben fte 
^ tillirr UHifcii ^ilM>ie mit ^ol}:, etkoae äBuMotnup, 
@pe(!|(tnitten unb einer mit 9Ie(ifen Ufiidtm ßvoUM 
n)«i(^i grfodbt; bie a03uTielu la^t man in i^rcr ganaen 
S&nge^ li)ann weiben fte troden angerid&tet unb mit Reifer 
(räuiifr Butter äbergoffem !Dic epaxi^ln^ fobolb f{e 
^ergerid&tct, in gefaljtem SBaffcr miih grföd&t, (rotfeu 
oug^i^tet, mit Ijeiper, biaunec Butter über^pffem 

; 149. Spinat auf bfirgerlid&e «rt. 
^tier epintA ivM^ rebi auAgefuc^t, W^f^fka 6leiig« 
in ^idem SSSaffer U)eic^ gefoddt unb unjugebedt, 
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ab^egoffen, unb tvieber mtt frifcfcem SiBajfer abgcfrifcl^t,,^ 
gut au^flebrücft, fdn fleit^ießt, bann )»irt. *A fein fle# 
fc|»)ii(tetur3n)ieM iii tinc^i Satter anipaffiit« tfbod^.^ 
bap er n)eip bleibt, man t^)ut 1' Äodbloffel tott 3Kcl)t' 
barein unb lä(jt anfc^^wlfecn ; biinn fommt ber Spinat 
ba^u, bcn man bamit tim^ abb&mt)|t, gefallen, fin m^'] 
nig gefdb^bte äRu^fatnuf unb mit tDeiper 6tt)>i)e )^er^ 
bmuu^ nac^ V^armaligem SJaffod^en Jji er anjuridbten. 

«ttf Anbete livt. Or tiMib «of bir ttMM^e^Xrt 

^uberciiit, t^ir bap man ßatt gleifc^biA^e, fäfen äia^m 
nimmt. ' * ■ 

Huf engtifd^e «rt« '3)ir@)>imit mfcb obidoii^irl, 
ttM bem VtefTev Aber Duir gefc^nitten, mit $fuill^ 

Butter auf \>m\ geucr f]ä() fiberrJflet, gcf<^Ijt/ gefc^dbtr 
. 9Ru4fatnui unb ein tvmi^ ^4if<pr, giuwrat unb-oitstf' 
rietet Hud^f fein gett)ürat; ^ • , • 

m e)){ttat^81eif4el auf beutf^e 9Ut. 

%r <5^)inat ipirb in t)ielem ffiafTer abblanc^irt, >m* 
ber obgegofTen unb fo lang in faltem SSaffer aufbenm^rt, 
bid man i&n ju tt)eiterm ®ebrau(]b« nötblg ^t» Untere 
bejfen I)at man aud^ ein $aar fdne lämmerne Srüftet 
ober Ulbeme Srufifeme (2:enbri>ttd} geti^&ffert unb weif 
abbTmtcibirt, mit taltem fBaffer abgefrifd^t unb in bdumem 
breite unb lanqe 6tii(fe 9ef4)nitten, weld^e man mit einem 
mittelgrofen ^c^opflöjfet t)ot( n)e{per @au€e u>enig ge^ 
\Ai\f langfom ibefd^ fod|^en Idf t. Knn ivirb ber €)»inat 
aud bem SBaffer genommen, gut auijgebrüdt, ein ^4-^aar 
äKal mit bem äJlcfyer über quer burd^fdbnltten, unb fd 
gemattet mit bem^tifclf« in bei Sauce. ^Mfttig tufammen^ 
gemif^t, nur ni»^ ejn %m ®ube lurj aufroaSen (äffen. 
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•r fdttfcr .8«tt>«f*«i, flüAtig atblrtnd^frt unb In falte« a^iif^ 
fer gelegt mrtenj bann legt man auf eine , 6ert>iette 2 
9vfaa»tiMtt irtmmm itnli '9ii^iigT^ finm^Qipmict 
obct«albfIe(fd&^Saf(|)e batouf, birffltt flf tunb aufammen 
aneinanber in einen JJiegel gefefet^ ein tpenig gleifd^brü^e^ 
Sutter, @a(a, gefd£)abte SRudfatnup borari unb furj bätti^ 

' fhn toffen; ÜHri^tlSffet 'tMI"^A^;6aaic ober 
Hait beffen 1 ©d^o)>))en bitfen fauern Si(ä)m taxan, ba^^ 
mit aufjitt$<l)i unb anger ic^lir* 

• .m. MtiH^mt auf bire<rl{4^ «rl ! / 

60 tverben bie iSotfcl^ig jierau^gtfdbnitteit itnb bte 
SIMtr ganj ober iittbelioeM sufamtiihi gefc^nitten , ' fnit 
fein gefd[)nitfener 3nM*ebef in jerfaffenem gette tt)ei(^ unb 
^elbli^^ gebünfiet unb mit ein tuenig ^e^t eingeßmtbtj 
m(Sf Diefetil: lAft matt e« tttfi^ ebie fnrje IBMfe flfier^ 
fi^tri^en unb rüt)rt cd mit ttjenigcr ©u^pe ab, la^t 
furj unb gut einjieben , nebjl bem gebSrigen @alj unb 
$feffcr fotttt matt ita<|^ ScUebcn vAifjt tin Ibenig 
Äflmmet baju geben» < ' * • 

«lebete Krt . SDtatt fantt cd au($ bt Sittel fd^ftei^ ' 
bntrbcn3>orfdbig ^eraudgef^nitten, biefe Giertet in effim 
Stiegel eingerichtet mit ©alj, ^Pfeffer, gctte unb ivenig 
Sfrifcj^brübe ganj für) unb n)ei(i^,gebun|ie|^ mit ein 
SIMl( fingefiaubt; anhieben (äffen j- 'nod^ mft';^d^^^ 
gefüKt, läpj. man e6 gut unb lurj einbunpen.. ^' ^^'^ 

Kttf bai^etif^e «rt SRott (c^tif|j)ft ben itra¥t6/ 

. fA)bf in 4 zijiiU unb ben Stengel I)erau0, bann tt)irb eö' 
fein utib..,((^;(tt)e{e ^^^^L.m^i^M^i^^^ 
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fein flefd^nitteiten 3t»UbeI «nb gcrflängenfm Jette/ ©alj 
unb ^Pfeffer gelblid) gebünPet/ borunter ^iht man 1 (gß* 
liffd )N»a dtti^er, &ct)op))€n Dfrfottenrn (Sffe^un^ 
flAiM^* mtt 4{n imii ttcfet jein; .«tan Mit eft itn« 

etWfl6 überfcftUM^en, rfiJ^t e0 mit SOkaö @u^^c ab,, 
fod^t e0 a^ir ge^j^rigen 2)ufe ein, &uk|t Ai># 1 ä8(itr>' 

163. ©efameÄjßdifraHt/ /' 

3u einem itrautefo)}f nünmt man Va $funb ®S)mm^ ' 
fciM^, ibkgt ce. fidi^l. fria, nUft i0 mit fina fbufen 

Äoffeef*ole i><>n Wtt* unb 3—4 (Bern, Älji ^Pfeffer, 
ÜRudfatnuf unb einer ,^anbt)on 6emm€(mel)l , aüed pt 
untereinanbergemenflt hierauf n)0cb<n^ie aufem fc^onen 
großen OttttffBtnommcn, bic man eiftn obUott^iit^vnb bie 
tjorjle^enben Siippm flad) abfcl^netbet. 3)ie inneren ^iaU 
: Ut fo^t man im ge[alaenen ftebcnbem-.SS^a^er mi^/ giegt 
fi«. ab, frfM^t #e mit .fattcmSSager, gut ou^gebttUti fein 
^ flWiegt itnter ba^ abgerül^rte S^ioeinfbifil) gemifcl^t. 
/ J^ierauf legt man \)on bvu öfi>pm Slättern 4 — 5 runb 
^erum, anf^^liefienb un;^ uber{)rei4it fte mit Um Ü&rittel 
feiefer S^Be, bami Jegit man toieber 49(Attet borattf itnb 
n)ieber guUe, unb \o fort, bid man mit attem fertig 
bann mit ben ^änben bie Sl^tter einwärts gebrürft, baß 
, c0 bie ®e^alt eincd Araut{o))fd be{ommt, bann mit 
ben ummunben^ baf er In feiner gorm Mefbt. 3Dlan lege 
ein 5paar (gpecffd^nitte auf ben Sobcn bed Hegeld, ben 
Ärautdfo|)f barauf, mitgette, ein »enig^ala unb@u|>})e, 
I&f t i^n iura einbänden, 2 $(nri^tlifet bolt ii>ei(fe Sauce 
baran, beim Slnric^ten lofet man bie giben ab unb feilet 
bie ©auce barüber» ' » 

Slaift Tann aud^ rttiaelne 'fStHntt fiUtk unb timb 
' ober l4ngUd& bref^ren unb eben fo jubereitem ' ' 
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jxüxh fammt bm (Sramikelto ufiertaa ^^^it^mm Sttqut 
Ö'Soff"'/ fl<f<>lj^ jugebccft, bamit buri^fc^iDi^m (offen. 
Jboirauf, aUftt Äijin^ i *a«, ^nT{(*H6ffei »oll flut,>g[fo6«* 
, m Ws'i xiW a Väm{f (in $aar auf jicmS^ejlt^ 
a^^unb xii)ttt cd toarm an. ^ 
. ^^iU , man , einen Ärautöf ojjf an einem gafltage ju^ 
^0 nimmt mon flatt glfifc^^ 8if**8af<^e. ' * 

• . iSS. itt^^tetff auf MtgetU^t 9«f;i?|' 

aJian fireift ben Ao^l t)on ben diip'pen unb ©tcnfleln 
oft, tt>Afc6t ifin)V^:m9> ,w)i,iimdii^^ ^A^, flieft 

i^n ab, mit faltem SBaffer ab^efrif^t, gut au« audge/ 
brücft, .»irb er mit bemSWejfer f(eii).gef^bptten"ober nod& 
beficr ghbiegt Sann f^^niibet man Y»^3ioiebei fein, 
Vaffirt Va ^fm\> ea^wini^moi^ m, gitt 1 Äa^^lSffel 
SRc^I baju, (aft ef me SSicite bamit perfc^aumen 
fOftif lareinV SKon. ,pt fma sute 

@u))t>e Wauf mtt b«r er langfani )ur ge^öri^e^ l^jcle 

' 156. Äoöl^5Proccoli^S*offen ober 5Pf(attitn. 

SJön ben ^^roccoH n>erben W< Watter t)on b^n :®fen# 
ee(n abflejupft, rein gew^afc^en, blanc^irt, bann ab9efeil)t 
«ftk ff^ocO, Maiit ge-ief^t^rOn bleiben, in frif(bed 
Saffer gegdbett;' !&ami la^ maa iiiirfiteiiii9iflgel ein 
(Sind gett sergel^en , einen «offel »oU ü»e^)t wip bamit 
' ofeMnifleii} aua.gie^i maK .bte$roccoa ab, brucft fie gut 
' m^rWm:^ «ani i»er ein ^Me" S»M>««'bf^i^'' 
4it9, tmitt, bunfM.fti no4^ ein n)eti^ig< bamit ab> 8ff9i}en, 



« 
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unb ge^fefeit/inan fü((t ein wm^ gute®u))t>e auf unb 

"'^-^ 157. ffiirfina auf burgerU^c Slrt, • 

9Wan fc!?neibet bcn SSBirfuii] mitten nu«einant>er, vwfct 
,^^e Äuperen groben a?(ättcr Ijintvcg, fdjneibet il)m bic 
'' 6tengf( ieraüd, ttafd^t i^n retnlic^^ unb btott<l)irt i^n 
fiarf ab, fei'bet i()n, talted SEfTaflicr barüber gegojjcu imb 
gut auögebrücft. hierauf fdjncibct man Va3^viebc( fcin^ 
/paij^iS^ in gette an, l,^o^loffel ^oU 2JlebI barait^ 
tt)el(f)cö man nur itjenig get6 anjJel^eh laßt, ben ISirfinf) 
baju unb noä) cttinie abgebflnftct, gefallen, ein njenig 
$feffer'>: mim iiUt miifiiüm^%\ütii@^ unb 

, 3ft gleid}« jßcbanblung , tvie (ei btm AtjÜUltftt , SBfif < 

,iiiif Mvijj^t, T>3nH^>| ratik!: .)g^<*fiV^''i^igv 



; ' ' ' isa ffSiiUfiueetiiuff. 

' SDIe ©eirme >erben tunb Ä6ä«f*A't, in ©d^eiben 
[ teÄrfelfg (3*Srr*W^alteir Äoirt gefd^tiWm/ fti ge^ 

faljtm SBaffer tveid) gctocljt, bann abgcgojfen, fn eine 

@affero(e mit ein $aar Sinrid^tlop ))o(I n)ei0er @aucc, 
. e{ii(Sfl5ffet ^oa fein gekoiegtet$e(er(ilte; @<i(a 4tnb SRit«^ 

falnup unb auf bem geuer unter oftmui llmfctpinaen 

«ton 3ie^ ben dudmiifm bii SAbm^i*^ tüiä^t fie 

unb in einen Siegel mit einem Stücfdjen 33utter, ©ala, 
iimi dy^da, fein gmieglet i)3etetglie.iiinb gute kveipe 

^ Ciil^ 'uiiV^ bamit wi<|' imb^' tir»-leili#biRfkt,.«it 1 

1. . 
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mit t\m^ a«f|(|fug^^ 
NnUg jein^biB taflm^. . : t , . * . ^ .«ff 

Äffe in bicfcr abtficüung bef^riebenen ©emüfe fSnnen 
an gaptäflen eben fo wiDcnbet iperben, nur mit bem 
' ttnteff4^iebe, iDap babei a((e 8(eif<l^^®atMto^efi;' bereit ßu^ 
gaben ittib'atfee aum greife^ Oebörige ald SJcimifd^una 

• tt)egbleiben unb mit gifd^en, berlci gafdie/mft Siern bad 
eine, unb bur^ 9)utter, 8aßen$6u))j)e. aR{(<^ uinb 
»aftm, ba* anbete erfefet »etien mÖl ' - 

(£e fommeti nocf^ 4>ie(e Dfitifel, n^eldbe )u ®emüfm 
M eignen , itnlfr beii «iblHungen bei Stinb ^ ^ jtalb/, 

• gdbopfen^; 8amm^ 4}nb. ©c^iveiufleifcö ^or..^i«i[^ nur 

' 161. ^afdj)ee^Äüd)lem . ' , 

' ti^erben G^oIoUen ober dtt'^ebdtr mit ',!N(^lie 
niib ehi'iocnig Qittonenf^ale^^ geiDiegt ui* ftt finem 

@tü(f S3utter 8eb4nH)ft, einen Keinen jtod^lSffel tjott SKebl 
' baran, onfd^ipi^en (äffen ^ bantt.2^lliiriclKlöf^ «>otl@u))))e 

• uiA fehl gewiegfe« JTalbfleirc^ niesi^ t^^VBiia* 
bottetn auf bem geuer abgerührt, bi6 e^ fidb t)om 2SffeI 
ab(ö^ bi^tauf ^rei(^t man e^ b<&^b Sinfl^r bitf auf einem . 

• H(|cmn Xdieir auf unb Mft e« erfiAen; bmti fdbiiiibet 

• mon daumenbreite unb gingerölange ober mit einem 
bleiernen Sfudfiedber runb audflecben/ tonn man «ßucblen 
ober flB&rftdn* foimm^ loeid^ jmai in abgef^agenen 
Siern eingetaudbt unb mit @emmelbröfe(n ponirt; auf einem 
mit Sutter beftridbenen $(^fonb^ auf beiben <Seiten, vber 

iiii^niai) «rb^i^iliV tmlrn^ Mif bo^ ®ew# 
" S)iffe gieifibfücblen fdnnen m jiOem gebratenen 
' )Hr{ertiai^ twbffii uf f^; wbep;^, iann 



Digitized by Google 



»rieflen , Trüffeln , e^ann^lgnott**' «ileflm. ^ ' - - 

- (H werben fdjwdnetne 0ratti>flr{le(n fn pitflcrttÄwg« ■ 

©türfc^en aböcbreftt unb auööc^rcpt. Wlan m\it einen 

9UttdNii# WoTefoi man Me audg())rf|tcn SBuifiein eiiu 

f^Iögt; mit \)crf(ej>Verten eUm befireid&t imb im D(m 
badt unb mxm imixt aWan fann fte a\ii) in gier 
. ut|b 9miiielbrifdn poniren itnb im @i$maii baitn^, 

163» SBätfieln in£)bUten ober in fc^tueinenun 

66 mxUn 2 oWIaiti^ ÄÄftiBWefen in* 1 
tcne« Jtalböeuter fein \x>i\xfd\q gefd)nitten, eben fa etwa« 
XvAffcIn ttnb, S^|attH)iftnouö. hierauf tt?irb eine Heine 
3tt»ieM mit ^eterflKe tinb tbi wnig eitronetifd^ate fein 

ßen^iegt, in SJutter gcbünftet, man t^)ut bad würfelig ge^ 
fd^toene ba^u, gefalaen, ein wenig gefct^aiie aJiuöfatnup 

•jJauM imb ein wenig g(eifc56rüt)e %(ixm ^%ctt)an, mit 
: Eitrouenfaft gefduert, bfcf eingcfod)!, mt^ ito^> mit 
2^3 Sieti^ottftn auf bem geiler m Imiy bfiiui la$t 
m% irMtai; fd^neiket finger^tanfe unb fingereMte 
• ©tfitfe t)om 5?e$e ober DMaten, baiiu bie pffe a«fam^ 
mingeroUt, in (Sier getau^t^ mit .^^mMWÜtr^iiln ))a|iirt 
mi^ im 9iätmli gebatfen. 

164 ^>ü|(tterwürfte/ 
e» t0irb eine alte ^mt VM^ gefottM,: audgeffi^U; 
bae wei^ gleifdb abge^S^t unb fein gewfegt. ^>ietauf 
nimmt man 2 Smmel^ baö braune baoon abgerieben, 
^n anfgef(|)n{ttett, mitailitil g(«t airgefeuditet; man wiege 
«nige e^aloitcn imb frterfiffi in ^ q}fiit« »ÜNritnb 
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. fcudjtdt ^rob ba^u tin^ otif km ffeuet abgeftotfnef, W6 
cd fi^ t>on bcr Pfanne aMoet; in eine ^(|^üp get^an 

* 1«^ i>ii«NU)Ieti raffim | yfl$tt teoit'cd^teit e (ilfer# 
bottorn gut ab, flefaljen unb gefc^abte ?0?u5fatttü^ fatümt 
bem gett)ief)ten ^üi^ gut untaein^nber gemengt, in 
»r<|toui|/2)aime gffäl^t,^ ]^^^ nur K^iifb.^MO.ia 9ld$» 
i|eT S&nge unterbunbm unb in 9ft{(d| unb Sßaffer bct^ 
U)A6U unb ml, mm mitJäixiUx Iieftn^^e^m.^latfonb 

3fi bie gUüb^ Se^anbtung, ^t>i^ bie iBorl^ergel^enbe; 
m 9M Hv, «K^^tifttt^f^ Sutto: nimmyi9<f^rA%A6^ 
hniicx, toii au4^ in StttUiuUtx gebraten } mt^bifänn 
man anfiatt .^u^uer, gebratened Stalhflü^^ nebmen unb 
bi^ SttMiifittt, wün @4mfife loüt^^ g^f^iitm bar^ 
«okr «engen. 

So flnb auc^ nodb mcbtere S^^eifen antvcubbar, ml^t 
M bm »bO^Uiingai bcr (&ur(t^fen unb gt^ ip^^jfom^en. 



S)ici .(ßer (bib fowo^I a(« dutj^at n)ie aM »eiPfc 
W Scrferiigung ^jerfdS^tebener ©^)eifen an gleifd&i* unb 
an gajitagen fe^yr notl)wcnbig, ja uncntbd)rlid& unb bie^ 
. nm ctoifo .aO^eiaein (fHi eirie lüx f^b felbjl &e|tet)eube 
@))eife; nur mu^ nian (ei ber Ku^kbal^I ^etd .auf frifc^e 
unb neugeUgte (Sier {e^en i biefe^ i|l \)orjugöH)eife ba gaU 
bei bm 

166. SBeid^gefi^ttenen Sietn, 
WÜ3U man nebflbem aucf) ncd[> bic größten unb ncuge^ 
^ Mcntcti m«ftt4t. Sla^bem fie i^in abgekoaf^m ^nb, 

■ 
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vif» • .'f^ifHvy^*^' 

t M 9Ba{f(r gdcgt unb mbtt, wmMtJi Wm* 
;. ttn lang flffotten I)a6en, bttaudgenommcn , abijeJcocfncf, 

i' 3n eine Sttffcrolc erben 12 ßicr auft]cf(ilagen, mit 

* ein Brenig ©alj, ^fein gefct)mttencr ^eterftlie, mit f'Jliu 
xmib^ü t)oa fluttm 9ia^m mit V4:$^ffl^ Kdtt 0ef<^it^ 
tum fnfcfcerSuttct njol^t t)erm(fc^t unb abgefc^Iagm unb 
Uber bemgeuer fo lange aufgerii^rt, bie fiefid) anaie^m, 

. aber noif mi^ti^ ^Hi^k^n.' 9lan iDcrben 
{ie auf Mner @^üffet mtgertdM' ^ 6äbn{ffliili<l^ 

*■ befireut 5Wan })jlegt biefe eingerfi^rtert (Sicr mit ^erlaffe^? 

' tiem @pti, unb mit Siletd t>on fei» se)m^ten <5aibetten 

' Art mit {tt Siitter gäft- Abtrfd^wungenen 5ßi(feIftSrihgen, 
ober mit Trüffeln t?ermifd^eii , ober fie mit (Siirbeffen^^ 

' Sutter ju über(]{eflen. ©taü ber frifc^en S3utler nimmt. 

' tnatt inmnlf^ Stal )ubcrc{M< Jtrebe^Sütler, «ehk Megt 
bie fertigen (Sier mit aufgelösten Äreb6)^\pelfc^en unb 
©d^eren. 3« mel^rererSlbwed^sSfung gibt maniuSut^ 

^pargeln ober grüne Srbfen entmeber barüber ober barunter» 
' "Sin gleifc^tagen fann man folcbe cinjerü&rte gier mit 
iwU^im Jtalbemerett ober 6d^infert JDermif^eti, ' o\>cr 
/ mit grflürtem ober glaftrtem Äalbi^irn / ober gefpidtcti 
' gtafirten Äalbfbriefeni (ammernen Srüfieln^ gebacfcnem 
, 9i:öljEenmarf, gebadenea S^ußem belegen/ ' ' 

168, $fann(nfu(i(>(n ober DmcUtte. 9Iu/. f/atw 

• c - 3n (inem Zop{i wctben 6 dier mit @al), fein ge« 
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ittfia6^\tn JÖnikx f imgcfäl): 4 Sot^/ flefloffen unb Ü6er'^ 
bem l^eurr unter bcfiauWfler Scu^^flung unb Sluff^bfebm 
infl bem pefTef ber inimer feftet aitiiei^enben 0är^ . 
cfcuj. bq^ef man immer runb l)crum mft SSütter na^^ilfV * 
unb bfe Sier mit bem 90?ejTer in geborige gorm bringt.^ 
6ö geß^ii^ .i^b ouf eine @di)Ap fleßür^, ttii^tnib? 
baß bieJD6erfläd^e eine braune Ärupe erhalt, ba^Snnere 
aber mi^ bleibt. SKan fann eö aud^ auf ber anbem 
©rite, ffiic Ij^Sne bf^tit «ri^e fajfen lafien; ' 

eben fo'.fdnn tnäti'ed ttitt fefft flevülegtem fteftJttcnm 
6(fci|ifen / ober ()eräucl)crtem S^tt)einfle(fdb / auc^ über^' 
bÄm^ppet Srati^urpe^gaf^e, Obernau* mU.34rflffrf fer^ 
tigern ^olfilfto ober legtrtem ÄitW^^af^ee/ mit $irn, 
ober flebunfleten ^IJildlinge, mii) gefottenen ©pargefn, 
mit Är<6«b.uüe5,. jawmt au^gjelßöten ÄrcM*w«f*«W/, 
eueren SRaUra^en gebend an goptagen mit iif})ütfeft' 
ro^en ^aringen ober ^^Jicfelbaringen, gebünfietcm ^'ec^iten^ 
^^afct^.inn flebuniieten.3m^^^ "\ 

169* $fannuifu^en ober DmtUtUii^0,ßH s 

SJlan nimmt ju 4 eiern einen flarfen Äodbloffel \>oü ^ 
aRcW, fa{)t ee ttnb tü^r^ bad SRe^l mit 4— 5 Söffeln 
m-im^ gtdtt mt iiiW^ fbl Mf Mbm eeiM 
bie SBor^ergebenbe, auc^ mit aUen äut^atm unb gttUuni^^ 
gen^ nyie mit gclo^em epimt • » i 

170. ©ebacfene Eier (D d^fenaugen). ' ' 
. üKan , ma^t in ber tjorlfrergenannten flachen ^JJfanne 
dn 6di(fd^en JOtttter {)eiß; 4trib fcblAgt 6 (Eier rineä na4 
bera onbern ganj hinein, fafjt unb ))feffert fie unb lapt 
nur, .ba^.^e{fe auf gelinbe$n geuer t>pn unten feß unb 
gor I9nbcn« bibm matt dite ilfifioibc e^öttfA 
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Wufcer/ baf fle ba nur bac mi^c §5utci)en cr^attm 
u^j) ^ bi^ S)ptl€r bennoct^ n>eic^ bldben. @o mup ba^ ^ 
fertige (Batt|e mithülfe dnerSuticr, bie »an tunb ||€r<^^ 
um iu t)ie ^-Pf^^uue fdjleic^cu laßt, befeutfam »on bcrfelben 
« auf bie @^ü{fe( gleiten; man gibt auc^ @c^mtt(au({^ 
batübei; pUx mit ^eiper ©arbeUen ^ Suttct Afierijoffen. ; 
Ober man br&unt V4 ^futitn Sutter re(f)t fiarf Aber bem 
geuer, biö fic^ bet @^aum tjerllert, unb qibt 1 Sfntid^t^ 
(ijfel ^oU^ )>erti)ttoun {Warfen Sffti] bajH^ Upt e0 bamit,^ 
auf forden unb ftieft e« Aber bie (Sien 

5luf «nVere Slrt. Sku fcf^Iagt ein Si ganj in 
einejui ffein^n @ct)^))f(5ffel ^inein^ befiaubt ed mit fp ))iel 
^tilß a(0. mqn. in^if^^^n 2 fiftt^em faffen tofiiti ne^fl' 
ein weni}] Sar^, t)on ba man bo« ganje'Cf in efhet* 
Heincn 51?fanne iu baö fd)r ^efp (]en]ad}te @d)mal^ qlef^ 
len Icift, m bann bad auffteigenbe (Siertueid mit ^ülfe 
b^c^ SadflöffeW Aber beit S)otter gefc^n^inb jurammen ge^ 
fc^lngen unb baö C^i gdfe ^erauögebacfen tt)irb. ?(lle6 
biefcö mup in ber größten ©efcfjmtnbigfeit auögefü^rt 
ti>erbett, bamit ba6 SieniKid S^rbe erl^äU unb berlDotter 
bodl^ tpeic^ bleibt» - ' 

. , ... 17L ©tfüUte eier. 

r 12 ^nric^crottene«(er fc^eibet man in beraRMe iiti«# 
einanber, I6*t bie S>ottern beraub unb treibt fie burcö 
ein «j^aarfieb in eine @<iu([el, rüi^rt fte mit 4 ioih ^ut^ 
ter ab, tbut ein ^odfü^tl^pU 4in)»af|rtei feinet J^iutei; 
itnb 2 !Rnri(l6t(6ffebt fuf en Sia^m, SaU unb 9ttt§# 
fatnuß, atle6 unteretnanber gut abgerfibtt; juk^t mifd^t 
man i Stnri^tloffd ^oU @emmelbröfetn barunter, unb 
f&Ot ba^ (Bange in bie audelnanber gefdbnittenen, l^om 
j)otter ausleerten, I;artcu ttjeipeu (lierbÄiften/ tt)ct*e 
^^^ut(aia 0uiit U)erbeni bann beßrei^t man bm Sobjftt 
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Hmt fi^uffffi'Mit StitMr^; tatf/t iftn IRt^mUtnW mit 

bicfem fauern ober futuMi 9la^m, reibet We gefitttten gier* 

mit Aitttn; titii$fn«f0l^m (Sient unH. aboetrittoim Sa^m, 

faet fdnc Semmel&röfeln biUübi^f unb. bacft [ic. ioi ahgt^ 

' ^ " ' 172. ®e*t<tlene ®<er. , 

W tpeibm na^ Sebärfnif (£ier ^artgefotten, tvr' 
t&nge'nad^ itt bet Slltte «luMnonl^r gcfd)n(tten, gefallt 
imb gepfeffert, bann (rt önpafftrte Äräutcr iinb a(\]tv 
g(f4^(age|ie, f kr eiQg^|au(^t, mit @«^«((>röfeia t^uirt^^ 
auf einem mit Sutter. floif be(iri<^eneit patfonb an 
bell gcitm gebraten, jierHc^> angcrid)tct ober legirten 
@aueram))f<^/ @pinat, Qnbit)i, grüne (Sxbfm, @ct^ueibe# 

®'m fldacr Jlücljloffel t)oU iKctl unrb mit iSä)o\>pm 
gutem bieten fügen 9?a^m fem abgerül^rt^ SRau fd^lAgt 
12 üierboiter batein nnb gitrt % ^fmtt imaffem im* 
ler, au^gefüWt, mit einer §anb tJoH 9ej)ui^ten SBefnbeer 
• unb aufgelösten (£ibe5en o^ne Äern, mit 1 Stnrict^Uöjfel 

HU tßl^^mm düfte im, xifpt gnt yniminonbir 
«Rb ^iU # au(ff in dne ftatf mit 9uttrr beßrif^e 

gorm, unb barft e6 im Dfen ober gut jugebetft mit oben 
unb ua^ And€bra<^ter ä^lHl au0* Man tarn auc^^en 
Suder w ebuf Silrene obn iDianflc ikf^en» 

^ auf anbere %xt. einem @ierfuc^)en für 6?Per^ 
fönen fd^neibet man 3 Semmeln in feine i5dS)nUt^en auf^ 

man 12 Qter wAt ^äm^ €tel),^biefe i&l^t man an ba« 
angefcudbtete Srob, eine ,§anbt)üU fein gefcbnittenen 
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f^Hp Wffm^ %di t>min ttHb lift ben Sn^&i mf ' 
(iMeh Mliit auf ito^n lonoram an^baäm, Ü cii»r 

©timbe er fertivj, mit ®alat fett^irt ober mit Bucfcr 
befircut 9uc^ tanh man eine ftarf mit Sutter U^ii^mt 
%0tit \mifn, %mit fäant Im iOfm boitai/ 

Sluf anbere att. 3|i bie glciti^e Subereitung, nur 
voltt ä^dtx, fein flcfioptne abgeiogene SRanbdn, etmad 

nmst ittib lomn tmJDfen eebadim ifl^ gibt num eint 
ieUebiger.äRorfndab^^^aua baruber. 

174. auf aubereSlrt, f^gettdnnten Äuc^tnmfcbeL 
2 grofe (Eptöfet doK feined aXc^I tt)hft auer» mit 
tdlicr 9ltTd^ glatt geriet, bann 4 ganae Cicr red^t gut 
unb ftarf bamit verrü()rt unb mit SWilcfe t^erbunnt, W6 
e0 fliepenb ift mt ein gläblendtetg , ©alj unb fdn ge^ 
fd^nUtitm i^4l9itttait4» haran, in ein 9aif «iMtcr 
fceftric^enedSwten^^ledl^ gefüHt unb imSarfofen gebarfen; 
mn fafifi, i^n au(^ )u<fem unb unter ben £eig ge))u^t« 
SiMfl^r 4irf4m ttcngeiu S)cr Seig b(irf n«t 

' dü* (Stet in Sef(|ameL ' :> 
^"12 ^ortgefottene Sier, gefcftäU, In ber SKitte iH>tt ein^ 
anber gefdjnitten, bie Dotter au%li3i5t, baö äöei^c ber 
®et tn feine eiätt(|Kn gef4^itteii( n>&^nb b€m mm 
Vak Va WtM^ gttdn Ka^m mit tinim Stoüflifia imK 
abgerül)rtcm 'Äcl)i ein bünncö 5}fu6 \3erfertigt unb unter 
beftdnbigem Umrül)reu auf bem geuer gut audgefoc^t, 
igtfiillto tmk g«f(^ai»ter SRuMattiit^ bara«/ man ka< 
gefc^nittene Sieweff barunter fd)tuingcn unb anrid^tenj 
^ierauf treibt man bie Holter burc^ ein ®ieb unb bebctft 
imü btc ganK €p^, mit ictIaffeiMr 8ttti«r tcfpimgl 
ititb im IDfm At wnigfotbe faffen (äffen, bann fmbt 
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176. ^attiiiQtUMSiUtmit^^aüitampiix* 

i)ie eier tperbeti ^art'gefotten unb bcr Sänge in 
ter mtk bur^gefc^nWen unb ba« fertiflc ^mmffecs 
Ocmäfe imU gantirt 

' « , f . ! ¥ T • ff , 

r ' 177, fflerUreue (Sien 

«ne tDittfü^rlidSi gett)a^)»e 3al)t Sier ivirb in Uijtn^ 
beö ÜBaffer, tt)e(dE>c0 mJ)n gefallt unb mit 1 MmitjU 
Ufc( tu^U effi0 gefduert toorben ifl, flatij lutb gefc^minb 
eine^ mä^ bem anbern , unb e(n {ebed auf terfc^tebenett 

. fünften bcljutfam l}iadngefct?iagcn unb langfienö nac^^ 
äierlauf einer SKinute, nadbbem fkt» boe äBeiße um ben 
fbMit Icntm^ w(di)er fe^r tidrid^ unb gana bleiben mup, 
lei^t unb fefl jufammen ^no^m l)at, öorfl(^tig mit einem 
€dhaumr5ffel herausgenommen unb gef<btt)inb iu'ö falte 
ißftf^r. vbxa^ .i&iefed ;i»{t^ iited^ mit i^tm (Si ciiu 
jeln auögefü^rt unb bamit fo lange fortgefahren, 5i« bic 
SekD&bite 3ab( erfc^opft iß. 2)ad fic^ an^ängenbe lottige 

' Ckrtttdf ix>kfr nmb Wum «bgrfhttit ^mb bie Orlcr 
loitfid^ aSaffet M }u t^eiterem ®ebrau(^e fieb^n laffen. 
3ttt Slnticfttejeit ujerben fie fotgfdltig auf ein ®ieb ober 
^eicgt ^ ^amit b«6 jJjBftffer gut nbgffeüftet . unt^ ttoi^ 
ba otif bie €dbuf{tf tangM. iSRon gibt nad^ Setiebett 
Hullern^; ßtjampignonö^, XrüffeU ober fchanu^c j!ar^fett# 
b{ut*®auce barüber. Ober man bejtreut fie mit (5emmeU - 
Mfftn unb uber^ieit fie mit bttfuner Sutter unb bet^ 
^oiUnm efftg. iDber man gibt ein ?ßaar Unric^jtloffel 
fott ®dbü baruntcr unb eine f)^iße aerlaffene ©arbeßen^» 
Sattfr barauf/ au4^ ^itronenfaft baruber gebrudt. : 

; Wim tmn fie ^ur Belegung grüner i^ih\m, Saueti^ 
it9<bbu(^* 8 
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178» ©ebadene t>erl0Tene (Sler. ' * 

ou^gmommert, bad fi^ an^ängenbe jottifle 6icnx)ei^ runb 
^enim abgcfd^nüten unb auf ein teinee Jud^i jum %\>fi 
Uodmn seUgt, . mit an)Kif|ctiti ibrAutmi unk jertaffencr 
. ®atbenfn^9tttter äberjosta unb berfleflalt c(n lebe« ettt<> 

jeln in mit ÜJflfd^ anqefcu(f)tete D6Iatm emgefc^tagen^ 
]iac^ biefem t^oUfommen in abgefc^lagcne @iet eingctaud)t^ 
mit ®emme(Mfe(n panitt unb in fe^r l^ci^em 6(^malj 

fffcn^tt au^gebarfcn. *' ' ^ ' . - 

179, Sricaffee tion «iein. 

(Sine n)infä^r(ici) gemalte 3a^l (Siet t^erben ]^artfl<« 
foHen unb in btr SRitte kunt^f^lMiMett tie iSM«} :}itt 
edte getban, bod SBeife in SlMer gefd^nitten; 
l&icrauf mac^t man We ®aucet ®ne fein gefcbnitteae 
Smiebel unb ^ctafiUe in aerla(fciie^^uUir ftudbiig aiu« 
)>Qfftrt/ gibt mm dnm ito(^(5ffe( irdi flleM ba)ii, tt|t 

gut t>erfd)n)i6en un> mit Hm^ Su|)pe borauf ge«»* 
goff^n gut audgefoc^t; gefallen unb gefc^olile. fllbsdfat^ 
fm^, giM liimi kie «ef^nMoun <ite6Ultt«r bamntik; kfe 
ffiftbottcrn werben bwtc^ «In ^aarfieb getrieben, mit Ut 
@auce t>enrä!^rt, aüed gut auf bim ^tm ibufä)mmiim 

r * ' 180» Sier in brauner ®auce/ 
\ ttin. Aod&ioff4 poü^mOjl u>irb in 6(^matj braltit 
fleroftct, man tffue ttod^ ein tt)enig gefc^nftfene 3mUf, 
ein n?enig Sitronenfdjale, 1 ?OTbecrb!att mitgeroftet, mft 
gfeifc^brü^e aufgefüllt Ijinauj gut aueiodfren Iaf[m, burd^ 
em^aarfieb in dn anbere* Sofferrfe gefeilt, gefatjen, 
gepfeffert unb mit wfotteneift (Sffig gefducrt, faim man> 
mnn bie Sauet to^i, be^^utfam eine gen^ifft Vnja^liSici 
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•iirfftlfim IIS 

l^infinfd&taflcii^iik #e )iifam»m sielten (offM; kte 
mUnM dicr/^^ ^wini . iiM^t kfe: uümm (Her 

• - . . • • 
181. ^artgcfottenii gin, Ja^te ©peife, 

«fe twrten gefd&dlt, in 4 Xi^tik jcrfd&nWen, gefaljt, 
ein tt)et#j äWf^ Wtb mit gutem Öet ttnb Sfffg an-^ 
itma^t, in ti>eiAaBduft9nte ^ tu afUn Sottungm 
eolotat ober, «u^ ^ur (Bamirmg fattir 6))et'fen an 
gUifdS)^ unb gajhagen t)ern)enben fann. 2(ud^ ol)ne 
(at loerben ft^ mit gefct^mltencaJbdutern, a(d: Set^oot^ 
$ini))enic|l, Aerbd, €aucrattt))fer, 6(^iming, grünet 
3tuiebel, $eterfilie unb mit gutem £)el unb Sf(ig ange^' 
ma<6t. @ ben fo ))flegt man fte mit SeigefeUung m^, 
fdj^iebener jiif(^> a(d: @aibeUen^ ^irinfle, Vaien, Sri0# 
gen, Xontnnen unb ^ei^ten geben. 8u4^ merben 
ganj einfad^ nur mit Del unb Sffig , n)enig 5Pfefer unb 
ong^dS^t» itnb n^it tiUUm geriebenen Jtren bebest 

Xttf anbere Srt^ toerben einige ß^alotten unb 
grüne ^jjeterfilie fein gewiegt, V4 ^Pfunb SarbeKen rein 
geputft unb beibed gufammengeßo^en unb mit tDenigem 
6a(te unb Pfeffer, i Sitöffel »oK @enf, aOe^ re((t usu 
tereinanber gemengt, mit Sffig unb Del angemadf^t, unb - 
Uber bie J(^rtge{iDaenen,^ in 4 S^^eiie gefc^nittenen Sier ge# 
goffen* 

9ttf anbere 9rt Slad^bem bie (Eier Ji^artgefotieii 
unb gef4)ält ftnb, tcerben bie 2)otter herausgenommen, 
feia |ttfainmetige(»adi, mU fein gemiegten Sbolotteu unb^ 
$etfrf{({e/ dn «»enig 6ala unb $feffer mit ißrot)etteer^ 
Del unb n)enigem Sffig einem bicfeii ^^oc^e gletcf) ab^ 
gerAbrt unb auf bunne 5U beiben ©eiten gtbdbte unb 
Mb trHiMwpr ftotm aeftbnilifM (bemMeUAeitai SiMer' 
Mit ou^e^U^ , ml^c man bann mit getnMMe» 
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fdtt mibelförmig flefc^nittcnen ©arbcüeu ü6erfle^tet SKatt 
iomt mi^ tm fcMdlu^m äa^udadl auf t<be fot^tc 
Si^nitfett ' dnc ro)^ Ibi^ obtf €in €tä(t ton «inim 

ge^)uttcn §arinq ober ^xi^qt legen, ober a\ii) m ©tücf 
g(rau4^€t:^en iad)^ ober bamit &betßo4^ien« 

182. «ef&tiu Sl&b^eW ' 

• 4 Äocbloffel öoU 9J?e^l njerben mit SWifd) ßtatt öft^ 
getübrt unb 4—5 ganje (Sier, mit Tlildt) »erbunnt, bid 
Seig pffifl toirb; rei^t Mime St&bd^m auf bd^ 
ben Seiten gebarfen; ber Seig wirb aiid) gefaljen unb 
bann fann man fte mit gefod)fem @pinat, ober mil 
ivri^er &an€t, mit^tu^Utm mii) ficfo^^thn Gö^ndbt* 
ftjarge^ mit gfeif*^ ober gifc^^^l^ofAec überfiref^en, ju^' 
fammengeroüt, unb in % finaerölange 6tü({e über Duer 
0ef($nittnt, einen gorm gut mit Cutter b^ä^mi auf^ 
red^t bie gefAVten S^^bd^en ein^ an ba6 onbere gefleat, 
bann mit 1 6d)L>ppcn fügen 3la^m, mit 4 Giern, einttjem^ 
Qak abgefprubelt, übergoffen unb im ^acfofen gebacfen. 

auf anbete litt Stad^bem fie gefuKt; iu^ 
fammcngeroUt fmb, »erben fle in Va ftn^cnMange (gtiirfe 
flefc^nitten unb in abgefd^Iagene Qkx Q^taaä)t, mitSem^ 
metbrifeln panitt, im @4matj gebacfen, trodt n angeriif^tet« 

Ober, ti>enn fie gefüUt unb aufammengeroffr finb, 
legt man fie ganj in ein ®tfd)irr unb t^ut ein €tü(t< 
d^en Sutter, ®ai), SRu^falnuf unb gute n>ei^e ober 
(raune Bttppt baran a(er ' nur fo t){e( , ba^ fie lorin 
ge^ong aufCodi^eu fönnen, bann angericf^tet. 

183. gricabell t^on g(db*em 

..Am feet tflib^Mmm Stoffe tait mm hm. 
Shfßim'e^Mm i9*^20 f^t feine SlAb(^ Wlb tegtf 
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dm« Md^ boit oidmii toit gcbttfiii fitib, gleiil «»f 

bie 6d|)äfff(; tltrü. unb aufcinanbcr; formt fte in eine 
jlerlicfce Stunbe unb bringt fie jur SafeL 

äKon fam fte att(t^, mm fie auf einer @dle fle^ . 
boMi ftnb, e|e nmn fft «M^etibet^ mit fein getiHegtem 

6c!)infm ober o^^i'atcnem fein fiemicgtetn vHalbfl^ifdi^ ober 
AUbdniereu bereuen » fo an ^ftta^ mit gmksf 
im obgefodt^tem ^e(|tw# ober Jtart>fenf[eif(!be, boitn enul 

t)üfe <5eite bamit auögebarfcii unb unc i^orige angerid^tet. 
. ^uf ^oilänbiff^e ^irt. ^n ga|ttagen gibt man 
fb tm^ mif anbere «rt| fd^ mit diufct unb BiMnut ^ 
aud^ 8age ba§tt^ifd)en mit SBeinbctr unb 6i6ebm befircut^ 
fo auc^ mit einge(oUenenääeicbf<(n unb mit abgeriebenem 
Stlmieni «bct $omemn)maittfet. 9Km foim btefegtäb^ 
c^en autb »erftbiebenm eingefoftenen WtnmA^iUn, 
6iil|€n, lagemeid beftreic^en. ^Ue biefe giäbdjeu müffeu 
fbUbÜi bearbeitet imb tt>arm auf bieSafel gegeben loeil^» 

91 ac^ anber^ «werben fie (mif mit einem biifeii 
^J?omeranaen<, ß()ocü(at)e^ ober $aniöe?(5remc mit ^nd^x 
ober mit mfcbie^enen Gattungen Obfi^äRarmeiaben; aucb 
mit einem SRanbeltoiten *3Ms ein $aar StteffetridnibM 
tepricben, s^M'^Hi^n^ngetoUt, in Siei uub Semmelbrofeln 
panixt unb im Scbmalj gebaden* 

£)ber man rangitt fif in einet mitSutter befiridbenen 
gorm, mit einem fcbon angezeigten ®ergup, mit n>fnigem 
3u(fer übergüffen unb im Dfen gebacfen. 
* . Kuf i^nbere 9Irt. äRan bacft.bie gldbcben tote 
getod^niid^ itni^ fdbneibet fie breit nnbelfSrmig, fe^t 
gefä!)r Waa6 fluten 9labm mit etwa^B^^^^r ^Jn einer . 
Sitrone abgertebeni ungef äbr 4 ioift Butler ^nb ,1 M^^a^ 
fpibe DoO 6al) auf bem geuer aum Jtod^en , gibt man 
bie glÄbdjen barein unb lägt fie gäb «tw?ad fur^ ein*' 
Mfytü, bann )>om geuer geiban unb üm6 abfübi^f^ 
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laffm, bonn x\xhxi man 2—3 t)erf(e))})erie -®er \>axmitt, 
Iii eine mttSäutter h^^^xvi^^t, mit eemtmtbrifetn te^reitlo 
gorm gefünt, im Df<n 8€ba(fen. - - • 

jDber: Shruble 4 gan^e Sier mft e(wa4 3w^^t unb 
1 (B4^o)>))m gute aRUd^ ^ $bf Jbfj^riul^e ritie gom 
mit: Sitticr unk bigfinoeie gefi^nMmt 9Mb^en, 1 Sogt 
0f))u^te 2ßeinbeer unb ouögefleinte Sibebeu, p(e$t ben 
borüb^ unb im £)(m gclacfm <2bc( im S)un# ga« 

fotfiii* 

£)bcr mit einer 3itnmtfruPe. SOSenn biegldblen gc^ 
bacfen finb, tDcrben fie mit folgmbet gude uber^ic^en: 
V4 $ftttik abafi^e fetn sefio#ene iHmMn f/ixitß, 
tult 6 »ot^ dfttfer, 3 ganje Wer imk 2 CievMtir, lim 
l^albc obgericbcue 6emmef in 9J?i(cft cinqcmeictt, urfcber 
ati#sfbvAtft baruntcr* Mmn \U übcrjüric^n ftnb auf 
«iiuii, kg^ man |ie oitfefnanber^ koa CttrevAcr UiOt 
If^» 9?un tt)tTt) fofgenbc Ärufie wftrtfgt: 4 tot!) ab^ 
geaogene fein geflogene aSanbcIn, 4 Sotfr ^rfer/ Va Sotb 
Simmt «bflftrflbtt mit 2-3 <ü«rHmrett }tt ff^^efilta^ 
gentm Sd^nee, bie gtftb^ gmi} bamü Abet^ogen unb in 
einem fc^mati^cn £)fen anaiell^n loffen. ^ , - « 

184; jjflÄbi&eit^^Situbet 

1 ®d&o))>)en birfer faucrcr 3flabm n^irb mit 2-- 3 gier* 
boiiern unb elmad g^fiofenem 3utfer ab$erAbtV bdrunier 
' »tan 9e^)uftte ffieinbeer unb öuögcfieinie ©beben mengt, 

tamit bie gläbdjcn überftricf?en ^ Icicbt ^ufammcn gerollt, 
in ein mit 33uttcr kfiricbentd SortenbUd;^ g^Ugt, tbut 
man dn toenig Siai^m mit 3u'<t loennifd^t bariiberj (ie 
bürfen aber nur Ijalb im Dia^)m bcbecft liegen, t)ann mjt 
ierlafljener »utter befiri*en im Dfen gebatfen. ' * . 
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V. i):V.' 100» htm Jfif^tn.: 

' ®« ifi eine weit fc^njerere Sfufgabe gifc^e fieben, 
jitt Bfeifd^; Watt nriif fd^ niä^t nur Me dt^^ereUiitig, 
fcnbern auc^ bie Äcnntnlji t>on ber9Zatur bergifcftc efgen 
ma4fen* SBenn man jebed gifc^ed @iacntbümli(^{eitm,' 
felttc ®ro0e, bad Slemmr, iit beih er aetiomt tonibe uitb 
gelebt t)at, genau Uai^M, Wtam fü^^ 
[i^on ben cr(len SSortbeil gewonnen. ' ' / ' 

KQe^ liegt aber in bem geböriBen Stoie bed Sieben«, 
lier gifdb fott 3n)ar hinlänglich abef |« iiic^t fo jlart ge# 
folten werben, bap baö gf^iW ^urd^ t)ie(ed foc^cn 
audeiitanber f^Kt. Qr muf nie feinen eigent^dmlicbetf 
9ef^iAa(f loerlierett* tlm'biefed ju etreidDen^ l^ot moft 
tjorjüglicft bie t>erfdl^iebenen 3«3^t>en unb ^)lifct)ung bcö 
SGBaf{eid mit bem ®a()e, me^r aber no<^ 3^^^ ®^^b 
M gA^eit ober langfamen Jtod^enf bea^^tett. äRati 
toid entweber ben gifdb felbft ju einem ®eri*fif, ober 
eine gute fc^macf l)afu Srü^e barauö bereitem !Der gifcft 
barf loeber balb ro^, no$ jtt ml(i> ober ^ar loerf oc^t )u 
Ilf*e fommen/ ' ' - • . 

Um biefed ju er^ccfen, barf er nidbi e^er jum Äöd^en 
in ba0 SEBa^er gelebt werben , a(d bii badfelbe auf bem 
bS^flen ®rabe bed Sieben« geftiegen ifl. ' 2)urd^ fotd^e 
ftdt)e §i^e wirb bie 5lufenfeite bee gifc^cö [(^nett iUf 
fammengejogen unb be{{en gl^ifcb f^rnigen 

$er 9aJi 6ei# ab4efo.tten/ 
SMefer gifc^ wirb, nadbbem ec toor^ getllMct imbcii 
ifl, mit einem burdb ben <Ropf gefc^iagenen Staget fefi' 
flcbefUt, bie ^aut ringd^erum aufgefc^ntttm ni^ 
oliK lirafe' .mMelß ctninitftenbm 4M|e< olgeiogeii* 
IMRlflfm baeitei man benSnb mit a^f4^)^itteaen S^^ie^ 
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SorteerMAücm mit tocipun ffiriii> «f^g litib SSBaffcr, • 
Ujt <ine6 t)0rfKt burdi^ bad gut auflofen^ unb 

to^t I)crnacf? ben gifJ) in (Btüdc ^erfcbniüen, gang, fetrffl. 

Sertig kpitb ^ er Irocbti angericbtei uub eine fc^arf 
)]i{fdnte, flarfe fooutie @auce batubcr gegeicii« Cd M^t 
ftd) aud) eine SaröeUen^ üt'tr dae mii (Sffifl gesäuerte 
legirte ^uttcr^Sauce t^a^u geben. 

Dbet, ifi er in ®iüätn flefutten, trotfeit angnid^M 
unb audgefüblt, mit ^artgefottmen ©erbottern, bic mit 
@fftg unb De( al^^erübrt ftnb^ übergoffcn unb mit ge# 
))u()tett gef)>a(tenen ©aibeBeii ^ au(|» niit grAnen autge^ 
(igten Clfoeit, tlu^ern unb mit frfneh Sh&nim, a(g: 
$ortu(a{, SSertram, !13tmperncU ganiirt^ nic^t feitm mxt> 
möt ge(|gAeg $l^pic bü)u Derooibet* 

m Oebtatenet SlaL • ' 

^ttMal^ xx^it oben t)oi:bercitet/ n?iib in @tucfe ge^ 
fd^nitten, ber Hopf befeitigt, bag lUbiige jn eine 91(m 
rionabe mit in Suttcr nnpnffirtcn jerfcbnittcnen 3n)itb€ln^ 
gangem ©eirürje, (il^aloUen, @n(i| unb t)ct[oüniem äBein^ 
effig gelegt^ mtau^ mm biefe @tutfe äber Ciiier unb 
bajnnfcten eben fo Idnglid) flcfcfcniltene, in jerlaffener 
ffiutter getQucbte €emmel(palten aud), ©albeibiatter ober 
Srau^enblälter ba}n>ifc|)en m ^olgeriie @))ie0<^eii ßetft 
unb an einen gropen Oratfpiep gebunben^ (angfam bratet^ 
immerfort mit ber SDuuionabe begie§cnb unb wenn fie 
mit fd)öner garbe gut auggebraten fmb/ Mrben Pe ^on 
bm €j|i<e$4tn abgegogen, angeri^tet nnb Ue algdrbpfte 
rein burc^ ein @ieb furg eingegangene ^arionabe bar^. 
imter gegeben. 

£)bcfv S)kfKii SfadMv ^tttfe gef^ntten) '^altm^ 

ein tpmig ge^feffat^ mit Staubenlaub unten betogl/ baf 
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Ut 0im 3Sk^ ft^Oi» ifl, ki ein «teiiiik tyric«t ttttb 
feilt 6aiM6fiHir imb il^etcTftlte iMt SfMicI' 

brofeln t>etinengt, bomit \taxt befireut unb mit jnlag^mec^ 
i^uiUr gut gcts&uft, im iOfrn fljet)i[atai* 

Dber in a&gefc^Iagcne (Sierit getaud^t, mit Semmel^ 
iti{€ln pmixt, auf ciam mit Outtcr be{iri#enfn $latfo)0 
flflifotcii-, migirkMct, mit ttitroiifiifaft tNnätcf (rfofrbi^ 
unb ®c(ft darunter. 

187. Oebarfener «al. 

< Samt et in 6tiufc gcfclmittm i% loaben Me 6itt<& 
({^en eingeferbt; gut riitgefarjen ; man (&ft fie 1 6tunbc 
liegen, bann abgetrocfnet^ in WU^^i umgnoenbet unb im 

Wftm Um ihn Im 6c^ma(a »or!)er baden toie ben 
Mtl^gcl^tn^, «bir ,ti»<uui n gut obgetroifoet i^ toirb a 
te Vitttcr gelandet unk auf bem Ri^ie qthtakn.. iDwm 

ma(6t mau fodjenbe SWarionabe: ÜRan f(()neibet dnen 
gr^en dtoUUl, mei)rere (£^a(oUen biattenDeiö, lÄ^t fie. 
in Va WüA« a^ctncfüg mit cinigm »ctfm, dn Mdwn. 

Sali, gonjem ^Pfeffer, 1 Lorbeerblatt, ein ttjenig S^^mian 
giit aufiU^n unb mieber audfü^Ien. S)iefe ^J^aripnabt 
gifpt man bann mil gttttni4;)H Aber ben gcbotfmen oba 
gcbtattnen 8if4> ^min man ilbn 3 Zage liegm Uft niA^^ 

ftftcr umgenjenbet n^erben inuö, beim ^^Sinricfcten Jlreutmott 

§tiä)mUeM (üUjmti grüne ^clergiie bavouf» . * 

Sßir belieben »om Slu^lanbe nud) marionitte Jlale in 
gäffern. 2)tcfe^ bann<$afbe{Ien; ^diinge in <Sal|^ ^«Mi 
{ifÄic^ «efoiilir,. t«iMMi<r fti#i mil» f (eine trekfi 
menbet man meifieng au ®alaten oUx ©arnirunpen fall- 
ier @)»ifc% obft man feinU |b glMI^ na4^ )»rr 6nM»c^ 
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' 2)iefer 5<fc^ wirb ebenfaKd tnU einem Schlage i^or 
ben Stopi iüiWt, br^ulfam ofjne t)icler jSleibunfl aufgc^ 
ntad^t, au^gemafd^ett imb mit ®<Ai t>ermmgtein ficbenbem 
aSBelnefflg übcrqaffetr» Swö^^i^^? ^^^^t man mit njenfgem 
aßaffer i^ermifc^tcri aEBeincfftfl fammt aerfd?n(ttener 3n>ie^ 
M; fitttt|fiii^efoilr)er fHn gt fd)iiiiteitem ffittqebDcif, Mrn 
beerbldtter, 3:f)t;m{an einen bebeutenben'SMirilirm I^Miurd^, 
unb ttjenn büf€d lang öermg gefotkn F)at, <^i6t man 
bie Slalcu))))e gan) 'mii ber {i(6.f4)5n blau gcfdrbten ^aut 
hinein. '!W<in -fceA aife* gut gu, läßt fie latigform 
fod^ett ,^ richtet fte marm an nnb qibt eine Iei]irte 8ut* 
ter# ober giicaffee^Sauce ober ptfante «Kräuter ^ @auce| 
ouc^ ^ouerampfer^ ober toHtt Saucen biaju» ' - 

2er gif* tüirb getobtet, aufgemacht, au«ge»af(^ett, 
imlf eth^eilm in fHf<|e6 "S&iifitT gelebt. Mtbmfeei bc^ 
rettet man einen @ub avtB »laa# jlMi^'Sein mV 
eben fc ^fct ©uj)})e, baju man eine feljr fein gef*nitiene 
»A 3wlebf t fci »utter imt »cnig Äwjmfprt nebft ftitronen^ 
fäft gibt unb a!W pfömmen «rte'WHte t>rf(l^ 
3n btefem €ube wirb bie 8lalrm)>)e mit bem 6d)weife 
jum Stop^ gebuttben, ou^^gefocftt, ein menig gejal^t unb 
Ifr tltt< imber« Cafferole geJnWW. Vtävt Ms» fetnrr fhi: 
«Hf(f 'fHf($e Sutter mit V. Stmm ^öH Ä unter* 
einanber gemifc^t oib, ^\xp\t i^n in li^inen ©tü(fen unter 
bctt Me«b€ir6iib/ai^^«^ #ft <<ttf bem g^er tiuf m** 
läßt c0 immer fort rüfttenb, etwa* förjer einfWkii, wel^ 
bann auf bin fi^ in ber (£af[eroie befinbUc^en gifdf 
g«gof{kii Mb «r boti» m suni: «nHilieii toam gil^ailiti: 
wifb, auie^ legirt iiHii»' b4t)6ance» flHe «nfnipK 
f#eM ^if ierf^nittm^ fonbm ^t» im (Banie^ oir bn^ 
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imk^ toM ita oBfieit Mftclegt 

fDte 8larru)>)^e 0i mm mt^ folt ^ ^hxsi^/itm 

2){efe 6d^a(t^iere f5nnen nicb.t \x\[i^ ^enug jtt atfi 
genehmem ®eiui^ ge^rad^t «i^em / . " 1 
6{e iDerbm miitelfl etncg SIcffert WfgMa<!^t, W 

öber€ 2)tcfa auf bic Seite gcf^offt Wc€l(^aU am5Ranbe 

kmm reüR 4^8^^^/ vm^ 8<NM i^i Hub 

rict)tet unb mit <^a(fte ^etbeiltm <$itT(m<n auf joaem 
anbern %ülLtx,m ^afet brg^et ... n . 

große SDtcfTerfpi^e tyoU ®emmeIbrofe(n auf bie if^ bf;( 
offenen ®ct)ale baliegenben üufiern; übergieft fie mtt )er^ 

fte f0 mit ber untern $d^a(e auf ben 19^0 fte g&|) 
gebraten unb bann angerichtet merben. 9lu(ii^ 
fafi barauf getrAufiit : , * ' ; r .\ 

94t f a»b^f « %xl SB<nn bk «uflem geöffnet imb 
abgen)ifd&t tporben fmb, tverben fie mit fct)r fein ö^'^'^ä' • 
tir$etfr^le unib ^aruifum be||icut«. S)4(tu^ #t mau |u 
jcbet «ttiliT ein ®tu(tc|^m eutWr nebfl cin$aar 4ta^ 
löffcl »Ott aS^eiU; >vÄrjt, jle mit ein wnig Pfeffer unb 

- 192: auftejÄ Ii» .aUflel. • .,; 

dvaMifn» '<Baii4K «rinMl mm 18 €f|U> «HfMM 
Man bringt >/« $funb flaiie uno j(tlaffett«^«rtcli«H 
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tm®anaen au« if)rer®*oU l^erau^ tlA^ 0i ffe foilWlt 

bcm baM befinb(icf)en Softe in baöfeffee. 3)n^u fücjt 

ga^ unb für) auf bem g^tier dfifMen*' äHoat fiiißMI 

bad ®an?|e nod) mit Semmelbrofeln unb gibt i()m burcfc 
eine barüb« ge^aUene fllüf)cnt)e @d)aufel eine f(^onc 
Sar»e. fftigericbtet fommt biefe @peife g(ei<f» in bei» 
Stieget ^ Win.«'^ fi«f^*i ^w^^/ i^r JEafeL 

.193. galfc^e Slufiern; • 

' ' »Tan fiAet 1 $aar JtalMUiefen in gefa(it€f g(eif4# 
brii^c tpei*. ©ann iju^f man We ultWwn'«<WÄi wfc " 
aufiem irc*t reinU*, tl)ut in jcbe em6tücfd?en tjon ben 
Sriefeit nebfi ein ti>enifl friu gefc^nittenem ^dring, ein' 
bftiben lEal} «nb ^fefffr mtt ermmdil^f^Ki beftreut, 
mft §erlaffener Sutter begofftii; mit ßttronenfaft gefauert, 
auf bem 9io^ göb gebraten unb angetidjtet. 

anüttttiralMMefm Um man Dim beir8RiMbeninc|i 
wem Ober au^ Icbenbigen Jtrebfen ble Sc^?n)eife ge* 
nommen. • 

i94 3)ie Savbetl. ^ ■ ^ « 

Sic finb in aOen Bubereitungen ganj bem ,^ec^te 

glei^ unb loffen ficb au aUem jubereitem Siaugefotten, 

tait" aOirtt bhfi|>inienen''eou€cn / gebraten gebatfen unb 

marinirt/ - ' " ' " ' ' ' ' " * ' 

' ''195. S)ie S3erfcblinge. • " " 

' m mdfTen'mit ^utfe eine« Steibeifehd gefIdfturW 
ben, aufgemadjt, auögemajc^en, unb "Da bie S3er|(!^(inge 
feine 8if*c int ©efcbmöcf finb, fo toc^t «an fie im ge*« 
fMVIM;SBM{cv (*, mä JoMfe^lNl» flOMkt.uiib mit 
Reifer Sutter unb gewiegtem ?ßeterft(ie abgefil|iial)t ab» 
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@Mce flegebfn, ober firimariRirtmit.3tt>i^W {n Si^öej 
Stofie QtiHtm, mÜ lSc^ Oker iffitmf? trilinilil ^mtt 

iperben gef^u^pt; aufgenommen unb zubereitet tt){^'Mr 
S9erf(t)linge. ^m befif» ji(|r: ^uf ,be|i| ober mit 
Sutter Wf dnem ?P(atfonb- gebraten/ mit ßitronenfaft 
glrtrduft, '-ttrtt ©*ü gegeben. • • * . ^'^ 

' ' ' • • m/Vif iotur/" * " ' ' \ ; 

I){efer n)irb gan^ glcid) wie ber Siber jugerici^tet, nur 
\m $.c(^Mf auegenomimp^. .^elc^er bei biefem Xbitxt 
ifdt brn öbrigen Xf^Un jufammenge^aA toir^, Me bann 
fauer gebünPet, unb braun, n)ol)[ auc^ mit Stut eingc^ 
^a^t., toerbm* Sebod^ {ann biefee.g(eif4^ niemale giil^, 
lirt loerbcn* 

gorellen, auc^ Sad&dforelleu blau gefotten. 
l ,S)U.i(ftfüm ki)eiiDie}|,^.a,u/0genommen unb rein au^gef 
p^i^9fi^ ndboiM fbbei ma» Südffer mit Sa(} iiiA üffig« 
Mätterweie gefd{)nittenen ßtoitM, ganzem Oetoürjc, Sor* 
beerblättern, barein gibt man kpä^renb bed Siebend bif 
unb U^t fte lantfow tsn ber einen M 
geuerd aui^fod^en^ t)ann ricl}tet man fte mit $eter{Uie 
garnirt ^ierlic^ an» ®ibt bie Sauce nebenbei ba^u, a(d; 
bigiK .^fai ®tü(t4mr.eutter mgej;^ii.^b..,i fo(^ffc( 
gtciTt nciji 3 Qierbott^R abgerü^rl unlb (folb Dpm 
fube unb ^alb mit Suppe »erbünnt, aufgefocftt^unter be* 
lAnt^e«. üuui^xm ein mniQ gefataen, gefdj^abfe .SRi)(|ir 
iQlmi boron unb mit (Silronenfaft gefAiiertv, . . .^ " \! 

m giletö »on ftorellen. ,\ ; i;,, 

gefptien unb U)ieber att«gr{ii4(t juib/ n)abeii fie >ni 
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eübe 9«towmftt/ (it *ef SRUte inlawei gef^jaltint^ %U miiU 
IMiCMAi^ ^cMMiilMt^ mi m KtiMl «MdctI fmm 
Ut blauen ^mi gefd^tifttf« unk ükrtMff auf «djiflffÄ 
breffirt, Wr Ä^t)f tt)iit> gaftj Cdfe geqe!>cn, nicfet 
mit attgcfMIW fii ^bim itamtn 

200. Woteilen auf iiw tttojie fletrÄt>ti. 

sie SoreOen loerben auilfletiiwimfii/ pä^ au^getimf^. 

unb in eine fd^on befcferiefcene 5Jiarionabe qelcgt 9lun 
tt)irb ein reiner mit SutUr üöUfommen be^ric^^enet Slofl 
ji(er ito^icttfeuer l^eif flema^^ b<« Sif4^< ^ iftrer gan^ 
Jen Sdnge barauf ftelegf un* auf 6^nt ©eftert langfaiH 
gebraten. SBd^renb M Sratenö mthtn fle öftere mit 
bar silaripnabe. atioefeu^tet, bann angerii^tet, mit brau^ 
ner Sutter iuib ^{tfonenfaft Abergoffen, ®d^u lAet Atli 
SarbeUcn^Sauce barunter gegeben. 

Uli bie euUt bed (SfngeiDeibe^ n>erben in bem Saucbe 

<Jen fein gekriegte 6itroncnfcf)aIe unb Äapern, ncbfV eftt 

Jt0(((dfel ))oa eaibeUm^^Säutter unUreinonber geru^irt 
ihib bümlt^gefÄm; ' ' ^ 

' ' 8f u f a n b e r e « r t. guUc ^e mit einer 6emmdfafd^/ 
befhreic^e fie auf beiben Selten mit Sutter unb mit €e«t# 
ftcnitfeftr betreut, HSgie Hit aikf eineiir I^5l^inen StofM ' 
fti eine Srat))ftffme' g^f<lmltte«em Bwiebel, forbisct^ 
faub unb ©n;onenfdt>a[en; im Ofeir langfcrm unb fd^ön 
gelb auf beibm Seiten gebraten , tofi^renb bee ©raten* 
Wi^Äirtt« begoffen; finb ffe fertig/ rt4^ moM flr «f, 
triufelt ßitronrnfaft baruber unb gibt ben eigenen äcretniji^ 
ten @aft barunler ober> eine Sarb^m^Sauee. 
)'' iikMr #M fk gebmfenri' fli mitM ^vlgiiiswu 
»len, gonj (^bi9 in 6lA(ft gef^iUni, gwafcfKn« m* du. 
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iciii im in fttr^ »ber auc^ in abgefd^IagoK Qkt wtCb 

fle oit4> toie bte llale c&wMrMrin; f^:m^^ ^f baik 

9iofl gebraten, faU ober tvarmmit @nxUn^ ober Äartoffel^ 
®a(at ober mit ^arlgefc^llmm, in Sfftg unb Dü abto ^ 

Wtt<|? eingefuljt, njorüber nod^ fpdter bie Sele^rung foüflt 

20l/ffieiVeinaemacJ)te grofie. 

S)cn Sröfdfteri »^etbm nur bie 2 lerau^ßcftniben • 
Jl>en nt*' ber ^etiwtaflfitb« ÄürfijrdJ bie 

fec^etifeln trtrbtn in lauem SBoffer audgemiffert , toieber 
herausgenommen unb mit l<Biii^tn S3utter unb ®afj 
cirte' (ral»e 99{ertd(lithbe ^fiftfiet, mh efnem Ai^<^((fr« ' 
tjoff 3D?eI){ unb fein grtDtegfer ?Peterfllie eingeflaubt, nod^ 
'ein »enia* gebünfict , einige ÜWale überf^imungen, bann 
tiitt ein ti^enig SQein itnb^^eif^tä^^ berbAmir tmb f^älf- 
birfttc^t eingefoti^t , ^rigfii$ftl]'"ntor Um fre an$ mit 
2— 3 ©erbottern legirem * . . ^ ^* 

^Waii tiittn g^badene Sif^fndbeUr,' gcbdit^ 
SRäimi(ben;' imMfdMf^ jMtb'^^^eml ^et Ü^I«, 
Slttjhrn barunter mengen. ' * ' • ' *• 

J^, . 201 ^e(f afcgefoltene grSfdpe. ^ 
@obalb jte hergerichtet ftnb, koerben fie ouSgen^afd^en/ 

^u))Ve, ®al), gfntfm ^fe^er, 1 Stväufd^en ^\fmiatt, 
Sorbeerblcitter unb mit einem Souquet auS einer aBurje 
älfHfflff'^ Stürf ^Porre, Va mit Si^jfi^^beftetften ^iwe^ 
be(^ 1 gelbe Süube, aDeS frjl i^ißm^^^ 
gä^em geuer gefotten. 3ebodb muffen bie grofc^e, bamit 
jie ni^t ^erfocbeU; fc^neO au^ bem €ube (erauögenonu 

auf liHigt tipii^Mxv9^^^ ^ 
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^er burc^ ein 6ie6 gcfef^t, titer We gtofcfte gegoffen, Wf 
«an mit ^^d^abUm S(xm unb $elcipe ,0«itliit . 4Biife^ 
Awci5 Aren nirk nibciiM fBnNit« '.^ ; 

* ' ' 203. ®ihadtnt griffe. 

penn fie hergerichtet :9<f^UfA trerbm fif 

wtr.einfad^ in-^tki üni/aoil^ aber , in abgefcblogeiH 

6ier mit @emmel6r5fe(n ))anirt im 64)ma(j geraden« 

* » . • ' •» 

204. gtofd&i^Sarbcnaben. 
3u einer ^tbonat^e gehören nac^ ^cm me^r ober 
IDiniflen gteif^Cf toeld^e« bie grifc^e att fUb ^tair 2 

ober 3 ©tutfc. 25ott 2 gröfc^m loßt mau t)a6 gleifc^ 
gan^ ab. SSon bem S)ritten fommt ein ^einc^en tpeg, 
M anbete bleibt au bem ®c|^fel. ün biefem bkiiit 
aUed gieifcb beifammen unb befommt mit biefem Sd^tnM^ 
htoc^en bie ®efia(t einer 93irne, n)0)u man bann auc^ 
^ m^Atü^UHtiiify bei ^briae^t Z ^4f4»e gefeOt^ Mnb 
aDe0 vereint aufammeni mit umgefe^rtem 9Reffer breiter 
Q^tiopft, bie Garbonabe formt. 2)ie erzeugten Sarbonaben 
marinirt man in ^erlaffener Butter mit fein ge^^icgter 
dmiebd unb $eterfiUe, folat fie unb (dpt fte auf einem ^iat0 
fonb auf beiben Seiten am geuer nur »eni^ anlaufen, 
bamit fie ibre gehörige geftigfeit erhalten* !£)ann n^erben 
fie audgef&btt, unb fommt ben * audgetft^tten Jtrdtttent 
unb Sutter mit einigen abgefiopften (Siern loermifcbt, mit 
€emmelbrife(n ))anirt, auf einem ßarf mit Sutter 
flcfc^inen ^latfonb auf beibeti Seiten gebraten« Unge^ 
ft^tee gibt km rfni gute 6(bA boninier, 9blr ^eif jer^ 
laffene SarbeUenbutter mit Sitronenfoft» 

205. j® runbeln. : 

\ ' VkAmivima» m^emoil^li. man üMfc^. fii faub«^ 
ttft fie (rt «NmfM tm^. {Mtt fie irt Cffig, eti9a».jlM» 
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ibecüaut unj^ ^iuülHl blau, gibt fie manu mit einet legfr^ 
imi^^f^\^^ ^^^^^ (Sitronetifaft gefduert. Cbei foH 

i.-^ffig unb Dcl geae^ett, auil; eiii^cful^t mit 8l^}}ic5* 
Sliic^ gebaden, entweber nur mit ÜJlel)! ober in abgc^ 

fiebaden* 

, , 296,,&(irittfl^. .... 

©aWiiMc^l.^ätina tpirb mit bem . flad&eri SWrffet 
«in tociig seno))fi, ))ko^tr?atjBi«Ogm linb Ab€C.<|iw 

;,(n ©türfcfeen (]c[d)nittini jviebet auf ijcHer )ufat»menge^ 
fe^t; ba^ er toieber aan} fe^n fci^eint unb ftlil fleiu|^^ 
ter 5ßelerfUie flarnirt* , , . , 

9luf onbete Strn SRan legt ben ^aring eine 
,@bi|ihl':Iimft^iii':äB#ief u|i;^'9KU4iif bomit u xim^ an 
feiner ^ärfe t>ertieet ^ Imttt Milnei jttan il)it.n&,^ 
i^n ein menig mit bcm {la<*en Üleffer, bann We i§aut 
iibwe8^/^ifti^^$iiä^^ttrct)^«b^^ Sänge na^ gtf^nitkn 
' im»f auigegri^titf. lami^^cr Auer; in ^uäd»m s<HN^ 
ten, hierauf njiegt mau eine gute .^ßortlon 3miebe( irtft 
^eterfille red^t fein, unb ma*t fie mit ©afj, Pfeffer, 

-fUflc» ffcßf^mim. lEifiteKtent iliitCflRg.iad) Ael gut 

unb bicf an, ri*tet>ee auf ütiMMäm M^ni^ 

bic gefcfenütenen §Wnge Ting6l)ei:um in einem Äranae* 

Ober, fthflatt ber Jtrduter nimmt man bie WL^ 
ber ^dringe, fioft 'f e mit 3-4 I)artgefottett«*'®etbottem 
* feilt, Derbünnt fle mit Sffig unb De!/ treibt e« bann bur(^ 
iM frttoi^eb,- mengr^tmae fein gefclfnittenen ©c^nittiing 
baruntef^ irngWc^Ürt %lt bem i^n& gatWrt. 3>iefe 
^etfteii(|>teten §Är(nge Wrnien au(!^ glei^ nad; ber ©u})i>c 
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,130 Sifc^«. 

207. 0riUiYU itiflf«. 

* {QSenn t>tt ^äring detudffert unb b(e {^aut abge^ogm 
^Ifi, ^t» er (n abflcfc^tasene (Her «etaiHl^t, mit emm4* 
ikofeln ))aii(rt iinb auf bemSto^e in etnem wMf^* 

ter beßric^cucu ^4>^<iif^n^ gcbraUn unb au Ui\ ®eiiiAfen 

• 208. Slau gefottenen ^c^t. \ 

2)er ^ed^t toiib oefc^up))! unb gct)u^t, aufgemai^t 
unb auögetüafc^en; 2)ic ®a[k lööt man bet)utfam »Ott 

• bcr Seber, benn bad übrige (gingekoeibe tft nid)t ge^ 
:8fcnti|^eii. !Der 9if4 »itb aWbanii in tam tBaffer 

gatt) ober in Stüden gelegt unb bicfe6 {fter mit frif<^etM 

an^e^feir. ' 

Qin^toeUen bereitet man dnen Cnb mit Bnrf^^dtt, 

. SBurjc(a>trf, ganKm ©emüqe, mit l)albem S()fil SBafftr, 
eben fo "oM. ^Hhüh unb gfftg, ©ala, nnld)e0 man atted 
. jufammen tterüeben Uft. iBeiin biefer @ub nnn fiibet, 
: n)irb bcr ^ed^t aud bem SBaffer barein gebrad>t, fang* 
: fam au^cjefottcn unb fertig gefoc^t^ l}terauf troden an^ 
•gtrh^ unb mit einer beliebigen ^auee, oMt Itgirte 
^tteffMire mit Staißm * «ber braune yifante JCramit*, 

©atbtdtn^^, i?Iuftcrn^, Srüffeln=^, E6nmpignond?®aucc gc* 
: geben. Om Mit ^auct, U)ie auc^ nur ilfßg ttnb£)el« 
iJWe bitfe- ®aueen giM man nebenbei. 

209/ ©ebiln^eter ^ec^t ' ' 

V Ißer ^ed^ ipixb »ie brr SSorige gej)u^t, gefd)ubi)t, 
<ntn>eber im HBjanjen lelaffen «ber in .^tä^ a<(f4^i|ttifn 
unb in faUed SBaffer gebracht. 3fl er bnr(b biNf fajte 
.SSBajfer aufammmge^ogen unb fefi genug, bünf^et man 
f O^n mit 1 @tu({ Butler, @a(2^ fein g^nittener ^mkb^, 
S^am))ignon* unb$eter{i(ie, borftber juleif^^a^fiotfi^^ 
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iD^ ea^kiOfen gibt man auc^, n>enn ber ^e^^t mtt 
bm Jtr&tttem gebünfiet ifi , €5($ft mit SUtonenfaft b«li' * 

unter. Slnberc Saucen laffen fidf) audb babei t^ermenbem 
' auf anbere Slrt. 3Jer gifc^^ wirb gefc^uppt, ganj 
ytti in .@tü(f e aetfcl^tiitten; ' gefaljett unb mtt 1 6tu(f 93u(^ 
Ur UnV'fefn gewiegte Swiebefn unb ^eterrilie trocfen gc^ 
bünflef. 2Kan gibt au^ Äartoffpln baju ^ bie ba^u * 
. fliniikiten Jtattojfelii tperben gef^äU, in f alM SBaffer ge^ 
legt Uftb jwi^ 3eit bei !»nri*ten«' fin (Sanaen mit Suttct 
braun gebünfiet, auc^ auf anbere §lrt gut überfotten, 
btSttemel^ gefdbnitten, mit^uttei^ grüner gen^iegter^ctet^ 
•fttie anpäfprt, gefallen ünb'ben gifd& fammt;bmÄ«f* 
toffeln troden angerichtet, barüber gegoffen. 
' ..SRan gibt aud) nebenbei flare l)cipe Sutter in 
deren ober beftreut i^n mit feinen in Butter gerSfleten 
©emmelbröfeln^ 



210. ^arbonaben bon §eij>ten. 
, 3)ad uon. einem erft auf^f^d^tfn gepu^ten 

^c^te mirb'^'iftoii ^aut unb ®rAtoi rebt . abgcfofib?^^ 
baraud fingerlange unb 3 fingerbreite ©töcfe gefc^nitte»^, 
bwfe tt>erben gefa^t^,in feine Äräuter mit aerlajfener Sut^ 
.tcx pba Jaü bei^n mit Siem anb &mmX^^Avi 
auf einen mit 9utter betriebenem ^latf^ti^ ge(egt ut^ 
auf ^ol^lenfeuer gebraten, angerichtet^ mit (Sitronenfoft 
iinipL €c^ü barunto.;. S)ie(e .^rbouaben finb 
^m ^^V^H b^.®muf^ m «Krwenbcii^al^^Aartof^ii, 
l3^.fi^Ä :?'**^f^^"9' ©pargeln. • . . . ^ . 

211« #riUfcrttr*^c0«v' 
* D^ne ble ©rdten Ijeroueaune^wnen , wirb ber ^ed^t 

4ii #itli%Y0fe 8MUr s44Mt^ ipie bie (SaibotMbm 

9» 
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pamt auf tkm ttit Outter &(fM^m;$MfMk 

braten uub bann mit 6r<iuner 9um, Sd^A itn* 
lifinfaft angertct^tet. 6r ivirb au<)) in Stütf^u iuc SeU^ 

-212; ^t^i t>on 3—4 $fttn> in män*®a\xc€. 

3)er gifd) tritb flefdfeuppt, aufgenommen tdn ge# 
h)af^en, in Sturfe na^ bdietfger ®r6ße gefc^nittcn unb 
in eineSafferoIe gebrad^l, gefallen unb 3ufammengefct^mttnic 
ßtokM unb $eterfiHe neifi bem 6aft einet Sitrone b«/ 

qeqebcn. ^^uf bicfeö füHt man 1 3)^aaö mi^üi SDdn, 
1 ^aa0 @u^pe unb ef ga^ einfo^en* SSSenn b^r 
^ 8lf4^ aufgefod^t i^, toiib er auf ber Safferote betauf« 
flenommen, 1 ©turf Sutter ro^ mit 1 Äod^lßffcl t)ott 
Wlthl at)Q€brücft unb in ((einen Stucfen unter ben @ub 
^dnfle)ti|)ft, mit einem anrid^tüfel auf bem geuer gd(i 
aufgesogen unb gerül)rt unb no^ ffirjet: etnfieben (äffen, 
tt)orauf man ben gifd) tvieber l)iiieinlegt unb o^}^ ifen 
mtkx bamit )u fuben, anrict^tet,' 

213, ©ebratcnen ,!^e<$t. 

' 2)er ^e4^t loitb ge})uftt, aufgemad[^t, gut eingefal)ett, 
-mit Ndttenoeto gefd^nittenet 3n){ebe(, 1 etrSu^d^en ti^* 
miaw, SorbeerbWtter, ganzem ©emür^e, n)elcl)e6 in cfn'em 
€tud S3uttcr anj)afjirt fe^n mup unb mit Sitronenfaft 
^ef&uert^ einmotiniTt itnb bei getinbem Jtoblenfeuer fang' 
fcak kitf bem Kofle gebraten, mM et ifterf mtM<M 
unb' begoßen n>erben muf. 6o gefialtet tt>lrV ber ^€^t 
auf bie @(^iiffet angerid^tet« SDie übrig bleibenbe aRa« 
tionäbe Uft man mit dufa^ einef etAM tMter te^t ' 
l^eip mxUn unb gie^t jule^t ein menig babon burdbfei(frt 
batübcr, bie übrige fert)irt man nebenbei* 
I ,4hi^ mif bem.etiiel bvoM mutt ben ^t* Cr 
}t9ftb %m d^f^ augerfal^M utib üottiM^ mit gel^ 
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mcifer ffiefn ba^u, bcn man nrit ber Wariönabe tjer^e* 
ben 2)cr tt)trb (m beii;@pie^ gebunbert^ mit 

fleißig begoffen. ^ernad) i^irt» t>a3 $al)icr abgenommen 
unb ber gifc^ no^ ipit 1 @c^o)>pcn bicf füfen Ka^m 

&bfi6()Attct :3fi er aii6gcfrta(cii unk kak einr ffliAiK^ 

biaune garbe, mirb er/ o^ne i^n me^t }u begießen; ab^ 
gebogen, angaic^tet unto, bie abgelroyfte Somcc ^tifdbg« 
fcibi bontiita gegtNn« < 

9llm fdim Me ^€(^te fcb$n fpMcii mit feinem 6)»etf 
ober ttu<lb mit flegupfter $eterftlie unb (ängüc^) 9efc})nitUneit 
dtrtgegrAteten SaibeOeni gut etngefaiaen in eine Srat^ . 
)>^nnfc 'aiff rimh b^iemen 9lofi gelegt mit V4 $fuitb 
jcrgangener Butter unb ben Saft \?ou 2 Zitronen bar^ 
Mer gegoffen unb unter fleißigem begießen mit beffen 
9vMt im £)fm gelraten; man (ann au^ iiebenM eine 
Saibellen^iäauce ferbiren. ^ ' / 

-:■ , = 214. @«ittj)fttr.$c^t. 

3)er fc^on gepuftte unb aufgemadjte §ecl)t tt)irb ftn' 
@an)en mit Suiter gebämpft; fiiicfmeie aud ben @raten 
gliWt/ irnb fo Drin a»geau)^# bo« letee @räle imgleif« 
lurAtf bleibt, mit einer burd^ «ftrenenfafi itnb atMfalv 
nuß gehobenen weißen ©auce vjermengt , tt>Ä!)renb be^ 
CMIltingeM läbcr bem geuer ^eiß gemacht unb in einem 
Mlf'Mn MisiMg auf Me 6^dffM mtgevkbtei; 

jDber, e« tt)irb ber gcju^fte ^ei^t mit fein (^efcf)nit^ 
Ufim äberbün^ten (£()am))ignon^ unb einem @tüc!cben 
iMter^aitpaffiif, mM^Sefi^amel Miiimgt, init «tigern' 
^prffer unb SKuefatnuß ge{)oben, im Dunpe gett^armt 
nnb in einer ©ntterteig^PaPete angerichtet, 
t Oben eolilir «esttVfMr ^e<bt vrtrb aucb n«r mit 
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feinen, Aräutcm in Butter überfc^kpungen mi; eia iDougi 

215. ©ebacfcner ^edU. ^ : j 

• einV fi Hehl, fo tann inöir Ht «i4 g^n^ ifaffen; 
fimP njftbcn fie in gtücfe gcfd}nittcn, (jcfal^en, cntit^eW 
imr in 9Wel)l cingeiijiifjt o^cr in obgcfcfjlagcne iSier ge^ 
tftit^t , mit ®emmeU»r6feIn t^dtiArt ober -mir äOte^l dngc/ 
flÄttM, i^mU «h aBoffer gcjogm ober ö^t^^n^t 
unb mit ©emmclbrofdn panirt unb im €^matj gcbacf en. 

. 216, ©efiUllen ^e*t; ' ' /' ' 
' JDer ^ed^it \v\x\> flijl*uppt , aufgemalt, }jfi»|.,oudfle;^ 
m^(^mJ, ant^ejnaefalaen^. .äQ(%enb be^ m^tt inm 4£at^ 
' Caibeirentttttet mit 2— 3 ganzen 6iem ab, Jbut 2^änbe 
X>f>U ©emnuImcM, ein tvcuii] Pfeffer,' fdn gewiegte ^4>ekr.^ 
filie ba^u, mit ein kpenig äBtl^ <m(Kfe4d^liet^.bie fj^ed^c^f 
Jeber «ürfelig gefc^nitten" boruntet gemengt ^ ben '^^i , 
bamtt gcfiiKt; bann belege man ben. gefüUkui ^^aud) M 
gifdbeö mit 6peäblatten, n?elc^e man Icidbt l)inbinoet unb 
Iftierauf koirb er in einer »tutpfaim uiie $or|)ergellfenber 
gerietet m> im Sratrol&r gebraten. ' . - 

ZU. ©rofiiPd 8ewif*tÄ*^e*t«Ä*,«Äfl*iifc. 

9ta4j^m ka^'^fi^Hxt^tii^ aßen ©räten aud«» 
geloöt unb bie (Salle bel^wtfam t5on ber fieber . abgefanbert 

u^erben io\v^l%lni(b:mibA^bit^ii9i ^ 
mmixit ft^nittm link in fe^ frifcM. Mie» 
aäJajfer gegeben, bamit ficfe bicfe aerfchnittenen Stiicfe fc^ 
aufamnienaieöeu. 25— SO J^rfe .4Öbtattd)irter ©)>argeltt 
iwb (^km}m^H toaäm mit, Mm J&tM^.^iriMv 
5ItoerRlie, ein njenig ©ol^v efn ^oar Slnricbtloffel« to« - . 
gapenfui)))e öet)ün|Ut, uuo mit .bem uimüi^en @#ft? 
au^ ber in ^^^rflcUfle ©tiiif^^g^ii^ ^iMr. «»»af^ 
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ä^istc öefd)nittmc ^^cterrilie baju. W&mn ber ©parqcl 
ft^^Uy.^ibi man an bcjfen @te(Ic (Sarotol o^r Stufet« 
SUltcr ^ kPie «11^ flebie gifc^^^gufd^t^JtniMit/ Um Wf / 

^alf^e ^ebacfen; uuin fann btefe^ S^tagout auv|^ .legn;en>> 

fl(f)o|en, gefallen imk - ein Md<^ 9Ru0(dtntt$ 9^) 
fc^abt. 5Wan reibt ferner bie Dtint^e »on 1—2 Semmeln 
runft ^^nf»! f(b,, fd^nei^it $e in @tuäcl^en, i»ei4)t fte ia- 
!iKt(d^/ unb mi^t am giuir ein Wtfed $an«beL Stoc^ 
feeif le<5(rt man biefe6 mit 1 $aar ganjen (Siern unb 
läpt audfu|)(en^ ne^me aber nict)t me^t ba))on; ald 
t»0ll tf^tt' otenoefagten ^ed^lenfletfc^/ bmnft genau fltd^^e 
2;&eile von gUifd), Sutter unb ^anobel barin entljatten 
finb, Slnt) alle biefe Steile flut untereinanber gemengt^ 
fein smiegt uob ^eßopen, )>aaenbet m^n biefe 8Nif^e 
nod) mit 2 qanaen rot)en Siern unb ^)affirt jle burd^ ein' 
grobeö ^aarfieb. 2)iefe gafcl)e ift au t)erfc!)iebenen gajieu^^ 
fiKifen unb fonflju äRaiiniQfal%nl au ))ern)enben. 

Blan forittt Katbonaben / trunbe Äfl*Ien, SBflrfidben: 
batau«^ Üpt fle auf einem mit Satter parf betriebenen 
$lalfonb fertig ^nb rtel^tel jie mit einer beliebigen 
•Mt«'<m, liMr Mfgt du Oemfife bamü. 

Wan fann fic öuii) irr abgefc^lagene (Sier taud^en^ 
mik'^mmAkx^An youiren, eben fo braten, bte ®emufe 
MmM fdtuftmr^Mr mikn Mgeri4iitei, mit £itroi«mf«fl' 
getrftuft, mit ©cl?u geben. So wferti(^et man mä) 
StaöUi aue ber gafc^^e ju einem S^ag^^it ober m einer &u))))^ 
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186.1 SJf^e».. 

Der $cc3^t tt)irb gefd^u^H «ufgemad^t, auggeitj^fi^en 
utA eingefallen, tjor^er in Stücfe gefc^nitten. iDamt 
fd^dbct mmi einige dn^ieM in fdnr@^ei6ni, eine^^an^^ 
wiB ge^ju^te fein Wnglid^t gefdbnittene ^pefeffBRwwi^^ 
*A Seaeric unb 1 n^If^e 9inbe tn fd)5ne runbe SUIttdljen' 
gef(|>ttüten; eben fo ba« aKarf einer abgef galten Zitrone/ 
cbt toenig (Si(ronenf4Hi|e fein Iftnglidbt gef^nitten, 1 $aar 
Sorbeerblättcr, ein tvenit] ganjed ©tnxnlrj, ein wenft] ©olj 
unb 1 ®träufc^)en 3:i;t;niian tvirb in 1 Z\)nk 2Bein, 
1 3:||eU Saffer unb 1 X^eii Sffig «itii ftatfeH^»^^ 
CHtiAe dneinmiber gefd^t ; t^aAh flammt ber^fc^ barein 
imb man lapt ibn langfam barfh fertig fod(?en. So' 
ii>itb er angerichtet, mit benSäJuraeln ring6t)enim* fl«mftt,; 
b<«'6tt* Wßt man gft^^ no*' me^tf einfielen , gief f i^n 
barüber unb Wft ed auf bem 6id fuljen/ • = 

aüf anbete «tt ©ebfinjJet'; tali In »fett« ^e/ 

aupft, bie ©r^ten algcfüiifecrt, marinirt man biefe;i gifc^ 
in SSertram^gtfig unb ^Proöencer ^Del/ loomii Jßfeffer/, 
6alj/ 6,*artg^fc;ttene ^^bottern abgeri^rt u?orbm f^. 
unb Hd^tet bie gifd^^SSIatter ^ierli* in Orbnung gereift 
auf bie 6^üjfel an, bje SWarionabe barüber unb garnirt 
fie reic^H* njit, ro^ep Supern . urtö, mit ge^ruftten. gi^a^^! 
tcnen SatbeOen, u>{e au^ mif ^oriula! unb mit audge^' 
loöten ÄreWf^i&weifen unb;^4mn, an .gleif4piaaett »iL 

«uf anber« 8Jrt. SJfon Mitfdf>t ju l>«fm gfjutifte» 
^teti« blättern «tniat my^UU ttfiiii^Mmt 
wa. är>d <»ffft«ttem' «nf beut geiwr Mit MgMtrtRr 
Cürontnfap W4 legirt. äwrlidj anflctidjtet, f»|>t-«al «« 
(Ulf bad @id uAb B«vniit J« «jt^flcm» ^SeM^ mi^, 
^oMOof »km mit ~' 



- Ii " »K. 
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' ®ief« gif<6e mxUn in warmer SRilcfc unb beipem 
SaSaffer gemi(|t. ^Tin, am SjRicr rec^t fo())mb.Mi' 

SdgefeQung Don Jta))ern^ ober ^ 6aitcf ober «tt 
Sulter , unb $eterfilte abgefdl^mätit. 9lu(^ bie ®m^fV; 

221. Äabtiaiu 

3fl ein 6ecfif(f) ünb tt»rb tjor^cr mehrere ©tuttben 
in . frifcf^etf JBaffer gelegt unb; wir ganj einfa<!& 

mit 3i»iclM mi. snifm «»äiie i^iiiifaiit 
«r.iriiMf $e{tf bff 9euer6 gefotten; gibt man f4 Pilr 
legirter Sutter^^ ober ©arbellen^, «ufiernf ober Äapern^ 

m{jt!.fle«><f8ear. {|^e«ptie, au(|^: mtt :|«Ite«r €«tiv|ii vfhlK 

iMtstor^Sütat.; ■ ./ t .vr r.f!:i. 

'm «(iä «rgefottfnet^«i(lr>f^ fanl'iilt»^« t 

^^^er Aor^fe toftb; 6|iie ildn a(ittf((^^eh; ioitiffgtaiä^t 
lAb ' W fiefleWge grof e «rtrfe gcfd^Mttfrt'rbfc't^upV'g« 
Seite mit ftarfem, faljtjcrmif^tem jtebenbem (Sfjtg iber' 
goffett itnb o^ne i^ti ine^r \>itl au berft^n in bem ))or/ 
WrritÄW ftttbe tbemi er 'Ä«r dm pirfflctt fod^t , rafdjl' 
l&inringcgeben. !Dcr Äfab* njirb auö ber ,^Älfte SBaffer 
* unb'^Älfte effig mit Sctfj; ganzem Pfeffer, gttnjen »e^ 

fett; i etrtofkt^^'iStfi^ 

3ibie6ern bereitet; ' ' nc; ..r.'i/,Jl j. v 

dft ber gifc^ auf biefe SBeifi lanafmn folig ätmt 
iiiji tMMft atts(9Mfttet/.i»M iv «i» Miii^ditabe, 
oben mit gefdi^abtem J^m unb geau))fter $e^fi(ie aoi; 
3^fe( gebra(bt. !Der geriebene itren loirb nibenb^i fei;'. 
^ . 9Mi m «ffte it«lb Gft'ilttiii.iiiiiN^ i:\u 
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138 gif*^. 

223. £>YbiiiAf blait iifte<f^<^n^^^<^f)>f<* 

tttib e(m fo gmij gteidl^ bemäntelt; zubereitet unb ßefotten 
Mit ter Sofl^crgel&enVe^ ttwr ifl HioiSf Mmaifnlf, 

fif fül^alb fle fertig, im Sube juturfgefe^t njeiben, man' \ 
fie mit tim^ frifc^em äiJaffer abfd^rcdt amb- mit ^itr 
gut tdHdt, fo Ueii^m. fd^H Uou* 

^ '^.'SM. :itftf4>ftii;iti €ia«ce.' - > \ f ' 

GW folcbcnvfrt gefJjup^Jt, ^tl^bxl^ aufgcfc^nitten, au<5^'' 
f^m^d^m, in ®tucfe gefd^nitteni gcfaiacn, mit aerf^nitte^- 

d^n S^^miatt; iothmhlatt, Sitronehf^ale unb mit 1 
©tücf 99uf!er in eine ßcifferolc fleri^tetunb nö* 1 $aar 
«urkbllifftf i^oH ttfiifl, ebm fo. «iet-SafieiifU^)>e^ >a)tt 
mmgenb; furj unb (rAttitlidb^cingebAn^et tfdfMOifUnmi' 

i ©d^^^jcn SBein unb Va SKaad braune gaftenfuppe, 
tt>omtt man ben gtfd^ )>pU(4)mmen au6foct^cn Idft. 9Iuii 
tuffib bcifclbe iti eioe^^onbm 6af{er^(e. gegeboi, mbk^m 
dttgcric^teten Sud rül}rt man mit 2 Jlcitloffelu t>oU in, 
Sutter, brdunliijt^ anlaufen gelailmem TlaW fein ab,; 
idpt ^Oce i^faww^ ipinf SeUf (oi^ i^nUapt ed^ u)fiin, 
t$ v^n oOem Sett gereinigt tt>ärben unb tmi eingegangen; 
ifl, bur^ ein ^aarficb auf ben in ber anbern Knffcrolc 
befinbf j^ifm gif^ imifjfi. Um. .%miigfaUig!eit in .pi^j • 
Buti^fcung bringen, i\^,ißm. man0^t^ Wi^^^^ 
f^ale ober Äa^jeru über eine ©arbeUen ©ai^ce baruntei) 

* SBcnn man ben gif* au^at^t, ttiobei man tt»ie qe^ 
urt^nlict) bo^ (Singett)€tbe ^rmt6genommcn , fängt man^ 
ba# Wut 4i(t >rtn<gctt ffoi^feA' e^^^ 
auf unb fc^ibet i^en J{or))er fti €tu(fe. Man fät^t i^n 
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1 €tTdufdticn J^ymian, 1 Sorbeerblaft fit eine 
^ «afferole gut dn/ gieß» 1 SJ?aa5 totalen SBein, 1 @<l^oj»/ 
»€n SBaffcr unb 16«a)^nSajiinf4a'Mr4tUf>'ittel^ Uftt 
aOe0 jufammar mit %m gif*e gi^ unb ffarf einfod^en. 
äft er fertig, t^iib er in eine nnbere S^gfifle gebrad^t 
%ii;^uru«aeibe^ i^IfV/iM^rt man mil :1 
Im ito4)(5ffe( t)rfl^.»^at 1 ©tud «Butter fielMic^ an't 
Belaufen ift, fein a6, gibt noc|f 1 (gtui 3u(fer ^in»« 
.lä|t a««^,4^ einer bMfcji, @auc^ tawe *iem 
geQm link fei^t ed bur« cin^aaitu^j^ i>k«.^'«it{ 
ben gif4^ unb Icgirt bie ©auce no(i^ i>^r^cr mit bem 
«Iwte. 25ie(^ Siffig ,|a?pMjt bef @AtWs#r^ail jifKlft 

2)ergifct) n?irb flcfcfcu^j>t, (lu^n^mmen unb in ®ttttf# 

•W^l in ®äfma\^ braun, ebaifo t^efitnittene Stvicbel/'^ 
ttjenig (Sitroncnf^ate, 1 Sorbeerloub, ein wnig ißWN 

f04ta Infm/'bmin fügt man no* 1 ©lad rot^^en aBcin 
unb t ?ßaar «nrfd^tl&ffel ftarfcn efftg baran, \)om * 
Sttte teninfgt^ bnr# dn ^aifiei» yaffirt; te «öffei^ 
toBbr n>o)tt nttn .hm «fifi^nMeiieii gif^ Atteln gibt unb 

if^n fertig foci)t; angerichtet faun man eö mit glafirten 

' • ' " '227. ®c<^a(fener Äarpfe. ' " * 
S)<r gtf4^ t9ili^gcfd|^u|H»t, <Atf8fm4(^, in GtAcfc ge^ 

^iMm/ dngcfnljl' uf*' im Solje eine gdiifge SBeife 
Hegen gelaffen. darauf mAlat man bie ©tüde im TUW 
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}u fd^tdn unb (ade f{e taf^ aue. 91»^ tmr iii 

.r- 228. SDlarintrter ilarpfe/'- 

- ■' W&im er urie^inr^ctgelietib^ geboitcif i^, tipt iiiiiir 

fi^weibet eine grofe 3^^i^^^^ bldttermeiö, faßt flc in Va 
atdae <if^g, mit einigen SteRett, ein bie4>€n6al), gtn^ 
IM $feff^, 1 eiraiif ^en 2:^t^m{an ; i SoffiteiMoH (vf 
auffleben unb n>kber au6föMen. ' ' ' " • • 

S)iefe äRarionabe giept man bann mit gutem £)e(e 
Mer ben ^ftadenen gifc^, nnn^itt 3 Sage Itegen biei^ 
bcn unb öfter umgeipenbet tt>ert)en muß. 5luc^ fami man 
fein gefc^aitt^i^ j^itrone;if(||aIf^ un^ guinc^ >4Jetfrfit)ie 
auf ^euen* 

229. ©eltratenet ^tar^e» . 
*) SM? 8if4 i^ifr gef4wiv^ aitfi9i«MNbt,.fibi #^ 

g^iil^en unb ein menig gepfeffert. SKan fann il)n ganj 
l^ilt i^n ber Sänge aa^, legt i^n auf einen; 

M^nittene 3«>ieNt| etUHid fein gefd^niitene SMionenfc^ale 
Wb' ^oxhtttblüii ba^u unb (>egie|t bae ©an^e mit 
$flii# inibiiiinff IBtttter, WMin «atr tmeofi immi cittcf 

SRon {omt aud^ unter bieSutter einige geiMi^ 
gcgrAMf, feiii iiifirfelig fjofc^nÜteHe @atM(m «engem 

3)af gtetfc^ toom itar^fen toixi o^m Gerippe geid^t 
unb Don aOen ©raten gereinigt , bann gefallen unb mit 
«i|eK.gW()w 0iiaiaitAt foUir frifilirStttfef tic^ riM» 
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etaftnjeilen iünfttt man eine (^rope S^i^M in SRilc^ 
loeid) unb turj utib li^iegt cd ctenfaSd mit 1 Sufc^et 
.^idcrfiite feiii pfknunm; t^iU We aiüibe inM t CcaihH , 
runb l)cruiti ab, in üRilc^ ghijeid^t, lieber au^gebruÄt, 
to^t bann fdmml bem obigen mboreiteten Sif4^^ unb 

•irtra »on 3?dten, 'Ättdtatnüfv ^4>f#r/ 3n(]tuer imb eCn 

man QaVbaiiiilirriV^tiMbe JM^en Ajf^'fBAvfMiim j^^^ 

fertigen, mit Siern unb ©emmetbtofefn )^aniren uub bra*? 
tm^ tt)if beim ^e^tenfÄfd^e erfefeen ifl." " ' 
Obro^. jRm lege nMi<^ In finr M<6f^n^# 

fe|f Tcid) mit Suüer au%ftrid)en fft^ll muß, ben fitfj 
abgefc^nittenen Äoi)f- unb bad gnbepifitf bom ©(^fwife 
in ^ äKMe fe!ie.^}«aRaife )Mn bcf gafil^ fii MI 
a(M jufanratdnv l»fc9^«Äi«f6iitoilr/1rte DoOVMiinMnIlt 
gifc^ bUbet S)cr fo geformte gifdb mitb bann faiitmt 
kim^aRobel in tin «nbirc^ iangcd ®cR^irre mit n^entgem 
flBttfflTMiift SWbcn, gefnljen; ^ugül^ ttiib<iniDimfiefett(B 
gefoctt, nmgeflürjt nnb eine pifante braune Ober a^rüffel^ 
«Xu^em"/ ^ap^n^, SorbeUen^auce bar Aber gegeben. 

<::Mllitf MUvttltt Sir«Myfri«MgiWii|i|k, 

genommen, rtln au6gett)afc!)en unb mit *em nSniH^KH 
«fasgen Safere ben 9au(^ 4u0gefüQt> bU £)efnung bed 

«NAnnben, mit einem ||6i)emili8M»'fti#iiVran>fanife 
pUm, gut gefafjen, mit ©tronmfdfe geträufelt, mit V4 
9fnnb {ergangener iButtey teg^fen^ nnb Ua-Vimt^kx -gh 
hroten, mit einir» f eWblgin^ 6aa«e gegetim. 
" Ober man im ben £aft mit 1 «nrldMÖfftl t)oa g«flen<» 
4m|^wb4icpt #toin^rin#aaifii^4b« bengif^fw 
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„ 85jL- «alle.« fiiUUi «a»».fe» 

.» 9?a(^ ber ®r6pe bed gifcfecd lommen auc^ kie 3^* 
t^aim, a- iu 5 $funt); d^fdi^ui^pt^ nufoemac^l unk 

gutm €ub an« 4 SRaa4 fßtln , 1 @d)e^m 

Wfl/ 1 3Kaa^ meiner gaftenfu))j>e, nu^ 

if4^nüten€n 6tucfe bcö ilarpfm (hinein unb lapt fi^ batin 

. !l)er ©ub inup nun aber mit 1 8ot^ ^aufenblafe 
Mäi me^r unb Turjer eiutgi^i^tten unb mit iStemfig an 

reitet (Aßt man ibn burd^ ein aufgefpannlei Btiffinä^ 
JaiileH/ unb biefen bann gan3 Üaxm Olü^l, e^oQ^^ in 

^üi^TaMf H^ -m vm, {nitm. Sii^r @iri|e 
(HtA Uber ben ^fc|» aierKd^ an^ttiobtet- ttht^ tamit 

auf bie a^feU öebradjt. 5ln|latt ^aufenblafe fann man 
:iHK() Va i^futib Aeraf«)cli^« ^irf(&i)«in in 1 9Baa0 äSa|^ 
ifipr 3 iStenlm ^bmfi langfam fvAm tftffen, ^onit -mttb 
^ha0 Älare t)a\)ou au ben 6ub oetban. • - 

. SRan 4)ßfflt: ^Ufiiie^Sif:^ Ottct^ mit falten r^ben Slufiem 
4l« ge)HMita 4{tHiit)Cf flefimltctm .®atbeO0t 'imb 
mit frifc^en ilrÄutem, Mt Sertram, ^impitndi wob 
^^iOl ifk garniren* !t)?<m formt oud^ um ftr rut^ 
^n|tMW4M»Mli, .lliffWif/ieffNiteimi^ 
fingen I au^gri^eten Oliiofft oWr t>on frifd^en mit (£f#g, 
Del, 6afj cmgemad)Un ©urfenfalat (.bcr dj)ttU(^. *eralÄ<» 

4f|iii'<^!:tei^lf@<rfal ctem itroiit. > : ; : 

rd^i^. . Arebfe au fiftbeii;; ; < ^ : 

: Sluf eine ©cfcüjjel geboren beiläufig 16 — 24 Stürfe, 
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tperbcn auerji ßemafcljcn, mit einer I)albm 3«^'«^«l 
^eterfilie , einer ^anb »oll Äümmcl, ©alj uftbjßf^fffr^ 

auf 4m^,M.^wm t9imMiti>m.,!>^i^ 

^P< ^toJä«5 ft^rüiit... •: u ^1 ,v\! • ;] • 

•«^''•^ ' m Ärc6fe mit füf cm 3iaf)m. * * 

' 6ine mittlere, ©aUung ^rebfe« »po)Don gekpö^ulict^ 3U 
'HU 36 €tActe hüjf i 6(<^fi{fet 9e()6teii, tbeibeii Vebi ge«' 
tx)afd)cn, trocfm unb Icbenbi^ in eine Eaji|t:roIc ge(f)an 
'unb ftefatjt. Unterbelfen fc^neftet man eine I)albe 3it>i^^ 
M, dn «Afc^ef (irAne $eUrft(ie, 4-5 ©tu« (£i}a*^ 
piQnou^ fein jufammen, unb q\ht biefed mU Va SWäöÄ 
Stabm unb einem @tü(f ^tler in bte Safferole auf bie 
i>orfinb{flen ^rebfe, bie man gut jubedt, auf g4^etn^cuer 
'fl^et, bell Giifl atei auf einige flnric^tlöffet ))on 
furj efngcfjen l<^^t unb mit ben Ärcbfen l)eiß auf Me 
6<^äffe( anrietet; mandt^mal )octme4)feU..man bie Butler 
au(|f iait «Ärt^^i«üffer/ ' ^ ^ 

,234 ^ti<H"M J?*«^«;.!* i«»»<f. ^^^I"? 

3)aju {ittb We Äreljfe t)on mittleter ©attung <^ut ge^ 

.IHM» .jlitP' ni«iHt^.^%»nr iP nuui nö^g unb 
iiberfidbet ge gi^ Mop iiiit eine» Mim« d^^tebel, $efir^ 
jUie, ^mmit unb ©alfc in fo t)iel äiUiffer; aie l)inn\^t, 
bie .ftfibfe jii bebe^^. ^JDann tperben fie abgeffif)^^ 

«gefto^en unb jur Arebd^utlft \>fm>enbei, ))ie f^iim tp 
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aiMti ^fb«! fMtir «4ale, tiMit 

jÄiSe ßmgeiDeibe ^crauögcpu^t rein ju »afd^en iinb 
^ mit ferrtger Äölb«-v ober Üeberfafcfte, ober mit fcfi* 
iigfrtait tAtI4Riij90ttt «in obct' SKcifi!^ Dt« 
3u fuftett; ' S)kre gefftSHiii €MNlIm ftiMänfIft man fkt 
ttttet fetten ©iH)<>e> uub i^erti^ettbet fie folc^er ©eflaft, 
tlad^ ÜOiUlü^, |tt gaßen« ober gUif(^:^9iagoutd ober an^ 

Irnii Oofnimtilnt SRiiti huif nfaOtmtfcr Mt loffrii, 

kaj folc^e fafc^irte ^rcböfc^alert nie faucr g€macf)t, fott* 

bem {{)net^ imnur unoefduerte, gemeiniglich h^ei^e Saucen 
ikigrffBt wetben. (S6 bleiben (oUte^ Arebfe oit^ ofi im 

©anaeni Stur tofik tniMm 6(^ale itnb bie fammi 
.^aartbdle abgelöst, bfe güpe njcgatfi^iiitten, bie ©teeren 
!unb ^^k^ife aber bloi \)on bem oberen :^(e i^rer 
JS^alm (ntf^igt; 3it biefer &tfMi ftnb fte aa i'^erf^k' 

Umi ©ar^iriuijen gcbraudjen. . . ; / . ! 

" ' - 235» Salat t)Ott Ärebfem ' *• 

I)ie 3öW ber Ärebfe tt)irb ber SSenge Salat 
!,bi^iinmt, bie man ^verfertigen toiü. @d fonnen 100 Stüde 
m\> no^ mebr [t^m fie ioerben,abgefj>tten unb 
Bä^itm itnb %^meife im iSfan^en audgelodt^ bie aOefn 
biefem ©alate benimmt finb. 2)iefe rangirt man bann 
-falt in eine Sd)uffei, befprengt fh mit Sal^ unb loenigem 
9>fe|fer/ ftbergieft fie mit ^ßroDenccr«£)el imb 8eriram# . 
IBfflfl unb garnirt fie runW-^ftrum mit It6j>ic, - 
• Huf anbere^lrt 3Ran fc^neibetß— 8 ^artgefottene 
Cktkotiim* mit' 6 gei^^teit t^iMitteten €aibe8ett unb 

imffirt'ia« Oanae aufärnmen MM^ 
• ein ^aarfleb, tft^rt jie mit ?Pro\?encer Del unb cim6 
'gutem Sffij^ Wtf ab/'ttÄrit jte mit einigen fein gewiegten 

'«I^MMn un^ ^mteac Pfeffer > iA|)tet ^ie^e^uce olif 
bie ati^ itti^ füngirf bfe oulgeisäien ^9ii00n 
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unb 6c^mn iaxmf, fte nod) mit ein bi^^m .imb 
ttffifl befpmigcnb unb mit ^orlulat fdi^mucfcnb. 

236. SReetlvcbfe, audft Vttetfpinntn: 

2)iefe aCaffer^cfcftö^fe fommen gerrohnlid) fd^on aiß ' 
gefoften, utib bann rot^ aud bem «udlanbe au un^« 
(ii^altm it^tr audSi unaftgefottm unb no* f^irarj, 
»erben fle nur in eaf^maffer mit 3n)febeln unb 
»mra gut abgefotten unb au^gefüblt, unierf(^niite« auf 
eher mit einer Sertriette bebecften ®d)uffel gur 3:afel ge^ 
geben, M *er man fte ^ernac^ fammt ber 6*ale ^on 
oben m ^um ©c^tveif gaui auöeinanbcr fc^^neibet. 2)(e 
beiben €*eren iffnft man oben nnb wüxjt fie entweder 
in ber C^aU, ober rci^t bie ©auce abijefonbert in einer 
©andere nebenfcd. Die €auce toirb auf folgenbe «rt 
t^feniflt: 9K^ treibt 6 bnrtgefi^ttene Sierbottcr mit 6 
'flej>utten gefpalteiien CorbelTett , mldS^e6 mitdnanber ge^ 
po§en unb burd) ein^aarfteb i)aff?rt, gibt tt)enigc fein ^ 
gnoiegte kapern, 6itronenf(^ale^ einige Sbatotten nebfl 
tMtigem 6a(i tob Jpfeflw baju unb rfll^rf iaffe« rfiit ein 
.?Paar «nricttlifftl gutem ^roDencer^Del unb Wh 
f0 t)ie( efüg fein ab. »u()) gibt man {alte Senf^ ober 
falte e#iiitWttg'»itt€e. 

237» Saberban ju fodl)em 
«r ift ^ier au 8anbe feiten, öfter« au* nidbt ju Be^' 
fommen, man muf ftd^ iiyn au6 ^ottanb t>erfc^reiben; 
beffen @c|eitrr finb aud) ^tel langer unb baben n)eit mebr 
Sieif*; man legt üe vor bem ®ebraud|^ 24 StitnbenMit; 
9l5brbTunnen*5Poffer. Dad «bfleben, Suncbtcn unt) bie 
3Hg<tben finb gana bie nämlid|)en, \m bei t?em gtoctfitcbe. 

|lu($ mu|,ben Sag äber 3— 4 äRal mit frif(bem 
Saffcr gewecbfelt werben. SKan faim ibn me audj ^ni 
etodflicb fuiien ober fafcf^iien auf folgenbe ^rt: Man 

JMtMi. 10 
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148 %\\d)f, 

f^ticiM m Um m*9|M^9ni€npfä^ ein f^ined Mttdf 
ftM tingefft^r in bfr ®rdf e ebied' btittät Sogen ^apierdt 

in WngUcfcem CiuaDrat fammt ber §aut fierouö, treibe 
man mit einem äRcffer rrinlid) abfct^ai^t Stebenbet tünftet , 
man V> $fttnb Sieid mit Suttcr, eine mit 9tdtat bc« 
ilftfte 3w>ietHl mit ganj tvenig ipcißer €uppe unb €afj 
gang !ur| förnig unb trocfen, Wenn er auögefü^lt ift, bad 
gleif« bre ^fel^ee inmenbie gingnbicf bomit «nb toO^ 
ed fefi mit ber ^aut audn>enbig gufammcn. Sann 
binbet man biefe äloQe feft mit SinbfaDen, ba^ fein dlM 
Imu^fafle, unb fiebct üe in bir 0e^alt in ®alamafict 
mit 3n)icbd nnbffiurgelm^ (angfam nn? an ftmrSdte 
te« geuerö ab. 3(i bitfcö ^]tfd)tl}en, nimmt man ben 
^inbfaben meg unb richtet bad gan^e äloiot auf hk 
Ccbuffel an, mo cd no4) mit $ctcrfitte ^omitt n>fib; 
9tebenbei fert)irt man eine i^cige Sutter?6auce mit $cterftl(e. 

3)üt ben ndmlic^en 93o(fet)Tungen ipiib auci) ein fett' 
gebunjicte^ Sauei faut gan) troifen unb furi cingegangoitfi 
crfl audgefü()U; in fold^e Slotaten eingefuOt, mit Slnb# 
faben aufatumcngebunben, jtt)ar aud^ auf g(ei(t)e S9Seife. 
abgefoUcn, aUrin (iatt ber Qutter#6a>Ki g^t moit @f|fik 
banintcr. 

5Dlan gibt iljn auc^ nur gefotten, mit brauner ©Utters 
i>bcY ^eterfuie^', mit gelb gcröftcler ^o^iebrin^ ober mit ^ 

238« Stafeu 0bet tteiffif<^e. 

SEBerben bie <Rar))fen iii alien 3ubereitungen ganj 

239. ^lateifeln. 
Sicfe n^erben bpr^er 12 @tunben lang in eine ^eQe 
Sauge gelegt, bann abgegoffen/ iit frifd^e« fSa|fer gelegt, 

fle mäffen 4 Sage ipajlem unb i^ben 3;ag mit frif4;em 
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5ffiflffer gemedbffU; bantt tofrb er eine l&alBe 93fertelfhinbe 
lang in einem [ct^madi^ gefalzten Sßaffer gefocbt, trocfea 
angeridi^teti bte ®r&tm au^geloOt unk ^dfe braune 9ttt# 
ter mit flerofegler 5Peler|tlic barilber gegojfm obw mit te^ 
girtet $uüer^6auce unb «(kapern. 

240. ^icfliuge^ - 

^SMefer o<Dta4^crfte 9if4^ urfr)» imt gtt (Kerft^eifett 

tijenbet; man legt ibn t>orl)cr in äl^ild) unb 2Baffer V» 
gtunbe lang, llo^ft ibn ein n^enig mit bem flact^en äSef^ 
ffIMM ben Mg, |(c(^t bk ^ut ab, bann beit 
^aupt* unb Seitengrat audgeloöt, in beHebt^e €fücfe 
gefcbnitten, unb in einer Omeieltenpfanne mit Butter gc 
braten; b&rfen aber nur n>enig ge(b n>erben, fonß toei^ 
ben {te ^art, unb b!e (Sierfpeifen bamit garnirtv 

24L Slotbftfd) blaugefoltem. 

Sr iji in ber Sel)an'D(unq6n)eife gan^ bem §edt)te 
gleicb/ blauabgefotten gegeben, marm mit legirter Sutter^, 
Jta))em^, %^t^^m^9 äufiem^^ !£rüffe(n# ober ^ifanter 

. brauner Sauce gegeben. Äalt angericbtet, mit gef(babten 
ober geriebenen Jlren unb 5PeterfiIie garnirt, mit Oel unb , 
(Sfüg fcn^irt ober mit einer faUen Sdi^nktlingi» ober Senf^r 

^ (Sauee« (Sbenfo abgefotten fann man i(in fait mit fertig 
ger SW))ie, mit rüf)en gepu^ten SarbeHen, Stufltrn, roöm 
bl^ttecioet^ gefcbnittenen iirüffein, auAgeiö^en Arebd# 
f<^n>eifen mb 6(beren sMid» . gomiten unt^ nebenbei . 
^Proüencer^JDel mit Sertram Sillg unb einigen l^artgefot* 
tenen Qierbottern fein abgerübri, mX ißfeffer unb @ai) - 
gemtirat in 6auciere bajtt ftnoiren, 

60 aud) ein Slücf gifcfe einige Stunben in eine 
äJtotianabe gelegt^ bann auf einem ätofi Dber im Srat^ 
tolu mUiButter unb jSitioiienfitftgebMten, nnb.niit®(|A 
gegeben* ' 
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t4ß 8<f4i^ 

242. @alm€.n (taugefotten. 

tBM^ fbm fo (fl^atibftt unb lubercitef toie ber 9tciti 

flfd^? er tt)irb gef^m)pt, flc^utt, aufgemadfet unb rein 
loafct^en, in einem guUn @ube gefoc^t, nur mup bemetfi 
toerben^ matt made nur fo ^itl 6ub, baf er faum hA* 

mit bebccft ifl unb gebe mxim ober falte 6aucen ba^u. 

ftud^ bratet man fie im Sroiro^Dber auf bem Ste^e, 
in Seine €tAd^en gefc^nitten bi obgefd^tagene Siec 
unb €emmdbro(e[n ^anirt, auf einem fiarf mit Sutter 
betriebenem $Ialfaiib gebrot^, mit.€(bit ober im @<bma^ 
gebadet unb trocfen gu 4Bc»äfen gegeben! nnm (am fte 
Ott^ geboffen einmariniren. 

243. ®er&U(berter @almem 

SRan legt ober n>ei^t fie borber in lauwarmem 9Bafi' 
fer unb fann ihnm bie ^aut abaie^en; bann tt)erben fie 
in febr bciiem ffiaffer jum geuer gefegt, ol^nt jebo(| |u 
{{eben , fonbent man M@t fte rec^t aud^ieben , tiä^M fie 
trocfen an unb qibt eine jlapern?, Sia^m* ober flare , 
Sutter« Sauce mit &itronenfaft bajU/ ober belegt bie ®e^ 
mAfe bamit. 

244 ®erätt^erter £a4«. 

JDiefer gifcb n)irb rob tn feine ©d&eiben ober in 
U9gli<b(er9orm (ebr bänn gefcbnütcn unb aur ün^egung 
unb Oamirung Mfcbfcbener %afd^ ober ju anbem <!M# 
tunqen gfeifcb' unb ^«ftenfpetfen , »orjüglicb aber wegen 
feiner fd)onen b^^b^^^tben garbe |tt 6(battirttngen febr 
nA^Ud^ angewenbet* Oft toitb er au4 nur ganj rob - 

fein gtfdjniüen^ auf feine Qebaf)te Semmelfcbeiben ober 
giei(bfaQ0 rob unb fein gefcbnttten auf mit Butter be^ 
^rtibcne Srobfcbeibett gdegt. 3n aOen biefen Seflallen 
Wirb er auf 9ffieue^2:enern nacb ber ^uppt gegeben« 
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8if^<. - 149 

245. Sta'oiax* 
3fl dn geMater Sifd^rogen, bm matt 60efUMcii 

fd^on zubereitet erhält unb n^irb auf gebd^te ober gc» 
. b^cfene ®cmmdf(tKiben 2 SKcffcrruifenbid ^ oufge^ 
^rh^m Itnb gleich tiadft ktr €u)))»e o^geten. 

m 6((ia^ ober e^edfSifil^e^ 

® inb in ber Se^anblung unb Bubereitung ben ^ti)^ 
im ganj iUiä}. 

Ur e^ilbfriU. 

a^or allem mäffen biefem 2:^iere Äo^f unb gü^e, fo 
U)eU fu aud beiben Sd^alen ^erau6reicten , abgefc^nitteti 
Xöfiim. ffienii e0 ott6geb(tttet ^at itnb i^m Ue i^oriUi^ 
bigeu dugcren ft^njarjfc^ecfrgen ®d!^u)>|»cn obgffMf finb, 
foc^l man ed in Salswaffer, bid ba6 gietfct) n)eict! i% 
%ctm mrbm bfe Niben Sit^alm auMnanbcr gebro4m 
unb ba6 Sleifcb |eraudgenommen, bie fd^marje^aut )0on 
ben güfen unb übrigen IS^eilen abgezogen, unb bie it* 
tcr, MMttfm^m ber (Solle iinb ®cb&n&e obUftnb, 
\mvx\ bem 6afU unb ben gelben 6iem, bte man mm 
dfeedmal bei ber fecbilbfrote antrifft, aufbemabrt. 3>ie 
6(|^Ubfrite. fetbH imrb in mehrere Xbeüe serfcbnttten. 
ifl au<f^ SReget batf gleifd^ ber Gcbilbfritt fammt ber 
Schale im ®anjen, tvenn fte t»orr ber duperen fdjroarjen 
, ^aut gereinigt \% in \)or^anbener gafienfuppe au foc^en, 
Ifloobttn^ tiefe befonbere itraft unb ®ef4)mait erb&tt. 

m ätagOMi ))on @(^ilbfröten (2-3 @(uäe tu 

einem ®eri(|fte)» 

9?acE)bem bie £cl)ilbfröten, tt)ic qefaqt, be^janbeft t>or^- 
bcreiirt unb in einer gaßenftt)))}e »eid) gefod)! n^orbin 
finb, ^fftrt.iMitt 6<^8 in mef^rere S(ieiie aerfdmiitene 
Itnb gefcfedltc iöampignon« mit Sitronenfaft ia Sutter 

an^.)m)cauf man i mittlem @4^i9fl9ffel t^* guter ^ 
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tt)eifcr gaflenfauce unb e5ett fo t)ie( 9aj}enfu))))e gicft, cd 
4al»t, liii) itnb tDcicft elnfdi^ lAR 3ti biefe Police 

bringt man bic ?erfct)nittenen (£d)ilbfr6ren iub\t ben Se^ 

tern, Saft unb »orgefunbenm (Jiern, flefelU ibnm im 

€al)moffer mid^efoHme €<l^eibcf|»atsf(H^ Heine t»Mi 

Sif*''5öWe t)crfertigtf imb in ^nppe abgcfottene Äno^^ 

bdn, uugefÄ{)r 15 — 2Ü ©tücfe ab^efottcner uub au^ge^ 

Höhtet itrcbdfii^ftDdfe, in @a(an)affer abgefalUnc Savioiol' 

6tratt^d&m ober in treffieitber Saftrcdscit ainjafjirte, in 

Slätter öff*nittene Srüffcin baju. 3ur Slbwecbölung 

rann man cd aud^ mit 3 Qierbollem iinb (Siltttienfaft 
legiren« 

Dicfeö Sagout fann man aiid^ mit einem trorfen 0^3 
bänßeten ätderanf unigeben, ober mit bem Steid «ineti 
?ai6 ge^afeen , i^n mit jerloffener Siitter unb dim 

Prefcf)cn nnb im JDfen au^bacfen. 

* ' 249. ©d)(ei;cm • - . 

eien^eiben aufgenommen, mit @a()a(g^ebeit ober tüH 
fttbenbem Ißaffer begoffen, twben, »« \M f*Wmifle ^ 
entfernen, fn 1 Stieil aUaffer uub 2 !Xt)dUn e^fflg mit Saij 
unb ©ettjura Qito^t, nnb man gibt mm fie fertig 
ifli müBA unb (Sffig ober mft amSttüfitm^, 6aibe>eit' 
olM iBtMer'Cauce. 

250/ SarbelUn« 

aBir etlftaffen biefclben t)om «udlanb unb fle fmb, mnn 
fte genpaf<;^en, gereinigt unb audgegr&tet, }u t>ie(en <Se^ 
tidi/itn onit^enbbar, aMt iu SiiHer/, 6aucen#9of4e' unb 
SMüten, gulBeraierunßin. ^2liu1) aie eigene epetfe gleid^ 
na<J> ber (Buppt ^ geben, man micgt eine $orh*on 
diKilAlten'iinb ^^ik fein, »aAt^ fte^mit Oel/ «ffia^ 
ttnb ei» nrnitg $fefer an, ^e mu$ aber bM tbta 
ein @emiife fes^ni hierauf iiBt man flitterartig 

» 
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Qt\paüm, aud^egrAtetf 6aibcDm iinb flomirt bMOonit 

mit Keinen gcbadmn ®emme([(^ci6en ober mit 

251. e^ntätn 

flnb nur in ben Sintermonaten unb 5ie 6nbe SÄpril, fo 
lange |ie in il^en ^Au^en ioerf(|^(o{fen UeiNn, ju 
Kiefern 

252. §eip abfjefotfene ©cljnetfen. 

' iSint toiafütiriiil^edabt in i^re ^äu^cl^en «>erfd^(oifene 
Sdbnedfen »erben/ nacfcbem man fie tjor^cr refn abge# 
ttjafc^en ^at, in fKbenbc6, gefolated ®afl[er geworfen, unb 
eben fo lang gefolten^ ai^ man irauit^i, im ein 8i ^ait 
)tt fteben. S>ann nimmt man fie aii§ bem Sßaffer^ ixodmt 
W^ävL^^tn ab unb xiä)Ut fte in einer ikxiiii gefalle^ . 
ten 6eit>iette }ttf 3^fet an* SRan )>flegl basu geriebenen^ 
mit £>el unb Cffig angemac^tm Arm ^bei falte Cenf« 
6ance ju geben. 

253. ®efd((tf 6i9n^tf^tt. 

25 in i^ren ^dudcf^en ^oerfd^loffene (gd^necfen n>erben 
rein geioaf^en unb fo lang, tt>i< ein toeid^ au üebenbe^ 
(ti, in 6al|tt)affer uberfolten, bann au6 i^ren ^duddben 
mil einer ®a6et ^eraudgenommm, bie fcbmar^e^aut ba^ 
m abgezogen, M «^arle oomm.am jto))f tteggef(|n{t^ 
ten, n>ie au(b ben Bä^toüf, ben man jur 6eite (egt, bie 
Sd^nccfen aber mit Salj gerieben unb in warmen SBaf* 
{er obgewafcben , bid ber ^kim batoon iptj bawi wt^ 
ben V4 $fttnb ge))u^te auegegrAtite earbcOen, 2 Bwifi' 
beln unb $eterfilie, ein wenig Kitronenfd&ale nebft ben 
e^n€din\(i)\^>üfm aUe6 gufammen fein gewiegt unb itt 
V4 $^ittb Stttter gebAußet, gefalat, ein loentg $fefer 
unb eine ^anblooK 6emmelbr6fefn bamit ani,k^m ia^m, 
bann fuCtt man in jebed .i^dudd^en etwad ^on bem ®e# 
tobten, lltmii^ eine @c|fne<le, auf biefc nrffber i>on bcm 
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k t 

* 

@efodbten; ßcQt fie auf ein $Iatfonb, ben S^^fc^e in bie 
^ifft bM^t nthtn ehianber tmb im Vacfofm gebaden^ 
aber nur fü laiu]e, bid fte re^t ftebbeif finb. ' ■ 

Äuf anbere Slit 25 Scbnccfen in itjxm ^&ui^ 
((m tvirt^it refai gftoafit)CB unk im Saljtoaffer Abet^ 
\otkn, bann aud ibren ®el)äufcn herausgenommen unb 
bte i^axxt, obne ba6 gicifc^ ^^erle^en^ abgezogen. 2)m 
mUtn ffaxUn^ unb ben deinen M m Qnbe in^ 
fammengebref^ten €cbn>etfci)en0 fc^nelbet man oih, unb bad 
übrige ju einem ^afcftee fein ^ufammen. Diefiö ^afc^ee 
loermengt man mit 1 AocbUffel )»oD ßad^tig anyafjirien 
JfrAutera^ auc^ mit V4 $funb 6arbeQen^Sutter , 1 Vn^ 
ricl)tiöffe( t)cü mit 2 Sierbottcrn lurmiKtten btcfen fußen 
Siabm unb mit eben fo )>iel 6emmelbr6feln, aber i|Ue6 
biefed nur fa(f, unb fuOt bie leeren gereinigten ^auSc^en 
bamit fcft unb i^oK an. 

6o maiut mxUn fic auf einem ^^^latfynb, bcngaf^e 
in bie ^if^t, bicbt neben einanber gerei^ct unb im Sad« 
ofen gebacfen; e()e fic angerichtet aurben, brüdt man auf 
iebe0 einige Zxop\tn ßiironenfaft. . - 

254* ^(|^necien^9iagput^ 

SBenn fie ipie bte a3orl)t'r^3ti)enben f)er9etid)tet flnb, 
bringi man fie mit V« $funb ftailer 6arbcQen ^ Sutter 
unb mit i jtodbI5ffeI t)oK flu^ig onbäfftrten JtrAiftem 
in einen Siegel, fügt neci) 2 Sinricl;Ucf[cl ^üU guten 
SRabm ^in^u unb la^t ße bamit gAf) unb !ur^ einftebeUr 
3)ai0 9ali}e^ toenn e6 nngeridl^tet ifl, n>irb ntif mit €tm* ' 
melbrofeln Infircut unb il}m burd) eine barüber gel^altenc 
glübenbe i&xftaufel eine fcbone garbe gemacht, 

. 91 uf an b c r e 0 f t* ffienn bie €d)netf en l^erfleriibtet 
fmb/ gibt man ftc in einen IJiege! thU % $funb €a*» 
bellen 'SiUUr, fein gewiegten (S^aiotten/ $eterftlie^ tin 
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wenig 6{troitenfd6oIe fammt bcm Soft einer ßto^ne, 6alj^ 
5Pftjfcr, ein mniQ geftopenee SRclfengewürs unb eine 
«j^anbDoQ Setnmelbrifeln, tiebjl 1 mittdflrofeti ®4i)>f' 
Ufftl toU'enppt] bie^ aVe^ I<\pt man eine Sierteffhtnbe 
lang dnf Oelsen ^ bap e^ biäiic^t uoirb/ bann . angerichtet 

255. Storffif*. " • 

S>cr &Mt^ ti^bb fä^on gctrodiict in fogntaittiteii 
dh^Uxii cM Um^MlmU (e)ogen uiib iiitt# b4nK eifi 

weiterer Buticbtung ö^^^^Mt werben. (Sö gibt bä^er 
bü ime Seute, ßd^ mit bim SM^eti b€f(|>Aftigea unb 
dnin ^^bctiigtoefg baron^ moAm* 

9J{an fanu iljn bcpivegm auc^ [c^on gcbd^i in®iA(fen 
kitt iu £anb {aufen« 

256. 6tocffi[cJ) örbindr abgcfotten. 

Soll linci Cdeibt, bie fd)im gibei^ unb gut du^^ 
gewaffert ifi , IM mm bor Wem no0 f ol^ bir i^aut 

»oflfommen ab. Gr wirb ferner noc^ einmal gut au^# 
gcmof^en unb mit einigen ^inbcn idoU Sal) gan^ über^ 
}ogcn. 9Rtt bicfem 9al}e bleibt er in einem Oefcbirre 
einige 6tunben lang Hegen. 9?ac^ Serlauf biefer 3eit 
fei^t man baO burcb ba0 Sal) auege^ogene ^IBaffer ab^ 
wAf^t wiebcr^oU gut au0 unb^ bringt t^n in. einmi 
Zopf t>oIl fubenbem SSBoffer^^ mit welchem man ibn 
aber , fobaib er barinnen liegt, gleid^ t)om geuer ab^Ut, 
unb tng^ctft tinc {urn 3fiit nu^aieben i^t. 

9lttn bebt man bie gebdj^ren 6(flde ou« bem ffiaffer 
l)craud^ (egt fie, bamit ed ablduft, auf ein @ieb unb 
tidu^ mit in l^uittiw gierigen Semmelbröfdn an». ; 

. 9lan fann ibn anä^ o^ne .Gemmejbrifiln, b(of mit 
fein gewiegter 5JJeteTfiltc, ffarer ödfier Sutter Im ®efeite 
gefottener, gef(bnittener unb cbenfatld in $uüer unb, 

$ete?filie ant)at{{rten Jtartoffeln onri^iten; ober . mit . 
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tmbelfirmig obor in 64ei6m gef^^nittcnm QwiAAi in 
€(tma() gelb gerofiet, alimnm ttiib mit Smtdxani 
geben^ ober mit ^)cifer ©arbetlenbutter unb mit anpaf^ 
ftrten Jtriulem übergiepen unb beti @aft ))pn 1 $aar . 
Citrotieti batauf itnb eine €(bii bamnter. 

üWan pflegt auc^ ben ©torfftfc^ trorfen anjuricftten 
unb niit.it4|>em^ Sarbeßen^^ Sta^m^ ober 9(ufiern^€auce 
barälei, m geben, ttm f&Ki ibn -otid^ mit »ei« Aer 
©auetfraut (fle^e 8at>erban Seite 145). 

« ' 257. «ebadener etedfif^« 

2)er n)ie t?om angegebene abgefottene Stodflfdb W)irb 
gut ou^gefu^U, mit an))affiiten ilr&uteni in abgefd^Iage:' 
nen Wem unb 6emme(br9fe{n itnigen)&()t itnb auf einem 
jlatf bejhic^enen ^^(atfonb gebraten unb trocfen angeTicfttet. 

S){e Sufi^tung mS^au^edn, tSladenten, Dudenten, 
aiobf I^Mbner, »iiib unter ber Seifte Mm OePiägii^»{lb)N»t 
gelehrt toaUn. « 



SMe toeif e fogenminte beutfc^e unb ^ie braune Sauce 
fM Me t9efeiiM<^fleif Urficffe aOer Couce«' <Baittungen, 

nur tpenige aufgenommen, bie alle il^re tjerfcbiebenen Se^ 
nennungen nur m ben t>erfc^iebenen 3utl)aten anne^r 
men, alg: itrtatef , Sräffeln^ äußern, itrebfe, Wlat^ 
<beln K. Darum aucfc ieber Jtod^in nid^t genug m* 
pfot^Un toerben fann, fid^ loon biefen obengenannten bei^ 
ben glei^ffiim 6tamm»6attcett einen Soiratl^ttt berfert^eiu' 

?58^ aäJeifie ©auce* 
Va $runb Aalbfleifc^, $funb 64neibefd^intoi 
vperben tt)ürfe(ig gefcfenitten unb mit einigen G^ampignond, 
Va $eterfilien>ur)e(n unb Va $funb Butter ober 

4 

/ N 
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gute 86fcl(^tpffcAe oii^afffrt^ tidrati man fiac^ bcr 

?Kenqe ber 311 üerferrtgent^en Sauce, aud) eine t>erWft^ 

UfI ttan auf Um ffmrt unter NfidnUgctn UmtfitTm 

Änfd^wfteti , fiüi ed mit n>eifer guter Suppe na4 Ser» 
pitniß Uv SWmge be« gegebenen äRc^led ouf unb Tü^rt 
toMer (0 long, M in Gub bmmt änbcm ce 
«uf getinbf tH 9euer förtfiAet, muf beflftnVig aigt^ - 
f*Aumt treiben. Slun wirb ed nod) burdb ein grobe« 
eub burd^gefc^togm unb in einem iibenen (Befftf (um 
tteiteittt 0ehmi4 mftooa^rf« 

259« 9raiine allsemtine €auce. 

Wtm Nleftt ben DiAen einer ^Soffrrdfe mit in bihnrf 

©dbciben gefcfenittenen 6pec! unb bldtterwei« gefc^nlttmet 
Sroiebel bar auf j fd^neibct bann 1 $funb Äolbfleifc^ in 
feine Sdbniftebt unb bebetft ben eptd unb 3n>i^M k(u 
mit. ^at man jte borirfit^tg, fann man an^ tl^t^Ve 
bon Sarbonabcn ober ©efiügel beilegen. 3)arauf gießt 
man einige ünii^tttf el boK aBkffer unb Uit ed auf 
geltnbem ito^hnfintef longfam umb fo lange einbinden, 
bie fid; ber 6aft beö gldfdbc« auf bem SoDen bellbraun 
anl^ An biefem atten gibt man Va $funb Butter unb 
. e« mit finigm JTo^t^n b^B SRe|l lA« ttnit . 

mengt mau mciter no(^ V4 $funb gemürfelt gefc^nitteneii 
&d)neibefd)infen, S^ampignon« unb einige ^lelien bei/ 
Id^t ba6 SKe(^( no<)^ ein tbenig antituiin unb füllt U 
I^a(6 mit @(^ü^ ^itI6 mit Suppe auf. Siefe Waffe r&^rt 
man fi^' lange am ffeuer^ b{6 fie liebet unb lagt fte bei 
m&figerglamme bmt einer 6eite langfam fieben, lo&^renb 
nteii' 9)tt'mb QR^anm abf4^5pft« 3fi fie ^{nldnglici^ 
Wd, paffttt man fie bur4) ein £{cb unb bewahrt fie }um 
0elf<A4) auf* ^ ' 
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260. 5luji<ttt^Sauce. 

jCuiimt bem @aftf in eine Saferolc geworfen utib barnf 

1 <Sd)oppen fiebenber SBcin gegoRht; bamit fie anlaufen. 
^Dk i^mxißn^ixU koerben t^rum teiln.abgefct^niüeti iwb 
bie Httfiern , tbeU fie nid^t fteb^ biirfen , ein{h»rilcn tur 
Seite fletJ)an, bid bie Sauce fertig i^ Die mxU I&ft 
man aber mit bem mfottenen äSeine noc^ eine fleitie 
fffcUc tod^e» luib feibt in eine i&a^eU ab, boin 
nocfc 3—4 »nridjtfoffel \)oU t^ei^e Sauce, Va Äod^loffel 
)oct( gemicgte «Kräuter. SlUed mug gut mfo^t unb ab^ 
gefcbAnml fei^n, borin^ man am ^Infft bie bon 6 eax* 
beOen geferHgee Sutter fammt fein getDiegter ^eterfilie 
unb bie $(ußern tl^ut, .mit, 2 Sierbolt^n iegirt nnb mit 
Siftmnfafi f^unt. 

261» Oranne 9ttftern#6attee. 

3fi ganj flldd) ber obigen, nur önflatt tt)eifer®auce, 
nimmt man braune Sauce baran unb n>irb nid^t legirt 

262» Seif e Sutter^Sauce. . > . 
iBintt man $fimb ftifcbc fBvtter mit elnm fhir< 

len Jtücl)Iöffel t^üÜ falt unb fein abgcTÜ{)rt, bar^ 

ßxdf Va maaf Suppe gefüat, loft man ed bei forhoät»^ 
Pmbem tbrnibren gut Mrfiebcn,.gefaf)en unb ein nmifg 
gefcbabte 9)(u6fatnuf barein; man feuert jie mit Sitro^ 
fdfi, unb iegirt fte ouct^ mit (äierboUem* 

263. Älare S3u4Ur?@aiice.. 
. befiebt aQein au» Outtei; ber man gei»66fMi 

Uäi 55funb nimmt unb trefcbe langfam jerlaffeni ab# 
gtf4}Aumt, t)on bem ^2)2il%b(a$e abgefeibt unb gefaiiet^,^ 
Ibifb, k .mliim ^ftanbe man,« jk lecfel |^ei# auf 
Safel bringt 9ta^ llmfünben fdnn man .mit (^itro^ 



Digitized by 



nenfafl fäuem oWr (j/xw^^ii ?Peterfilie ober ©d&nittling 

264, Staune Ilare Suttet^Sauce» ' 

O^ne a6)ttf(6Aumeit tDto $futi> Butter in etoir 
<Eaff(ro(e aerlaflfett unb iefiAnbig ^erumgerfi^rt, bid fie 
ffljr braun, ober ja nicfct ctma gar fc^warj mirb. 3fi ^ 
fie gehörig braun^ gie^t man 1 SiuiAUip pdU )»(ifo(^ 
tenmeffig borein, pfeffert, fafjt fte unb gibt \\i juriafd/ 

8 etüdfe S^ofotten, 1 Süf^*en grüne ^ßeterfilie / 4 
(&baiii))ignon6, fein gekDicgt, paf^ man mit 1 'Stftct 
' 64tidbef((infen; 1**2 SIdfm (c^tm debe StaMwO^ 
unb 1 Stücf aerlaffener Sutter In einer Safferole gut an* ' 
2)a)u gleit man Va SRaad rotten aßein, 9R«ad gute 
6<|^d, 3 «nrid^tltfel doO brauner 6(iuce unb 1 9n# 
rtcbtloffel voll (Sfflg unb Idpt attee auf gdbem gciier 
^nrf einfo4)en* Jtnob[au4| unb @dbinfen mirb bann 
l^auggenommin, bie @auce flefafjen unb mit einnn %vl* . 
ricbtloffcl S^meinö:^ ober ^ü^inerblut bid.Iegirt, fo^, 
ba^ fte an bem £öp anfiebt« 

266. Selbe 3lüben^®auce. " , 

SRän loftbit bajii eine grofe golbgeibe Stäbe, fd^neibet 
fte febr fein unb nubetförmtg, bändet fie In einem 6tücf 
jerlajfener Sutter mit Sucfet gibt 2—3 Snrj^^t^, 

löfci «oO brauner ^auce barouf un^ ocrfiebct aiM, g^.^. 
b^rig mit 1 Schoppen @uppe Uttb mengt felt^ gen^leg^e « 
$elerftUe unb ©alj bei* - • * < 

267. €auce t>on frlfc^en 9ittf(ii» 

Xac^bem man 3 frtfcbe grc§e (Surfen gefcb&lt, In 2 
Sfeeiie gefdynitten, unb Mc Aomer (KrAü#gc)»tt(t bat#j 
^ toerben fie entmeber blÄttern?eiO ober lAnglicb gefd^nitten, 
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»eilen ftebet mnn in einer ßafferole j^inlängliAed SBaffer 
unt) gibt bie @mkn fammt bem @ffiq in be^ 6ub/ 
UatiAirt fte bei einigein KufmaOen be^ ®ube6 mit 
fcibt jie burd; ein ,g>aarfteb. Sann lagt man Va fein 
gef(^nittene 3n>i^^^( in Butter anlaufen^ gibt bie bian^ 
^intn ®mfnt j^inein, 3 i(nn(^nifl[el boU brauner Sauce 
linb 1 6cf)opb<n gcbfl batauf ünb mfod^t aVeg aufam« 
men^ tt)ie ed ftc() gebührt. 3um (£d)luffe n)irft man no4) 
eine ^rfo 9Refferf))t|e a^oQ fein gooi^gM ro^e^ Sertram^ 
hftutd^en uttb giAne $ctfr|{|ie bajit iinb fimt t$ mit 
1 9tiri4tt5ffel bpa mfoitenen ßffig. 

266» 6att€e t)on marinirtcn ober gefäuert.en 

Surfen* 

8—12 gcfducrtc ©urfeti, nmb abgefcf^dft unb blättcr<» 
toeid gefd^nitten, mrben mit einigen fein gewiegten 6t)a^ 
lotten, SbampignonA unb !ßetcrfilie in Sutter 9tt(l)lig. 
ani)afrirt, vorauf man 3 ^flnricttloffel \?oÜ brauner Sauce 
unb 1 Scboppen ^d)ü gief t/ S)kfe0 fauert man m|t , 
1 anricbtioffel ^oü (S)ftg unb lApI e« redl^t fl<sirf dufo^^eu, . 
faljt unb ))f«:ffat ed. 

269, il^&ring' Sauce (fte^e 6arbe(ren/6auce). 

270. ^MUnbifd^e Sauce. 

V« ^fuab Sutter unb 1 Ao^op )^oII Siebt toirb 
mit 4 ^{erbottem fein abgerührt, baran 1 Stoppen 
SJertram^ ober anberer guter (Sffig gegoffen, gefallen unb 
9e)>fefl[ert, unb fo unter unau^gefefttem Siubren mit Um 
Jtodbliffel auf bemSeuer aufgewogen. Semi bicfe Sauce 
}u bi(f p n)erben fc^eint, fi^nn man m toemg 
8iei((^brü()e>atu flebeiu 



♦ 
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' ^ . . 271. Jta)»etit'®att€C. . . 
Senti matt diie ^al6e Hdne aerfc^nfttctte 3>^'<(^I 

mit 1 5Paar Äodbloffel doü SWe^I, baö in S5utter ober 
%itt gcibiiit» geiDomn ifl, M anlaufen iaff«n^ gibt 
man 1 UnridbilSffel t9oQ J?a))cm baju, unb ffiOt alM. 
mit Va 9Koö§ g(dfd)brüt)e ouf, tt?o^u noc^ ein menfg 
([ff{g segoffcn tt>iib. SNon l&^t aUed ^ufammen beißen 
im, unb fal^t e0 no<( am SfblttfTe. 9lan fann att4 
Va €d)oppen bfcfen fauern 3lal)m unb [m flcfc^^niltcne 
(£Uronen((^ale baran. t^un« ^ ' 

272. Ärebd^Sauce. 
V« ?Jfunb falte Äreb^butter rül)rt man mit 1 ^odb^ 
Uffcl )»oa iRebl fehl ab nnb f&Oi M beiUuftg mit i 
Stoppen tüefßer glci|d)brüf)e an. 8te e0 ficben an^ 
f&not, rü^rt man c0 beftanbtg auf bem geuer um unb 
bgirt e0 (ule^t mit itrcb6bnitcr, bamit cd eine f^one 
rcflK Swbe erWff^ 

273* Areni" ober aReerreitig^Sauce. 
' !&<r Jtiren loiib gett)afcl)m^ ^efc^abt nnb gerieben^ in 
einem Siegel mit Vs $funb Sutter, 1 Äod)loffd t^ott 
fcinee mf^i unb 1 itocf^lofel boO feine« eemmelmeb(, 
QMl iinb ÜRttMatnut gut bmiengt, iMt guter g(etfd)#' 
brülle t)erbflnnt, unter beftänbigcm Umröl)Ten auf bem 
Scuer ein ^Pkiaimal auffoiben laRenj um ed angenehmer 
iii mo^eiir fann man tim§ duifer baran t^m 
274 a)?il($ral)m Ären^Sauce. 
3^ bie gleie^e Se^anblnng tbie bor^erge^^enbe/ nnr 
fatt Ce mm eh n eM nimmt man abgelesene fein ge^oßene 
äSanbeln, ftatt Bfeifc^brü^e gute aRil« unb mefir 3u(fer. 

275» $arabfe«it^fe^6attee. 

3n einer mni^ fetten 6uppe muffen, ijer&ältnf^mdßig 

Ufttt &xifi, d^iO $arabieM)>fet Jiei^ft ieii{(t»iit<cner . 
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160 ^ ©aucem 

ßtoUUt t)cr aUm mi^ gefod^t mxttn. !Daau gibt man 
1 grofm Jto^l6p looO SKe^I, tDd^cd crß in cinew 
€tfitf Sutter okcr Sfetlf gelbtlc^ angefd^mi^t tootben \^ 

wnb füUt 1 Schoppen gute €up))e barauf, ®o wirb 

fafit tinb feiftW* 

SRoit ma^t eine toeif e Sutteri^eauee} ifl {ie gut au«/ 

gefod^t unb gefallen , ttjnt man am ©cblufje dnen dp 
löffel ^oU fein gcipiegie t^etafiiU borein« 

277. @aure dtal^m^Sauce. 
iSinm falben fein gefd^mttenen 3»i^bd^ 1 Sorbeer* 
laub, ein toenig SilMtienfifeale^ Uft man jbi einon Stud 
8ut(et onfi^iDi^m} bann 1—2 Sto^lb^A doO 9te6( ba«" 
mit leicht anpaffirt, mit Va SKaaö fauerem SRa^m t>er^ 
b&nni, gut audgcfo(|)t, burdb ein @ieb )>afftct, .gcfoitoifr 
. eilt toenig Sitronenfaft^ fo ifl fie fertig. 

278. @ a l m (S a u ce. (3u (Beßugcl aber ffiiübtNret.) 

Die Sftipptn gebcoi^nen S^if^nen ober ülebb&bnertt^ . 
Schnepfen, Ärammet^t)8ge(n , SBat^tein, 9labr()übnern, 
Keinen <^äflfln^ mt mä^ Abfall t)on Sßilbpret ^ufammen 
ge#i>Sen, loeiben in einem ftafferole ober Siegel mit ein 
bidcben ©cjvür^, ein ?ßaar ganje ßfealotlen ober IßxoW* 
bei, Va 3el)e Änoblaucö, V4 ^ßfunb Jüurfdig gefc^nittened 
«albfleifil mit 1 ßtäft. Sdutter. aniKiffirt unb mit i Xn^ 
rid)t(offe( t)oa fetter Suppe auf gelinbem Seuer gebftnfiet 
iinb barauf 1 €djoppcn rotten SBdn, 1 ©djoppcn gleif(^^ 
brülje uno 2 fiarfe Sojfei ei^gebrannted äKebl baron* 
«ileO »>irb tufammen geölten, abgef<b4umt^ ^on aOem 
gette gereinigt, gefallen unb burdj ein ,!£)aartud? fdjarf 
burd^pafftrt» Djbne fie mei^r foctien )U laffen, U)iib fie 
110t kti$ angerichtet* 



Digitized by Google 



^279, ©arbellett^Saucc. 

(tt toM 1 dnckM, ctioa« $et^{Uie, rln loenifl 

tronenfcbale, 6—8 geiDafcljcne, aud^ecjtiitete Sardellen, 
alUe iufammen fein gemi'egt, in einem 6tü(f äSutter oDer 
Bette eilt »enig iin)>af#rt, darauf man 2 Jtix^ldfcl »oK 
SIebl fi&ubt^ t^anut anhieben lagt unb mit 1 ©cboppeit 
gletfd)brübe, ein tpentg äfftg abrubrt, gut audgcfo())t, ge^ 
faljen unt ein m^ig ge)>feffert, ^ann iß fie fertig { man tarni 
biffe Sauce «u^ mit (SiöDottfm absieben. Sßenn man 
fie braun baben wM, bünftd man bad ©emiegte mit 

gidfibbrüde un^ (Sfpg ah unb lA0t bad äSe^l mit 
Seite vorder f^roitn xi^m. 

' 2S0. 6aueram)>fet#6aitce» 

m 

(Sin $aaY ^&nbe k>oU gut gemafc^enen unb am6tmgel 
Md^nittener 6attefam))fer paffirt mlin mit einer fefat 

gefdjnittenen *A 3«?if^>el in einem jerlaffetten £tücf Sut^ 
ter gut an, beftaubt ibn mit 1 Aoc^löffel t)oCl iDiti^i mt> 
' lä$t ed ein loenig bamitbfinüen, fuOl ei mit 1 &i^p* 
pen gleffcbbrube, Salj unt) ^DJudfatnup auf, iäpt.e« gut 
beifoct^cn unb fu ift ee fertig. 

281. 6enf'®auce. 

1 ?offel tcH 9)?cf)I lägt man in einem ©tücfe Sutter 
ober gette gelblicb unter beftdnbigem Umrübren n)ert)en} 
bann mit gleifcbbr&^fe unb ein menig SfSg aufgefuat^ 
I&St man fie gut audfoc^en, am Scbiuffe tbut man einen 
^nri^ftUp t>f>il ^ml, ein biecf^en @a(i unb $feffer 
boram 

282* 6d^nlH(aud^^®atoee* 
«uf 1 Äocblö ffel t)ott SRebl in 8uiter gelblicb ange^ 
bmfen, fuDl inan 1 e^oppm 8Ieif(bbru6e, lApt ei gut 
)>erfo(ben unb gibt 3 9äf(^(^en fein gefi^nittenen €^nÜU . 
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lattd^ boiit. S)(mn I&ft tnan t» m 2@i0e ou^aUeit, 

falat unb ri(t)tet flc an» . 

283. 6l}aIottett#6aucc. / * 

6k n>hb auf Mt nimüüyt aSdfe/ tüfe bie Sil^nitU 

loucf? ^ Sauce, nur mit bem UntcrfcMtt}e öerfcrtlfjt, bag 
bei biefer Sauce bü 6teUe bed &ct)nttUauc^d mit fein 
gfMnittenesi ttbalotten erfe^ft iDetbe^ xiM(it man i90tj^cr 

aber mit ttmi Sdaikx fliic^tia aupaf|ircu muf . 

284. ^aüdjitifdbe Sauce au Si)aräel ober 
^ ä^lttm.enfoH ' 

llnqefd^r ein ftarfer baihtv SSierlina 83utter njtrb mit 
2—3 Stoit^iiffA kM)U fBt^l ünl> ^ßkftcUm aboefnetct, 
6alg itnb SÄui^fatnuf baran, mit 1 Schoppen frifc^em 
®öffer auf bcm gebier abgerührt; ift ed t)icf, fo t)er^ 
bünnt man ed oi^ne me^r )u fod^en, mit etu>a0 %UH(Sif, 
ttA^t nnb €parge(^ ober 8fumenfof»t!B3q|fer/ 

; '? • 285. iSrüffel^Sauce. 

9Ran nimmt $funb Stuffefn unb mm man fie 

geVDafc^cn unb gcfd^ält ^at, fcbneibet mau fic länglich 
ober toürfelig ober in bunne Scheiben ^ unb Idpt fte mit 
ein tpmig fdn gefd^nittencn (Stialottcn ober dnrfelcln 
ebett fo fein geioiegter 3?eterfine, einem fteinen ©tüd 
aSutter unb 3 »luricttloffel \>oU rotten SBein, flefaiat, 
)tt4ebe<ft^ einlochen; finb fte für) eingegangen /r flauiNt 
man fie mit 1 Aoc()(öffeI t>oa 9te^( ein, füat e« mit 1 
£d)üppen gleifd)brül)C auf, u>eId)cS aKed jufaninien mit. 
1 3Re{{erfpt$e t^oK geßopenen äng^er in gehöriger ^iit 
einfocben muf unb abgefettet n>irb. — aßiO man bie 
©ouce braun ^jaben, »irb bae Mü)l jn Sutta i)or.(>er 
braun gerojiet 
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286. SMiii)>ignoii«^ Sauce* 

3tt 6-^7. j^t get^ttfrteit^ imäi^mm unb t^MÜtu 
tien S^iiH>ignone, bic in einer Safferolc ot^c Xi^gel 
mit 1 6tücf gcrlaffener Suüer unb ein wenig B^übet 
auf bemSeuer gut anflef^^mi^l mrben, gibt mau lito4#, 
t)oa 9Re^l uub IA$t ed gut t»erfc^i\umen. 3)iefed 
füUt man mit 1 6cfcoi)pen gleifctbiübe auf uub läpi cd 
aur gebocigen 3)i4e mit i^uf(b4ea roJi)er fein «efpug^er 
?Peter|iHe ))erfo<|^en! S>a« Salden m\Ul)i flc^> t)wj€iJ>fr 

28T* Sd^toar^eSauce augifd^en ober 9Bt(t>ret. 

aXan roßd 2— Sito^iipl t)oaäRei)l in Ivette bunfel^ 
braun; ifi biep gefc^eben, tbut man eine fein' gefcfint'ttene' 
Svoithti, ein ioibmblatt, ein wenig ganje^ &miiTf, 
(in wenig Siironenfc^aie bacan, lait ^ im.mn^t «it^ 
bunfieft uobr füllt baaSkiu^ mit g(eif^brftl^e«l^l^men^ 
Sffig auf; Ted)t qut auö^ef od)t, pafftrt man flc burd) ei« 
@ieb, bann f^efai^eu unb 1 @lad rotten ÜBeiu, beigefügt. . 
4Bei>irt bie^ emu m VH\mA ober 64nNiiimU^# fo 
gibt man ben obigen @pecien du menfg gefiopene 
9Bad)^olberbecre unb am Sc^luffe 1 Sinricbtloffel ooS 
SBa<|^i)Olbecsefet) bamti unb' gefaljen« 

. 288. dmiebel^Sajiee. 

9iaci^bem man 1 ^Dd)iöffel ))oU SRebt in Su^r obor 
9ctt «eUftli« oniottfeit Ue#, gibt man i wMHnt^* 
ober aucb würfelig gefc^nittene SwieM^bartTii/ urib xMm 
er ^c^ ein wenig mit bem ^JIRe()l überounfiet unb in glei^ 
<bmi tta#c gelb gefArbC f^t, rä^t man afle6 jitfammcti' 
mit 1 €^oppen gldfcbbrä^e fein ab jmb ldfe mit eilt 
biecbea ©alj unb ^^feffa ^mmt , bie ©auce gut oer^^ 
tPdm* 9i« "I^mu am<) einen (S^t«#el .))oU effig baian.> 
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9iauc€9, 

12 6tütf mit einem anrlc^Hoffel )>oU SBaffer antf 
gefeuct^kte 8WcuM iDcrbeti mit Va S^l^jfel ^oü fein p 
jlogenen 3u(fer, 1 flnri^iloffet tH>a gutem mfottenm 
gfftg audöcfüMt, 1 Äocbloffel t>oa ©pinattopfen, beffen 
3otoeititng fcbon frü{)er geiebrt tcofUn i^, mit t>en 
S)ott<m t)Ofi 6 ^artgefottenen Hienf falt itnb fein abge^ 
tü^rt unt) t)ur(^b ein ^aarfieb ))afrirt. 
' NB* <id ^oerftebt fic^ )oon {elbfl, )?on t)ie[er n)te t)on 
a0cn folgenden lallen 6aiicen, ka^ jte an fein geuer 
geblaßt ju werben nJt^ig ^aben. 

^ - 290. Äalte jDel«6aiice* - 
- Citr püax ^nric^tloffel t)oU geftodtcd $rot>encer^Oe( 
urf> t IMMIflSffel 8fvtr«mV(lf|{g. mitat mit 1 
95itfcf)*en Sertram, ^MmperneO, ^ßeterfllie/Sc^nittling, 
ein biAi^tn grüner äxokbti mit ben Dottern tjon 4 bartf 
^ «gifottmen Wem fein ab^l^tt unb am C^luffe ein bi6^ 
4en gxob geftopener Pfeffer tmb 6aii boitt gegebcit» 

29L Äalte SReetrettio^Saitce. 

2)aju gebort 1 ©tücf birfer SBurjenfren, treld)er er(i 
abgefcbabt, 1 €tttnbe lang in frifd^ed SBaffer gelegt itnb 
bann fei« gerieben ttirb. 3fi fo voiicrdkt, rifrrt man 
i^n mit einigen ättri^btioffcln »oll gutem ($ff?g, einem 
etiiit feilt ge^fmim ä^itf imb mit ein U^e» $fcfcr 
iiitb @o!§ b{Ai<( SRebr ^ocbgefd^ma« ei^Alt Me 
©auce, mnn man ben an einer 5ßomeran?e abgeriebenen 
Siufer unb ben Saft ber Sructt felbfi ba^u mengt. 

Sin€ onbcfe imb tinfod^ere ffieife biefc Jtitit« Sauce . 
}U bereiten, ifl, iljn mit cincm^Slnric^tloffel t^otl 5)}roi>eiicer^ 
Cd unb (ifiig, neb^t 2 fein aufammengefc^nittenen ^uf^i^ 
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4m 64nitfl{tig mrt^ «it ein tmi% (ßfeffdr imb 6al| 
anjumiu^cn. ^itx tarn üM ler 3u(fcr U)egbUiben. 

292. Stalte ®ttrfen^®äuce. 

2—3, au^ mehrere ®wttm, it naäjittm' mt^t ober 
weniger Sauce ju bereiten ift, werben fein rfefc^Mt in 
^er ÜKUte getbeilt; vom jterne gereinigt, biättermeife unb 
gttt dngefaljt 3n ber 3u>ir<^en)eit bat man Me S>otttt 
"ßon 4 barten <iieni mit 1 Söfef voB Oel unb mit 1—2 
86ffel \)oa (Sffig, nebft wenigem ^ßfeffer abgerührt. !Darin 
gibt man biffe ittbereitetcn ^fcit, na^^bem man t^oibci 
boAffiaffer gut audgebrMt bot imb tbMt aBenfoÖ« an4' 
no<^ 1 Süfc^c^en fein ^efi^niUene $eterfUie^ 6cbnüUing, 
Scrtram unb iliuiM^ernett ba(ii. - 

293. StaUt @enf#@auce. ] 

6 ®tä(f SarbeQen, mit ben fDottcm wn 4 barten 
(Siertl aufammeitgefcbnitten unb burcbpafflrt, 1 9äfd!)(ben 
64nittUn9 ober grüner 3n>icbe(, 1 Suf<^(^en grAner 
^eterftlie )ufammengefi^nftten rnib bamnter gcworfeni 
weroen mit 1 anrid)t(offel t^oU Senf, eben fo t)ie( ©fflg 
unb Cel fein abgerubct unb am (§nbe mit grobge(to$e# 
nem Pfeffer unb ein wenig €a(a befireut. 

91 uf fran3Öfifd)c 51 rt. Die DoUer ^on 4 l)aTten 
ttiern mit I ^^nriAflöffd i^ofl 6enf, 1 (ä^loffel i>oü gu^ 
tem Dil, eben fo ))ie( Sfftg, fein abger&brt, gefallen nnb 
gepfeffert^ geben ^iefe Sauce. 

29i Stalte @d)nittIttt9#Sauce. 

iDiefe Sauce ^ begebt aud 3—4 bartgefottenen ganzen 
dtern nnb SQflfcbcben friftbem fein gefcbnittenen 6(bnitt^ 
ling, welcbe mit S'plßffel t)o(I f^efiofenem ^nd^x m^f 
vm^, bann in ein $aar iHnricbmffeUotiiBffig abgerübrt 
«Kiben/ mit bem ealje mnp man am <Snbe fparfam fe^m 
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295*.ttctii0«6aitce. 

X'k 5RetH<5 \x>tTt>m fein qerieben, bann gffiq unb Del 
l^atüber flegofen. unb fiüct^tig gijatit unb ge|}fetfe(t 

296. 53orafdb^'8auce. 

S>er Sorafc^ n>irb gctt>afcben unb febr fein tt>ie 9Iui> 
bc(n gefd^nitten , flüd^tig gefaf^en unb gepfeffert, mit JDel 
unb Sffig angemacht. 

w 297. Jt«lte ^Ar(n8<r@aiice. 

.SBenn ber ^äring ein aSild^ner fll, ee beffer, er 
tvM abgct^gcR, au^gcgrAtet unb fammt ber a)M<^ mit 
4 S)i>ttim inm ^gefMtenm 0iem^ ffWNiit einen gefcHI^ 

ten §üfammeng<fcbniiteuen SJorporfer Sipfel , einer fidnen 
gefdl^uinenen dn>i(be( rect^t fein gej^ien , tmät^ ein ®ie6 
getrieben mit ein tüd^tn €a(a unb Pfeffer , Cef unb 
@fpg mbumU. 

ßpti ^eti Saften« unb fftfeti Aitern« 

®fr bie 3w^^crtitung ber gleifd) ^Saucen genau l>er^ 
fielet, bcm fann jene, bie S^ilen^&aucen ju bereiten, um 
f0 lefd)ter loerben, ba bie ®aucen an ben S<if^tagen fiatt 
beö gUifcfceö nur mit gifcben unb \tatt ber Ätnb^fuppe 
mit ,u>ei$er ober brauner Safienfuppe mfei^t mxUn bur^ 
fen. — <Eg ifi fic^ femer ^ur SBerfertIgung berfelben nur 
t)om Spfcf, ©d>infcii unb aiiberm glcifd^e enthalten} 
bafür aber Swi^bcl/aäJuraelwerf, ©ewürs, Butter, JDel, 
Sffig, Sein, (Sitronenfaft unb Salj um fo n>eniger ju 
fcfconen» 

3)a8 furje .(&üigel)en ober (Sinftebeu, bai^ Sibfc^äumeu, 
bag Steint bon Sett mu# eben genan n>ie bei ben 

8(eifcb'@aucen t)erric^tet toerben. @d befommen baburc^ 
bieSaf^en^Saucen, gleid^ bengieif(t)'@aucrn, ii^reu eigene 

t^um(i(|^n ®ef(^m(uf unb iftr giite# «ugfefKn» <M 
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V 

296» (Sine allgemeine me{|e'Sa9eft'*6i»vee/ 
?Pfunb ©utter mit 6 jfo^loffcr »off ÜWc^l fein 
atgeruljrl, füdt man mit 1 2Raa0 meiner flarer gif(ft# 
flippe in, unb {ie^t fie mit einem ito4>iöf el unter befübu 
btgi m- Umrühren «uf. Slebenbd bunflet man i 3n)iebet, 
1 gdbe 5Rübe, ein ^aar ?)^ererfUunu>ur^eIn, 1 €eHme, 
mit einem (leinen €tücfe Butter, ein blieben ®en>ttri unj> 
mit ein $aac 9(nTi(|)A5ffe( ^oU n)etf er Sifc^fuppe in einet 
6affero(e ah, unb flibt bie t)crl)a ba^u bcrcitde, aufge^ 
{ogene weipe @auce barauf. ^([Ie6 ba6 la$t man rect^t 
gut {ufammen ^erfo^en niio foDte ed )u bid merben ^ fd 
glejt man noi) gifc^Cuppe nad^» So gc(}a(ret, barf 
nur no^ buTc^ ein 6ieb in ein irbened (ä^dp gejd^t 
ti>eTben, not ee na^^^er }tt ^crmenben. 

299. eine braune gaften^^Sauce, 

6{e ift bie n&mUdge, tolt bie mife, nur toirb fie ^ 

mit uui^cr gaftenfuppe, mitgaj^cnfd)u aiu]cfüUt mit) bad 
SBurjelmerC mit einem Stücfci)en ^ucfer braun gebuniietj 
man fann bie Saucen mit aBein, (Sffig ober Sitronfpi» 
faft f&uern. 

m ^9la«m# ober ä»il4^<'@auce. 
4—2 Äo*IoffeI »Ott SKe^t werben mit I»A®d^oppen 
guter äKilc!? fein abgerührt, etujaö geftofjcnen Bucfer bar* 
on, imb )Dermitttfß einee ^oct^iifeie unter bejidnbigem 
nmrl^n auf bem 9^er 'gut au^fodften (afm> am 

6(|lttffe legtrt man fte mit 3 (Starbottem. 

S&Vl man ber Sauce einen ©efc^mact geben, ^ 9. 
fioti abgezogenen fein geflogenen iRonbelii oVer t>on Sa# 
niUc, Sitroncn ober^lJomcrau^cn, fo n)erben bieSWanbefn, 
SoniOf ober fein abgelöste @(^en ber (Sftrone ober 
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'^68 fiavktjm* 

(Pomeranze bamit gefodftt unb t>or bem Segitert burdf) c(n 
^aarfub paffixt. &o fonn man o^ne bie "ooxk^kft^ 
bell tScrät^e unb o^ne |tt Icgifcn bic äRiK^fauce inft 
Ärcbdbutter rott) färben. 

^uf anbere^^rt. 9Ran läft 1 ®dbD))t)en 9Ri(4 
mit 1 Citüd dtt'^# (Sitrottnifd)ale auf brm geuet 
gut auffocben, Mcr<)uf tnadbt man eine Siaifon \>on 4 Sier^^ 
bottern, ndmlid)^ man ntbrt 4(Sierboaer mit@gioffel 
foltern 9iäbm in einem Uedl^enien Secber gut ab , yaf (irt 
bie gefiHl^te 9Nt<(^ bufd) ein Sieb barauf unb fimbett e< 
auf bcm geuer; bii U bi(f U)ub« aber o^ne tu Ui^tn 
ttub ee iß fertig. 

301. Sbocolabe^Sauce. 

S8a<b Sebarf ber Saua nimmt man 2—3 SAfelcbett 
Sb^colobe; biefe n>{rb gerieben^ hierauf \&^t man ein 

®md ßxidtx mit etmaö meuigem SBaffer auf bem geuer 
Uutem, tfi ber3uder gona aufgelöst, ti)ut man bie 6^0^ 
eolabe baju unb rubrt ibn auf bem geuer ganj glatt cb, 
mit einem Schoppen Wtilfb au^^tfiiflt unb nodbmal auf* 
gefoc^t, l^ierauf maä^t man eine ^iaifon ^on 3 (Siem in 
einen bled^emen Secbef, gie^t bie Qbocolabe baran unb 
f))rubeU fie auf bem gmcr jur gci^on^m 'I)idi ab. 

302. SBeiiU'Sauce. ^ 

. 1 A0€bloffe( DoU äReW i»ifb mit etum« frifd^^n Sßaf# 
fer fein abgerübrt, nebf) 3 (iierbottem, 1 StAitcfKn Buß 

äix an einer Sitrone abgerieben , mit njei^cm iBein t)er^ 
bunnt unb unter bejidnbigem Umru^en auf bem %mt 
)U einer bidlitbten Gauels anhieben ia^n. 

§Iuf anbere Slrt, (Sbaubeau genannt. 
kDetben 3 gonje (gier unb 2 3)otta mit IVa Scbc)>)}en 
loeifen SBein, % $funb gefMkncti Butler unb einer 
Sitraneu[c^aU gut at)^erü^rt^ bann auf bim fmn bitf 
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t»eti cnlfnmt utib mgcricbtet^ biefe 6aitcf ^ei^t man 

e^aubeau , man lonn avi^ ein Ueined ®lde^m Sbtm 
baran gtcfen* 

«ttf anbete lirt» SRon nimmt eine ^anbi^oü rein 

/flen)afd}ene atofinen, eine ^anbnott au^eftt\nU ßibeben; 
bolb fa )oie( abgezogene ^iftlic^t gcfcbnittene SRanbeln, 
ein loenifl fda gefcbnittene Sitronenf^^aie , ein rnniq 
ßimmt; bit§ afled lÄ^t man mit 1 Stürf 3^^^r unb 
9Raad rotten SBein eine l}albe äiieUeißunbe lang foc^en^ 
fo iü üe fertig. 

m $o(nif4e#eattce* 

3fi bie n4mnc^)e95erfertfgttng, n?{ea3uTl)crgeöenbe, nut 
baf man einen Ax^löjfel doS SKebl in iaSuttcr braitn 
ti^et nnb e0 bef&gt, loie audb 1 Siertelfittnbe lochen l&ßt. 

304« 6ance ton gebirrten Jtirfd&en ober 

SSJeicl)feIn. • 

dtt äXaad SBein nnbSBaffer. nimmt man 2^&nbe 
ijoll gebirrter Äirfcten ober üBeic^feln, fauber getoafcfcen 
unb fammt ben Jternen fein jufamniengi flogen; bann 
fe^t man (ie mit bem Wikin unb SBaffer fammt 1 @iud^ 
Aen Simmt jum ffener nebfl 2 Schnitten gebA^ted toei^e^ 
Srob, Idpt c6 c}ut eine Stunbc foctcn, burd) ein Sieb 
getrieben, äucfer baran# mit ^ein ^oerbunnt unb nocl^al 
anflogen laffen. 

305* €attce t)bn frifd^enltirfctl en nnb ffieid^felm 

!Die JTirfd^en ober aßeicbfefn tt)erben gewafd^en, in 
einen Siegel mit 1 Stnäd^m ßimmi, 6itronenf(^aIe , 2 
6dbnitten gebä^te^ meiM Srob mit SBaffer ntib Sßein 

tt)ei(^ gefocfet, burd) ein ^aarfieb gut burdjgetrieben, mit 

Stt4er unb fäim loerbiuuil/ noiftmal ouflocben tajfen. 



170 JtaI6fidrc(^, 

306. ^ageii6utua#@)auce« . : * 

\u mit V:, t>)^aaö ©affer imb 5ißein jum gciieT, Tißt f?c 
tveict) foc!)cn, bann burcf) ein ^aarftcb gut bi rc^jetrUbcn 
mit dutfer, ein nxtiig ^immt unb äBeiti vttiännt, 
mM auffoc^en (äffen. 

307. 6ü§€ aRarmelabe^eauce. 

1 ^aar ^^nricMIcffel bod S}?arme(at)e, ndmlid) bon 
dngefütunen ^iic^tl litten ober Äirfcbfii, 2Bci4)fdtt, 3o* 
l^annif beeren , Himbeeren, IHprifofen^ Pflaumen, toerbm 
noci) mit 1 £tücf Bucfer, obfct)on bie ^JJ^armefabe 3 jrf^t*> 
floff genng enthält, imb mit 1 6d)cppcn roi^em Skin 
gut Dcrfoiteu unb bur4^ ein Sieb gtfcblagen. — 

308. Sauce »on l^eurigen SBeintraubcn. ' 

1 64»c4))»n baib Wm unb OBaffcr mit 1 &M 3u« 
(fer wnb 1 ©lüdc^en ^immt auf^efoc^t; bnju gibt man 
bie öeeren \>or\ einer balbreifai Olnintraube, bie i>ori)er 
abblan^^irt n>erbcn unb feuert ed mit 1 8lnri(t)tldffel ^oü 
6oft loon au^g€))re0tctt 9Be{nbeeren. ®o gefialtet, rietet 
man bie 6auce u^arni; ol^ne fie ju fteben, an* 



YIL Hirtt b^m jCiail)fl^if4;()^ 
©Ott bcn, au8 betti^albfldfd^e jn et}eut)en8 

tunken 9Iagottt9, obtt mbttn jlerlicfieti 

^pelfeu, ucl)ft &m&a}tt (|e|)pt:igcu ^aucciu 

309, aße{0e orbinAr eingema^le J(alb«bntfh 

3uer(i lü0t man bie Otipj>eufaodi>nt V)(m ber roben 
Snifl aitd, koifltrt {ie iti Uimcmm ffiaffit itnb Idft 
fie. im fatten SB»ffer au^fu^l^m hierauf fcf^ndbet man 
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{le tiaA 8c(ie6eii in fteinert ober fltdicte 6täcfe, btc in 
einem &M aertofTener Satter <Aw gette mit einer IftoU 

ben Sroicbel, 1 $aar IHJurjeln 5ßetarilie, 1 Lorbeerblatt, 
ein toinif (tttronenfctKUe anpafßrt, mit einigen üocbloffclu 
t^oO 9Reb( be^nbt »ciben. SBenn bad iKebl gebirig 
anflejogen bat, ipirb c0 mit 1 9Raa« meiner Suppe fein 
abgerubit unb Inngfam gefotten, bie bi^ ^ruftßücfe meidb 
{bib. 6{nb 9e tueicb^ bann gibt man ^e in ein anberee 
©efdjirr unb fei^t t)ie Sauce lieber >ur* ein ^aaifub 
bor^uf. 

QxiU^t fann man fein gefd)nittene ab6Ianrf)irtc ?ßeter# 
fUie banmter mifcben, ober aucb mit einer Siaifan loon 
1 -$iuir etetbotteni iegiren unb mit ffiein fAec Sitronen^* 
faft feuern, unt) fo gcftaltct nennt man Tte fricafjirte ' 
JMMbruft. (4ben fo fann man bie Sauce mit Äreb^^ 
btttter f&iben unb itrebgfcbioetfe unb ®c|^eren bem Sta* 
gout betfugen. 

KttA tann man gebänfiete, blAttertoetg gefc^nittene 

Sfiampignon«, 55?auraften, Spargel; ^opfen, feine grüne 
(Srbfen, f leine gafcbetnobeln ober llrüffelt)lÄttcben baju 
geben* 

310. S3ruPfern ober Sru|ltnorj)eIn in beutfd(>er 
Sauce, ober aucb frieaffirt. 

ILer öruftfern toiit> rolj »on berSrufl nad^ ber Sänge 
anfangt ber 9ii)))^enfno(ben abgefonbert, ober bat^on ab^ 
f]eft^nitten, unb bann nad^bem er gut abgew>affert unb 
abblandbirt ift, ebenfo toie bie n?etg eingcmacbte ffirufl 
bebanbelt SRan fdbneibet bierbei ben ^lufifern in stoel 
mt^tn&im bi<e$lattett unb biefe l^i^t man 2:enbron^. 
3Ran fann fte ai^if (egiren. 2Äan gibt aucb iroden gei^ 

bin#ften 9W« lunb ^mm. 
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31t (btHn^tit St^lbtbtu^ ^Ux %iiBiitmt * 

mit Sauce» 

Sta^bem fie ata^tbtitxi, Uand^lrt i^, tarn man fit 
6ud) fpMcn ober in Zin\>ron€ fc^neiben. hierauf laffe 

In einem ®efd){rre Satter ^er.qeöen, barauf Uc^t man Qt* 
fcbnittenen 3n>iebe(, 1 gelbe Sfläbe, 2 epedblatien, 1 iou 
beerlaub; ein toenlq ganje^ ®emftr} unb ein menig Si^ 
tronenfdjafe, bann ble 53inf^ ober 3!enbronö gefallen mit 
einem <91ä0dl)en )ooU 8lcifc^brut)e baran, fo iä^t man ed. 
für) fcbStt gelb einbänflen auf (angfamen geuer; 1^ e* 
ii^ön gilb uub iDcicb im eigenen fuqen Saffe, fo ifl ed 
fertig ; bann angerichtet, man fann t>erfcbii^bene Saucen 
na^ Seltcbeit barunter, geben. 3jl e^ angeridrtet, fo 
fettet man ben Saft unb paffut ihn auf bic Srufi. 

S)ie (jfafirte Äalböbruft ober ber ©ruftfeni (ieubrond) 
(aim mit 3;rufeln ober iSrebfen , mit (SrbA)>feln, gebraten 
nen Äafianien, ^efottenen Spargeln, ober mit Slumen^ 
lobl/ niit fertigem ^oö^^ot t>on aUerfianb Stäben, au(^ 
mit gefällten @a(aten, Mrtifc^ocfen, SboWn, mit fleinen 
gfafirten 3n>iebefn u. a. m. garnirf toerben. 

®o. aud) lüenn bic ©ruft gebünftet ifi, xoM> fie auf 
eine mit bunnen ©pedfc^eiben belegte ißlatfonb gelegt, 
mit einem mit einigen Siern abgetriebenem 8efd^ame( 
Keinen gi'Ul^^i^^'if^ übijr^ogen, mit ^er[a]7t'ncr Butter be^ 
fhicben, im ^adofen braun unb mit fcboner garbe ge# 
baden, angeridbtet, gibt man eine gute ober Slabm^ 
@auce ober SRanbeUren, au(|)'fäfeS){armelabefauce baju. 

312. ©efüllte gebratene ober gcbünftcte Äalbö;? 

bxuit mit @auce* 

3)ie .f^alböbrufl tt)irb ganj, fammt ben Sli^n, gut 
Untergriffen unb eineguUe Darein gegeben, nämlid^ man 
treib! V4 $funb Suttet mit 3 ganjen unb mft 9 (üeri* 

_ * 
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fcottnrn fimnl^ «b, tDf{4)t 1 ^an^e ©emmef in Wldb ein 
unb rnicft fie ftfi au«, ^er^atft fie fein unb gibt gen^ieqfe 
^4:ieie(|tli4: ober 6($n{nitng ba)tt/ fdlat fie unb fcfeabt 
cbt mnig 9tuM(itnu0 baron. 3^ Wc 8rufi gefiiat, 
«r breifirt iiuai fic },ufamnini, bmfet fu am 6pießc ober im 
^mtrobre ober bünftet fie mie bie iBor^iergei^enbe unb 
fiibt rine gricoffee obet «ujlern, Söam|)ignond, Trüffeln 
ober ®aibettem@auce batunfer. 

au(!) flirrt man fie mit einer £re6^#gaf(6e« Statt 
UObt 1 @ttt(f iTreb^buttcr otit 6 üieilyottertt gaumig ab 
qibt auf 1 gan^e abgeridcue Semmel 1 Schoppen gul^ 
mid), unb Upt ee unier bcß&nbigem Umrühren au ctncnt • 
bUkn äRud t>erfieben; ba)u fornoKn itoif» 2 Siet^otUr 
unb 1 Stütf Äreböbutter (Damit ftcf) feft binbet unb 
itbon xoik ttHCb, ift bieß audgefü^ü, gibt man €^ ua^ 
utib na^ ttitter bie abgetriebene Arebebutter) unb 
unter gule^t ein menig Sal^ , gefdjabte iWucfataup unb 
einen feftgefd)lagencu ©cbnee \)on 2 ffiiern)eip, 

l£)ie bamit gefüUte 8ruß wirb bann mit ein toenfg 
Stttter, 3n>tebe[, gelbe Slöben unbn>enig gefallene gleiftt).- 
hxühe Ulli unb meip gebünftet 3ß bie25ruft lüeicb, mirb 
ber Sinbfaben n^eggenommen, angeri(btet unb mit Mub^^ 
butter beflflcften unb gibt eine Äreböfauce barunter. 3e 
mehr au0gelö6te jlreb^fd u cife unb6c|)eren in bie Sauce 
tommen, befto bejfer ift ee. 

313. SRouIabe bon itatbdbrufl mit ober>^ne 

9?adb it)ie geracbnlicb tjcrber auögeloören Siipptntnc^ 
4^en n)irb bie a3ruß ftacft, ber ganzen Sreite nad), m{t# 
ten au^einanb^rgefcfeniiteti, bo* ft\ bap fte nocfc au:^ 
fammen^ngt, inioenbfg mit gtndberbed unb jerlaffener 
9tttte9, waii 2 (üeib^ner fd^iagt, grni) beflri<^en, 
gefaljm unb f«fl jufammengeroat, mit iBiat (aben um* 



* 
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ft74 «ailifi*.L{(^ 

iwtttbcti tmb birt/ fcl^iit htw^ im 6<tfti gMUifM, gldf 
firt, mit bem dgennt ®afie angerichtet, gttt man dne 

beliebige 6auce baruntcr. 5luc!) fann man bie 5RouIabe 
über jDruev in fuigerbiäe @cbeiben {(Reiben unb aieriiil^ . 
dttri(bten. aRan fann Uefe Sioulabe au$ mit 6emmc(^, % 

Äalbfleifcf)<, Seber^ ober Ärebdfafc^^e fußen, U)abei eö auf 
gleite äBeife be^anbeit tuirb. 

314. ©rillirte J?alb6brufl ober Sniftfern. 

9la(^bem bie Aaibdbruß auf bie fd^on bef^^riebene 
Vrt }U9eri<|)tet, tt>e{d|) unb toel^ abgebunflet morbcn ifl, 
tt^frb fie in ©anjem ober auf Sarbonabenform qefcbnitten, 
mit jergangener Sutter unb iSemmelbröfdn panirr, lang* 
fam auf bem -Stoft ober auf einem mit 83utter bejlrid^ei» 
nen ^piotfonb gebraten, STOan gibt eine gute ®d)u bar* 
unter, brücft Sitronenfaft baraufj bient aie @emüd^ 
SeMagr. 

315. Srufttern (Jenbrou^) im ©^maljgei^- 

gebacfen» 

Stad^bem ber SrufHem red^t iDeid^ unb tveiff gebünflet 
unb auegefüblt worben ifl, wirb er in beliebige ©türfe 
gefcbniuen, gefallen unb mit (iiern unb 6emmelbrofe(n 
))anirt , braun im €<t)mal)e au^gebaifen unb oftne Iffiei^ 
tereg ganj (rorfen angerichtet, womit mau auci^> a^e giuue 
©ernüfe garniren fann. 

Viuct^ fann man ben SrufKern fe^ ^ieafüren unb 
auögefüblt in ber gricaffee < ©auce fiarf einwicfeln, bonn 
in abge|()^Iageneu (&iern, mit ©emmelbr^fein yoairt, ou^^ 
baden» 

©raun gebflnfleter SJrufi* ober ©ituite^ 
^aU in brauner @attcf» 
9tan fdM^^t Gpecf bunnc ©d^eiben, 

befft b^mit ben Soben ber (^aneroie i^ber Stiegel/ worin 
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blätteroeid gefdjm'ikne 3^i>iet^eln barauf unt) barüber bad 
x^\^ gefallene ^idl^, melc^ed man au^ in fkine Stdds 
wk^äm fann j ä()er tkfed fomnit SBurielwerf ^ ein 
* 6tü(f rof)er ®ehn<ibcfcl)infen, ein kvenig ®etDÜq^ nebfl 
einigen Sluric^ilünchi Doli fetter @in)))c. @o läpt man 
aQed !ur) dn^unftea, nimmt b€n 3)ede{ toeg ttn)> tAft 
c6 un/tugebecft gelblich anbrdunen. 

WUm nimmt bann badgleifci) l)eraud unb ftftnbt auf 
ben braun angelegten @att ein $aar ^od^iöffel t>oIl 
äRe^l, iä^t ed no(^ etwae me^ anbräunen^ f&tt ungt^ 
fü^r 1 ')]laa6 glcii'tti'uppc t)arauf, qibt ba6 Sieifvl; «)ie=* 
ber ba^u unb iä^t aücd {angfam ju|animcn fod)en^ bi^ 
ftf meidb. iii. Stun rid)tet man auf eint @d^üffel an, 
unb ble burd) ein ^aarfteb rein qefdbte unb gut cinqt^* 
fottene Sauce ebne 3ud<kbe barüba; man. fann (k au(^ 
mUJ%in pUt Sffig fiuem, au(6 ein mnig fcitt gc«. 
fct^nittene ßitronenf^alen barAber flreitett. 

2Wan fann aucfe jur ^^Ibmedjölunq unter bie (Sauce 
Jtat)em ober gebunflete Siruffetn, 6bam))ignond, Suflem 
0^ 1 it0(tlöffe( t)oa 6arHRenbut(er Ibornnter mengen.' 

«317. £aibdrä:den ober 6att£ genannt 

2)ic ficf) an bem Äalbörücfen bcfintfic^^eu ftarfen Sifitf/ 
gtatfnoctcn ti^crben na4) ber Sänge gana ^n^gge^auen, 
. im^ 9(dfii^ ber Unqz na<^ an ben Stippen, n^elc^e 
efgentUd) bie Sarbonnlnn auömv;d;tn, nad)t>em fte breit 
gebrüdt tt)orDen finb, in ©an^em recftt bicf unb aierlicft 
geA^fA, tDie bie Aalbdbrufi auf aOe Srten jubereitet mit 
aKen b,en angegeben ©aucen, ©arnirungen unb ©emüfen. 

318. SBon ben Sar6on«bem 
!£){e Sarbonaben n)erben @tüc! für @tüd m bem 
9tn(tcn miiSeibe^^aUnng i iner 9Um obg^Kttt^nt, t<no)»flf 
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176 JtafbfUifd^ 

gefarnit imb sefalst. Sdnit tau4»f tiiait fie (tt }€rla{f€iie 

Sutter unt) frine Semmdbrofeln ein, brötet fte g5b auf 
bem ffLoj^, t>xidt Sitronenfaft barauf unt> gibt eine gute 
boftintir. Gie m^nben aud^ mit abgeffo^^fien Qiem 
unb ©emmelbrSfcIn )par\ixt, auf einem ^latfonb (]ebratm 
ober aud) o^ne €emmeibrofeIn mit Butter in feine £räu^ 
ter eingetaucht, gefolgt, ge)>fe{fert^ gebraten mit Citrenen^ 
faft unb jetlajTener ©arbeüenbutter baniber. 

£ber* SBepn jle ]^erabgef<;^nitten ftnb, gfbt man 
ilinen auf engUf^e Slf t nur ein $aar 6(bUge mit 
einem fcbweren, breiten ^olje; fle n^erben gefolgt, ge^ 
pfeffert, mit 9Ke^l befiäubt ober in ba(b abgefc^laqened - 
(Sienoeii elngetouibt unb mit @emme(brife(n tninirt, auf 
einem $(atfonb gebraten , mit guter Sc^A barunler , fet# 
öirt» Sie bienen a(d ©emüfe^Seiiage, oft aucb ftatt 
Slogoutj fo ti)ttt man oft bl&ttermeid gefcbntttene Sba^ 
latten sn einer guten unb 1 Unri^tttffiel «oO ber« 
fottenen ä3er(ranpi£fftg barüber* 

319» (^arbonaben in $a))ier* 

ßiniflc 3n^i^be(n unb ^eterftlie nacfc Seburfniß ber 
|ergerid)teten Sarbonaben fein gen^iegt, im S3utter ge^ 
bünflet, gefallen ^ 9€))feffert3 barein man bie Sarf»o# 
naben fertig werben, fJäubt ed mit einem Keinen Äocfc/ 
loffei voii ^J}^el)l ein unb mengt ungefdbr Ys $funb roben 
gefcbabten ^if4)en €))(d barunter, liii ed erfatten« ^ier^ 
auf legt man einen botben Sogen Rapier fo Cetato unb 
fcbneibet eö^ ein b^^lber Sogen wirb gu einer ßaibonabe 
gerecl^net, bad Rapier mit jDel beßriiften unb bie @au 
bonabe oben unb unten mit jtrdutern, morin fie gebänfiet 
würbe, beUf^t, baö $apier fefi ringsum jugemacljt, baf 
Itin ea|t entgeben fann wob bann in einem i^ei^en ätobre 
n^t ^ meiben toffen» 
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3StO. ^axbonai^a auf büYgerIt(|e $lrt 
' Sie dortoitabeft wttm out 9eiro))ft, (jefaljm tttib 
f^Sn geformt mit Sn^iebel, S}ur^e(trerf, ®ett)üra, einem 
€td(f €(^neibefd|)intm, ein mnii getie unb toenig fetter 

gerSIfd^ onlegem ®inb fle auf beiben Selten braun, legt 
man fie in ein anbere^ ©efcbirr. 3)iefen 6a0 übergette 
fü^ man mit einem jtarfen Stoi^liffA ^tü SRe^ ob, 
m t9 ¥erfd^änmt- <|l, mit 1 6«S^fIdffe( t^oS^ieifctbrufie 
aufgelöst; langfam au^fo(l)en laffen, bann bur^ ein 
^ottii^^ an bie <Earbonaben fd^arf pa\fiii, mit SSrin 
link llitronenfaft bfe Sauce gefeuert, lä^t man bie €ar#' 
bonaben nod) langfam barin n^eid^ fod&en» ^^m ©c^luffe 
beftreut man fie mit fein gefct)ni{(ener Sitronenfcl)afe, 
*v ifu(^ mi^ abgebinfM> mie bie AalftMruft, finb fit 
^ur ©arnirung ber grünen ©emüfe ain^aibbar. 

8[ud|) fann man in obige braune @auce Trüffeln, 
S(fai9))i9non^ I fSRmtaifyni, .Ötnf, @<u:bel(en/ $Iu^em 
Wmifdjen. / 

. ; äjtl«. iOf^uti ftebün^eter «ftaUdfilUgeU 

SiSirb eben fo eingerichtet uub be^anbelt^ ttfie bie braun 
«ibünßetp £alb^biniii ^ ^ 

* ' 322. gricanbo ober Äalbönuf, ' ' 

2)ie au^ einem Jtatbef<^IegeI l^eraudflefdnittene Stuf 
ti^ifb abgebAutet^ ^iertidb gefpidt; gefallen, in eine Saffe» 
role gelegt^ baju tbut man eine mit einigen gvin^en ®e^ 
t»äipelfen beßecfte 3tt>iebe(, 1 QiM @(bneibef(^{n{en, 
ibi iMiig fßUi fiMfäiMl^t; fo mot m^ twti ein^ 
bänden unb un^ugebecft gelblic^) anbräunen. 5Wan nimmt 
iMn. bad gricanbo lieraud unb fiäubt auf ben braun 

Ii Mäf tti»a^ möjX anbr&unen^ fuQt Va ^^<^^ gieifc^^ 
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Jrfl^f unb 1 ®(i?ö))>)cn SBeln barauf unb Idpt cd !attg# 
fam audfoc|)en/ burdi €in ^aartuc^ an ba^ $ricanbo 
}fanxt, banit tiod^ ein todrig gibdl^t SRan f<i8tt amlfr 
Wefe Sauce 2:rüffe(n ober 6^am))ignond ober au^()eile{ti4e 
JDfitjen mi'Wen ober garniren, mit fieinen gebünfieten 
0iafincit dn>ic6e(R ober J^aßanie» vOber flebinftete fäm 

SWan gibt aud? baö gricanbo ald ©emüfe^aSeilagc, 
inbcm cd koeicb unb (4ön gelbUcj^ gcbünftet i% iW man 
<0 fKvaud, ttit ben ea| mit 1 SdniM^ %W(iibfukt 
tnittelfl Slufru^ren eine6 Äo(|IoffeM auf unb burd^ ein 
^aaifteb in ein anbered @efd)irr paffixt, ISpt man cd 
iuri unb Mcfiiit^l einfoftKn» bie| gef^e^, Iigt mo« 
bad grteotibo mtt ber QcfpxdUn 6cite flfinefai^ ba| c4 bo^ 
ton fc^ou Glafut u)trb unb ftellt e^ ^om geuer bi0 ^um 
®ebrau($e u>arm« 

323. ©ranabeln ))on ber Jtal6dnuf/ 

3)ad gricanbo fdl^ieibet man in Hdne Utigiic^e ober 
runbe JE^eile, bie eben fo flurftoet« fein unb jiertid^ ge^» 
fpidt »erben. Sie werben toie bad gn'canbo eingeridjtet 
«Mb U^iibdt ffieim {b tociA fin^# gbifirt man ftc 
loic ba6 gHeonbo unb rietet fle mit tbiar ber genmmtiii 
e'aucen unb ©arnirunf^en tt)ie biefelben an. Sit mx^ 
bm att(f> )ooriugdn)eife jur ä^eiegung ber grünoi @|»eifeti 
tvcrtocttbcL 

324 ®eb&m))fte (Sranabtln. 
Subbern Wt JtalMnit^ ufegMttM ifl, n»M fiebir 

SÄnge nac^ van einanber unb bann ber Cluere na<S) 
gingerbi(fen, gleich runben &iüdtn gefdEinilten^ biefe tri^ 
im giu ftfBo»ft, vMcn, auf iicft«i«cilni teSliftl Ai» 
geto&lat imb gl^ auf ducm fßtotfbnb an beibcn CMütt 
temui iitef^eogt mpibftu gejteto/ gifti mo» 

■ 

4 



Oigitized by 



in eine «afferore, tl^uf Va 2»tta6 g(cifd^brüf)e, ein ©röil 
6<!^ndbcfctinfcn ncb^ 1 3wlebcl unb 5Petcrfüie f^mn, t 
«^«Niil^ {MfR unb fid|>tci€«itoUdi^attfiiMr^äf|claiL 
, Xod^ gibt man ben für) eingegangenen, bur^efei^ten 
©aft barüber, unb brütft Kitronenfap batauf. Slud^ fann 
»AA »iUtj/i ein ^ar 3lnri<|)tup «>oa hwmm 6attce 
(n bM ^fte geben, bet ober nid^t fo furj eingegangen 
feiert mtt^, wie bet t?or^er befcftriebene. Studio ^^^^^ fj^Ö 
nacb belieben )u biefen (Sranabeln ai^ @atmrung Sauer« 
Mllfer, etAmlt, griaf IBol^nett ober ttrbfen, llrtiffb^en 
u. bfll. geben. - 

325* $af4>irte jtalbdrouUbem 

• (Sd iDerben ))on ber Sricanbo 3 Singerbreite unb 
lange SKcfferrüden bicfe 6tu(te ^e(abge|c{)nit(en, fo bunn 
M ndiUd^ anMnonbev %tü0p^, ba# ba6 ^ieif^ Uim 
tnfsmmai <B{e nmben gcifatsen nnb mit StalH^ 
fyiä)c ober mit Sutter befhi(ften unb mit tiermengten fein 
gewiegten @l)alotten, $eterftUe, 4n)ad ^mmümffi, Q^lt, 
9fefermb 3ngn)er belegt 0bet aufgeßrid^en, )ufaallnai# 
gerollt, n)ie Keine SSSürPe [ormiTt unb mit gaben um^ 
VDunben« 9Ran (äpt fte in 3Re^i eingemiUt auf einem 
$latfonb in )eria{fener Sutter Aber bem geuer anlaufen, 
legt fie in ein anbere« ®efctirr, mit biefcm gette rübrt 
man einen «ttoc^löffel t>oa äHe^l ab, bid ed fc^iumt, fADt 
4» mit SRaoA SMM^t onf ^ tbitt ein nmig 
urtri/ 1 SüfteeiHatt, eine<Eilrttienfcbate boju, lAf t e« lang# 
fam au0fod^en unb ^Jafjirt e6 burd^ ein ^aatfteb an bie 
wfiBebnnbeaen Jtoidaben, t^ut ein (Bi4dcb<n SSäein bar^ 
m iinbr Uft ^ boiin t9ei<b M)mi mm tarn in bk(( 
©oua ilrüftein ober kapern mifc^en, tt)ie au(6 nrft 
2— 3 SierbottonJegireB. SBiS man bie ©auce brans 
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unb feine Kräuter ifm BoiMUm Mwifdjew , ö>cr mm 

fle abgebünftct fmb, mit liiern unb ®emmelbr6fetn ^janirt, 

326. «Älberne JBögeU» 

SRan fdneibet ihmi einem jtalbi^f^legel fingerdiange 
tiMb Va ftttfiertbide @tttifc, ein toeni« fkc|^ 
gcfpidt, mit 6al5 tinb ?Pfeffer bHlreut, mit «fftl 
ftoffen, tt>oiia,man fie einige Stunben liegen laßt, ^ier- 
Hilf linit man cfo mnig icrgongnie SttUer ab<t Seite 
ta eine Safferole, belegt fie mtt gefcfenlttttW 3nrilfte(, 
gelbe «üben, 1 €türfd)cn ed)neibefc!?{nfen; 1 ®>)ecf blatte, 
1 8orteef6latt, eitwnenfc^ale , bie aJogele barauf, pge^ 
kedly auf (angfamm giiia turt flelMi(|> «eMteßct. 
3P gelblid) angezogen, legt maii bk SigcM'iir.lill 
anbetet (Sef^irr unb t^ut 1— 2 Söffel SRe^l an bettßaft 
)md.SKei)l t^amit. geH» tocrlm, t^aiiit V. äB<N»« 
gleifd}brul)e unb etnMi6r Im Cfftg, »öfta fleflebelH 
batauf, lannfam au6fodjen; bann paffut man 

trfe®auc« btti^ ein^aattud^ an bicä^ögele, n)onn moit 
ib :^M€ftM weid fo(^cn f&ft Sm 64iuf{e »efhreut malt 
^e mit fein gefc^nittenen Sitronenfc^alen. 

,,327» ^af*ee i)on Jlalbf{eifci&, 

^ • 3}^an i;)iegt übriggebHeSette« Ä«ttfleif*, au4 dMg^ 
geWicbened ©efiügel red^t fein jufammert. .gyierauf tt)i^t 
HUm' Va dtt^ieM mtt ttmo^ ^etetfUie unb eitronenfct^ote 
^faS$ n<^t fein, bünflet ^e dnmfiliUUMifeiiüir 
cber gelte tt>ei^ unb toeid), laßt 1 Äod)l5ffel t?oü 9}?elj( • 
bomit m\ä^m%in, bann bad gemiegte gkifct) baau, 
^MälfjHi unb gefclMito a^RMiriiiiif bömiir mit cHotf 
9(eif^biü()e berbönnt, bap ed in ber S)i(f e t0fe'(in.8IM 
H^/ lA$t M unter be^biflem41msu^ren.au(f4i^ett 
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Ifttterl mit äßein ober Sttroncnfaft. Witd^ larni mm 

9flan gibt t)erlorn€ aud) gebatfene ®ier, ober qebarfc^ 
ned ^irn barauf. 9)}an fann <d ferner mit gebacfenen 
eeimiicl'ttrottton^ ober t)on Suttcrteig auegefto^eiifri 
Srmiton^, mit gebratenen Äaflanien ot)er mit ©c^^tnfen 
gamiren, ober in einen 9leif t>on gebünftetem 9leid, ober 
in dnett ^oOattHin jur Xafrl gebeiu ^af(|Ke'JM<|^ti, 
Md) SroqufNl ober SiifoDen genmtnt , n>erben fif m(b 
im Sd^mafg gebntfen , nftmlicf) : ivenn ba6 §afd^ee ^g 
gtfoit^t iß, koirb ee mit mel^reren (iierbottem feg (egirt unb 
flttt audgefu^tt. 60 gefialtet, t^eMt man ba6 |)afc^ee in 
mehrere gleiche 3^f)ei(e, formirt fie mit Sci[)ülfe be^i ®em^ 
melme^(0 in runbe ober flacf^runbe ^üc^eln ober in Keine 
SB&ik, toeldt^e in (^g(f4)(a0ene ttier unb ©emmelmeftl 
panirt, aiiö bem ©c^malj gebacfai it)erbcn. Dber mau 
fuKt ed in Dblaten^ n>clc^e mit abgefc^lagenen (^iern ein 
wnig angcfcttcbtri ober in Stüdcl^en gef^^nittene SMb^i 
m^e in beliebiger ®rdpe geformt unb eingefc^lagen toer^ 
ben; bann toerben fie auc^ in abgefdl^lagcne @ier unb 
emmeibrifeln ^nmirt unb audgebadcn* , äKan layn-fif 
nud^ in bänncn nflrbenSdg einfüllen, n>ie 6^(Mfrfi)>f^eit 
au^fled^en^ in Sc^mal^ bacfen, bann ^ei^t man fteSlifoKen, 
wb [0 bimm biefelben meißent^Uö aie (i)eittüjie4Sei(afif« 

m Aalbflcifc^i'Saf^e. 

3*e&me V» ^^fii^b ro^ed Äalb|leif(^, audgefd^abt, i^on 
albtt Safcm unb ^Auten flcrcinigt/ gebe eben fo i^iel 
Aberfottetted Jlemfette 0^ V4 $funb rol^ ^on allen 
Rauten gereinigte^ Siierenfette ba^u, beibe XMU werben 
fein gnoiegt unb ftatt gcfiopen, xooiu man einen in Mil^ 
gfioel4Mm ^nmnel gut au^geMSA nnb auf bem 9^er 
abgeiroänet gibt^ au^gefü^it, mit 3 (Sietbottern/ @a(a unb 



aWu6fatnu§ baran, aUc^ gut abgefio(5en. aSBitl man jwa 
gafd^e fein I)aben, tmi^i man ü^n i)itrc)) ein ^aniffcU 
9M fekfer gaf^^e mad^t man Anilin, flBArffe, n^I^e 

in flarcr guppc algcfotten/ at>cr in g(^mali gAatfin 
«>erben fonnen. 

8San Umi au^ jmnbi fl^ JStüncjMn ^ €4t# 
imiUn imn, panM fiemit serfc^lagenen Siem unti 
©eramelbröfeln unb batft jle öuf einem mit Sutter 
^id^en^n ^loifpn^ longfam aii^i -gibl (ie mtt 
M^tt mni emiit obcr^mit einer .(cSe^iaen Umm 

329. @ckft:ttftete «alb^fd^ni^eL 

(Sin 2 ginqer Breite« unb 1 ginger bicfeö (^dfeniftel 
and bem i(aUef(({egel gef4>nUten, nur toenig fia^ ge» 
Ilo)>fi, famt man gef)){itt «ber nngef)>{(ft wie Me XoIM^ 
tm9 ixann ober n)eip bünf^cn, mit allen ben angezeigten 
Saucen unb ©arnirungen ober auc|^ glafirt tt>ie t>Q»%tU 
canbo^. aM Setlage }tt ®emüfen« Ober loenn matt {fe 
# tlopft ttnb ffe tnnb ober \ok bie (Sarbonaben jierli* 
formt unb mit ^crfc^lagenen (Siern unb ®emmelbr5feln 
panixt, tjorlfeer gefallen auf einem mit Butler be^c^enen 
ffotfonb tangfam abbratet; gibt man fie mit ®<^fl ober 
ganiift ba« ®emüfe bamit, ober mit üapern, J?rauter, 
®enf ober ©arbeOen.- Sauce j man brücft ©ilronenfafi 
baruber unb befireut fie mit fein sA^m^ntt (SUxonm 

3m 3)er Äalbdfo^>f ' . 
H^iib rob gan» auögeli3öt, über 9Za*t in frif(^e« ilBaffer 
geUgt, bann abbland&irt unb wkbcr in frifiifrem SQSafet 
auegefüljU, in fd^öne StuiMai gcfi^Uten wib.mit-1 
eiü^ett t^m ec^neibif(binfen, % 5ßfunb Äernfette, 
^nb ganicm (^mm^, ,3}v^«bcl, 4#en iäiuJ&fft, >4^^ 
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fÜt, SButarfh/ 1 Waad gkifct6rüf)e mit ®pccffd)d6en 
bibcitt^ wM^' gcfod)t; man gibt eine kpeife legirte obec 
brame Stagout^^attce küT&ber. S){efe tocife ober' 
braune Sauce mii^ ßut au6gefodbt fti;n, in t)icfe mifd)t 
man 8<^»8 f'^^«^ abgefodfete Äreb^fafc^^e^aBurf^eltt, abgc^ 
IM^te fit mttteigto^e 6tüde gef^nUtene JtalMbriefeit, ab«* 
gefoc^te 2rüf[e(n unb (5^|anH)fanon6, tok auc^ »dfe 
Stiä^en i)on Ddbfengaumcn, bie^ aHed jufammen Idpt 
mm mit 1 9te{ferA>ibe t>oü %t^tntn f)>an{f(6eti $feff^ 
unb 1 ®lMifm 9tcMta^9Mn ouffoc^en* 9tan trtd^tet 
ben Äalbefo^f fammt ber flefpaltenen 3unge f*on au, 
legt bae 0b%€to(bU ^irn in bie 9RiUe, gieft bie Sauce 
baifiber. Wim Um fle mit jtnbfrn unb beif omen (Hern 
gatniren. 

SRan fann i^n wenn er tt>eic^; getobt, abgctrocfnet 
wtb im«gefaMt i% ott^lb gebaif en geben* SKai^e folgen^ 
bm Seig: 5Rel)me 3KcI)( na* 3S*ftrfm^; g^fafaen, ttlll 
frlfdiem ffiaffer fein abgerührt, in ber S)i(fe tt>fe ein 
glAblengteig, tbue 2 (SpUffel ))oa 9Rebl barein nebft bem 
6*nee t>on 2—3 CierRarni^ bardn getatt(||t imb im 
64^mal)e audgebaden. 

31. abgezogener ^albefo)>f. 

ffimm tt mi4^ gefottett ift, »erben bie itnod^ biA 
auf b«# mttere AtiieMii nitiigdMt^ dngefar^en , dn w# 
nig gei)ft{tat, mit »««er bejhric^en, mit eemmelbrSfdn 
bcfimit mb in dnem mit Sutter befiric^enen^^latfonb 
ffbmtm, mit (Htronenfaft gdtAuft mit gegeben. 
Äan fann ihn au^ in Slücfe fc^nciben, ebenfo paniren 
' «Hb braten unb ba$ ®emäfe bamit gomiren» 

332. (Seroft^te Äalbeieben 
SRan fd^neibet eine ganae 3miebe( fein würfelig, 
bänfid jie in dnem etAd Sutter, boja gibt man bie 
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♦ 

unb ric^tel fu an* • , 

333. Saure 8eber. 

'Man fd&neibct 1 gan^n 3»t>i€5el, ein wenig KÜroneu^ 
fd^alc fdn unb bünftet jte in einem @tu(f ^Ur, ll^ul 
Me fein in . @(|^nift(^m gef^nMene. Seber botit,. mil 1 
Äod^Ioffel tjott SKeW eingeflaubt, ein ^Paarmal umgc^ 
»>^nbef, ivirb fle gefalaen, ein toenig Q^pitjUttt, naä^ 9Set/ 
bmi^ M äRe^M ein ti>enig $(cif(^6(ui»e nnb «ffi) t>ai^ 
Ott s^SofT«^"/ aufgefod&t iuit> angerichtet ; fklmlUkvdi^ 
Jjaxt werben. 

auf anbere Slrten. 2)ap bie Üeber ju lebem 
Ibrauc^ abgelautet tt>irt>, Derße^t ficl> )>on felb^. S>i< 
Seber tt)irb in f^Sne 3 Sleffenücfia biie Scheiben ge^ 
fc^nitten, in !^ie^l gut eingemicfett unb auf einem mit 
Sttttet ober. getU beflrii^enat .$Iatfanb gebraten^ SRan 
Vanirt fie mit abgefd)[agenen (Siern unb @emmeU 
br(fe(n unb bacft fle eb^njo aud Dber iof Q^fmqli m 
^iMt^ jpfqone* 

£)ber bie Seber im (Donjen gefpicft, belegt man eine 
Gaffer ole mit einer ©petf f(J^|eibe , ^erfcfcnittener Bwiebet, 
1 gelbe äiübe, 1 Lorbeerblatt^ ßitronenfc^ale, ein tt>eaig 
gatt|itiCtabäi9, unb 8Me, bie Seber^batittf ^ tU0 
gebedt unb laiigfain auf t)em5cuer gebünfkt; ifi gelbp 
lid^ angejogen, bie i<ha umgeraenbet worben, rübrt man 
1 AaUPffd tioIl»te(^l nrit 1 mt&MfymmOa 
biAbe gut ob; giept ed baran, ISpt e^ mit ber Seber no^ 
langfam f Odilen. 3^ bte Seber fertig (n>enn man niU 



fo rietet man ße an unb pafftrt bie Sauce bnt^ ein 

^aarrieb banibtn SHan lann a,ud!) Jau^ru Slabfi an 
bie ©auce tl^un« . 
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Slufanbercart. 2»an fdbneibrt uitgefä^): Vs 5Pfuttb . 

W^-i«>M «ä8dte flA^lig dti)>af{irt^ bann fd^tidM «im 
bie 8eber in fd&5ne Va ftngerMtfe ®i)n\iiin, frlrft fle, 
fiaubt fie mit SRel^l ein unb legt jte auf bic gcbunfietm 
dnrfcMti, rifict fie fducO auf bim Sunt «if Mim 
Seiten ab, fafjt unb ))feffert fie unb gieft ein »enig 
gleifc^bru^e unb <£f[t8 baran, I&pt auf{o4im unb 
tiä^Ut e6 am . ^ 

334. «eberfud^en. 

2)ie Seber n>itb abgel^Atitet , m aOen gafern befreit 
unb mit elu^oa robem SRarfe ober öberfottmcm SlmfttU 
fftn getoiegt; bann überbünflet man einen fein gefc^nit^ 
tcnen 3n>iebel, $eterfilie; 1 ^JDJefferfpi^e SDiajoran 
iinb 2 in aXi(d^ eingeteei^te Scmmebi^ gut au^ebiiuft^ 
i\m^ ®mviXi, aViti aufammeh abderä^rt mit 6 Cicf^ 
ioiUm unb gefallen* 2)te gorm mit Butter ober gett • 
4udf)rei(|im unb mit @emmelbröfeln bejlreuen^ ip Cfm 
gebadkti unb gibt <Sä)ii ober eine )){fattle€a«a borübei^ 

%\xd) laffen ftc^ ton biefem gafc^^e ÄnJbet mad^en, 
n^el^e man audbadt unb gu (Singema^tem ober einge^ 
lo4t in Wo €^))e antvenbet. Mue^ gebadeti ibArfdig 
gefd^nitten in bie ^nppt eingefoc^t» ' 

335. Aatbgof^ren« 

SOerben vt){e ber italb^fo^f be^onbelt} man gib^ {ie 
mit ätiigout^Sauce ober gebaren« , 

336, Äalbdfflfe. ^ • 
eie koetbeii bon bem (otigeri ^o^^esbein abgejogen, 
llji ber jDNtte bon dmmber g^fd^niilen, in einer orbinAren 
»eipen Suppe mui) gefotten, gefallen,, bann gans, bfe 
^Oam baoon . ober in ®t&<|i g^ilifii. 8Ran maibt 
eine toeife Sauce (f{e]&^,$eite 136) ober legt fe ju . eine 
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ffttiae 3t9{e(el ^ Sauce* Wtan tarn fle auib tpie ben 
JUtbM^f^vLtU^, att(| giebMlfll atar in fctiie itlteter 
fimA^m, wimif man fiiniift a6gef4^(agenen tiern t^aUH 
Ättf einem mit Suüa beftricfcenen ?Platfonb gebraten} 
«OH fie mit 64»u i^er fauern @auce ober aW (Sox^ 
wUnmi t$ dknftfem 

337. ßalbdlunge« 

3){e J(a((Mimse n>irb in einer oiMitfirfii @u))t}e miH^ 
gefo(^t unb auögefü^U, fein nubeltpcid gefd^nitten ober 
fein gett>iegt ju einem ^afdl^ee. (Sinfin^eilen l&^i man 
1 St0(S)li^a tf0U In einem 6m Sutter ober fette 
bräunlich anlaufen, gibt »A fein gefc^aittenen 3tt>iebel, ein 
tt)enig fein gefdjnittene ßitronenfc^aie barein, rfifert ed 
fein mit bcr gletfd^brfi^e ah nnb lAf t e^ gut Mrffeben. 
Htm gibt man bie jerfc^nittene Sange barein, fafjt unb 
jpfefert e$ ein tDenig unb l&ft ed fertig foc^en, t9orau| 
man M tiod^ mit ttfßg f inert« 

bber man ro(|t bie Aa(bd(ungc In einer gut antfge^ 
fodjiten 3u>iebel*@auce aud. 

338* ®e6ad(ene Stalh^lunqt. 

SBenn ba^ Suttgen^^^af^ee n)ie Dbigee re4^ W<f «n» 
gefodl^t i^, legirt man i« ftfi 6 (iierbottfm «f JP^ 
geuer uub Idpt e^ bann au6fü^|(en* 3)arau« formt man 
gingerebitfe Heine 5lßürjleln, tau*t fle in abgef(^tagene 
Hier unb 6emmetbrifeln ein unb badr fie auf einem mit 
8utter beflrid^enem $(atfo!tb auf Selben €ieiten} «tan 
gibt fie trocfen ober garnirt bie Oemfife bamit, 

tS^. Aaflb<(ttngen#ifftt4^n« 

*£)ie Äalbdlunge toitb n>ei^ gcfotten, fein 31: einem 
i^afc^ee gen^egt, in feine ^^uter mit 1 @tü(f Butter 
«npaffirt, mit dn - p(M *itid^tt5ffer DoE loelf er ISouce 
angefeuchtet unb mit einigm (Serbotteru feji legirt, !Da^ 

I 
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p #t »Ott, mnn aud gelullt 3 Wui^Uifü 
SMS IUI t^eirfMImee btfe# Scf^bmncl, fa()t fin tMitig, 

fcdtt ed mit V4 $funt) »uttcr un1i> 4 (Sfetbpttera pt 
ob, iibt ben gefc^lagetim ©d&nce t^on 4 Sienocifi l(|in{tt, 
fWt e6 in ritte mit 8tt(ter fiaif bt^bd^tnt «it 
<Semmet5r5feIn auögefireute gorm, bait e6 im Cfen 
langfam an^, gcßätit mit @cj^A ober gan} iroden ftatt 

340. ialbögefröfe. 

. ' jßcifii^ mn$ UcM ®cfrife in mämm aBaficn) 

flul auööeivafc|)en, abManc^irt unb triebet in ftifdbcm 
SSaffer abgefüllt ^ \m aud) t?on 3)rüfcii unb ^ette ge^^ 
irinlgt treiben. äBmn bicfed Bff4^cl^m ift, I9{rb c* in 
6tiicfdl)en gefd^nftteti; ))aff{rt man e0 mtt 9ut(cr unb fdn 
gewiegten 3tt)iebeln unb ^Pettrfilie an, f^aubt e^ mit 1 
m 2 jtod^tiffel boa iRe^l ein, jm^rt e^ mit Sleiftit^brü^e 
at itnb tl$t ee o^^^^fl Wct unb toeid^ fertig fod^en; man 
fann e$ mit (Sitronenfaft f&uem unb mit dnigen &tx^ 
bottetn legiren. 

*Ch> f onn matt fle aud^, n)cnn fie nbNani^ finb, in 

einer orbindren g(cifctbrüf)c weidb fod^en unb in eine 
gute auegefcd^te 3n)iebel'®auce bringen unb bamit auf^ 
lochen laffcn» * . 

Mnit) gebntfen. 9a<^bem ba« ®rfr6fe gut mts 
gewÄjfert, abblan(^irt unb in ber gefaljenen orbinaren 
8{df(!^brA^e totiä) gefod^t; tt)iib ee €tädu)dd gefcbnitten 
mft mm, Wlttfi unb 6emmelbrifrfn panM iinb in 
©dbmafj au^f;cbncfeu; trotfen angerid^td^ bient auc^ 
0I6 ^dlage ju ©ernüfen. 

341. «dlbi^irm 
S>a« ^im inu$ red)t gut auagMi#nrtr b^^AttM^ili 

IfU^mubav'onoJi^gi^a^^geu iDetben^bonniDicbiie mitdn^enig 
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188 &<iihiUil^. 

ttffi9# SSBaffet uti^6<d[a abset0(|^^ tn)cfett auf dne@<^Af^ 
(M mtgerid(^tet, eine tM(^ Couci mtt dm 

caffce' ober vftrebö 6auf€ darüber, mit gebncfenen ^kxH^ 
S^nittmm @mmc(4Ertii(0ti^ ober au^ loon iButif rteig 

342* ®el>ailene0#^iifti.\ J. ' 

me^rm Stüife gefd^nitten, in abgef())lagenctt @iern unb 
^cmnKtlbfAfcIii pmitt unb auf ciucm^ mit Sutter bc^^r 
i^enen 55(atfonb ober in einer ^Pfanne im6d^matae au«^ 
ge^aden^ troden angeri^tetj jie bient audj^ aid ®emufp 
«eifagctt/ 

m ^irn^Sßofefen» 

- 3f} ba4 ^im audgemiffert, bad ^iutd^en abgezogen, 
mirb eö 3erl)acft^ in feine Jlräuter an^jaffirt, gefallt, ein 
u>emg Qe)}fef(ect unb mit 1 $aar üierbolteni legirt, ^toi^ 
fätm jtDei bAtm gefd^niltenc SemmelfdM^ett »oic^ delicf 
Wger ®xbft eingefuttt, mit ein bidc^en Ttil^ auf beiben 
Seiten angefeuchtet, in jerfc^lagcne @ier.eingetauc|)t,/ in 
j^dWUelturdfMti pMixt, im Sci^wal) nuegebadetu ^ . 

- Suf aubere Stt 3)0« ^tm lobb loie }u beu 
?Pofefen jubercitct unb in bie SKitte j\rif($en 2 Dblaten^ 
S(4tter, bie runb unb loieSl^aler grop ou^lgeftodi^en tott* 
kcti , Singeibid eingefäOt , mit ben Sinben ber £>b(atm 
itt Sierteig eingetaucht unb auögcbatfm. 2)iefcr Sierteig 
tt)irb auf folgenbe ^eife zubereitet: 3)7an t()ut 1 |)aaf 
Jto<I^Ufe( »oK SKell^l in eine ec^ufitt unb.r&^ct €» w^ 
Sier fdn ju einem nic^t gar au bunn laufenben Jeig 
ab» 2)a)u gibt man aucb noc^ 1 paar (&mmi$, halb 
abflcfifilagm unb juleftt Va <if Uffet >oK brennenb ^eif ee 
6^mai), fafat milb MlMibft fi. 

' 3ebo(|^ g^olit loiib er ma, vmn man ikn iu gldfi^/ 
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IMNi ^em^enbet. 9d fu^en ^pü{m ninnit mm ^ 

r * 

344» £al6^|uitgeiu 

ÜMcSunge mirb abMand^irt, abge!)5utet, tinb getDd^tti» 
j[ic^ mehrere {ufatmnm in ber Snpp^ midi gefotten, tnU 
min im ®an)m ober (crf^nittcn eingemacht 6ie t»M 
mid^ in @tü^e gefd^ltten ju gemif^ten Speifen obet 
Siagout^ angeiveabet, au4 gridirt unb ebenfo toit bic 
SUgb^jungen be^anbeit 

345. AulMl^ertett; 

Sie treiben gefptctt unb bie gricanbo be^anbtU, ' 

SXefeii ititb KHm bem Wi^tfleifc^e M^eHM^ «irtge» 

Vt)Äffm^ abblancftht, im ©an^m ober ftücfwei« in einer 
iDei^en Sutter ^ €aitte loeic^ fo(|^en laffen^ gefafaen, ein 
iDetiig gefcffttMe ältüMatnuf baran , «»te atM|ji CMrpnettir 
faft, fann man fte mit 1 ^aar (Sierbottern legiren. Sie 
»erben öUdj^ au gemifc^ten ©peifen, Üiagouti unb ©aU 
b^on# Denocnbet. Snberd gibt man fie gfidirti gfbo<fnr, 
fcbJn gefpicft, gebünflet, glajlrt unb wie bad gricanbo 
mit \)erfdi^{ebenen Saucen unb (äarnirungen angerict^tet^ 
I9{e ottii^ }N 8e(egnft£|Der ®emäfe* 

347* italfr«catfcit<>ält«<{. • . 

!E)a$ 3iücfenmart befte^t aud einer fetten, i»eifHdS)en, 
biifen @ubf)an^ unb n>irb in ftngerdlange au^^. fu|}i|| 
$Mfc gefc^nttten. «• ^ mit nOrr SiififElt^ um-01 

nidbt SU aerreiffen, aud ber ed einfd^({e|enben j^i^m 
J^Wki m^V^Hi, ein tt>eni9 gefaijen, ge))fejfert, in.ü^ 

f ^Mr ^m (Km ntib eMfuito^ito imfrl «tf^ bm 
#c|tiiali gebacten obiK wf eiw^ nOtSutter tifftii^li^ 
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$(atfonb rafd^ aud^)e{>a(fctx ongerld^tet ^ mit (SitrotienfafI 
gef&ucrt unb m koenig @4)ü t^arunler gelben« ' 

348. Sine faucte ®uij aua Jt&lberfuf eti« 

3)kn ne^mc ein ©efcfcirr, belege mit jcrfAnitteneit 
3t»iebe(n utib gelben 9lüben, ein n^enig gelte iaxmf, f^ot 
- man Jtnoc^en mt übfSOe t>on itafbfleifc^; in Crmmigir 
lung t)effcn einen Äafbö^al« ober S3iig, lÄft mif bem 
geuer langfam braun anaie^en. biep gefcbeben, föUt 
man 3 SRaad frif^ee SBaffer mib 3 paoi jtalbdfuf e 
bn^u, laft eS langfam focl)en unb (^nt abgefc^durnt tt?ie 
cd ftefal^en, gibt ein wenig ganjeö ©ewürj, 1 Sotbeer^ 
UM, V« 9Rtt«fatnu(^ einige Sitronenfcbalen unb SXaa^ 
guten Glfig baran, i|i atled gut auögefodbt tvirb eö burd^ ein 
@€i^tud^ paffirt unb gut abgefettet« £ann man über 
ttadbt an einen tit^kn S>xi ^Kcn toSxt ed fe(H^ gut; tun 
fic^ bon ber S^Pifl^^Ü b^t Sut^ ju übetjcugen, fottte fie 
nid^t feft genug \i^n, {o ioi!^ man \u kpa^^renb bem Mf 
KAren fUtfef liiu. 

: 6pltte ft4) oben^er nod^ gette twrfinben, fo mui (te 
entfernt wrben^ foUte fie nict)t garbe genug |)aben, fi\rbi 

Mtt.fi^ mit gebranntem 3tttf^* ^ieiouf ut* 

80^ man 3 gan^e (Rer fammt G^Ien gut mtt einem 

SflSffel t)on frifc})em SBaffer, tbwt ben ©tanb ba^u unb 
l&pt e0 auf bem geuer (angfam jufammengerinnen, fängt 
eg an gu fod^ fo iiel^t man eg gurftd auf eine Qcteba^ 
nur on einer ©dte (angfam fod)t, jugcbedt, bamit bie 
Wei S^t gen>{ntien fk^ iufammenjujieben' unb ^u bre< 

IM'^ wAmv«^ «a<^ umefne an fi<^ gesogen^ bog Mirfc 
ftiflaaflar tvirb; ^ ' 

^^ac^b^J^ ^virb ed burc^ eine reine ©ert^fette, bie man 

in alim'4 (Hen iMer biegife ein^ ttmg«flui|teii'6M(K 
ftg' Mff^onnt^ }n>e{mal au4 bnimtf aufgegofen^ btt e* 



Digitized by Gopgle 



4 



Aa((f(*ifdi). -191 
itAT imb rein in ein trbene^ ©efd^ , baa man ju b^fe« 

gcffi^tt »etkttisM» 

349. {Roufobe^on StdX^^lxu^ mftf(6))ic. 

9lac^ n)ie gemo^nlic^ tior^er audgelSdten 9ti)>))enfno^ 
mifb bie Srufl f[a^ ber ganaen 8reUc na4^, miltm 
ou^einanber gcfc^^nltfen, bocfe fo, baf fle nw^> jufammen^ 
bangt. SluöeinanbeTgebrcitct fcelegt man fie mit folgen^ 
bcm Safere : (Sd toitb 1 $fünb Aai6f[etf(( vom 64^{e0el 
unb Va i^fiin» rol)en @pe(f fein gelegt, bdnn iixfbeii 
1 3^^ie6cl mit ^Pcteifilie^ V« 5Pfunb gereintfjte, au^ge«? 
' grätete SarbeiUen, 2 Sol^ &c^ttxi, ün tt>enig SitronefM 
f4^att frin gciDieBt, fixen a(g*er{ibeii«i 6<miiiK In fRil(| 
gettjei^t nnb gut ouögebrücft, adeö ^ufammen mft bem 
gleifc^ic fein ,^«fammengef!ofen, gefallen, ^in wenig 3ngU)et 
unb iRttdfatntt#> sti6{l 3 (ü«ibottem bmttiter, aOed girt 
»ermcngt, bamit belegt man bie ganje Srufi unb legt ber 
Sdnge nac^ in «dne fingeröbicfe ©treifen ©cfjinfen, , 
^ctl, fftiginuulte <8iirtot ob<r obsejogcne ^fß^oini; 
XruffÜn ttieim mm mfd^e ^at, bann oudgegritete @arbeU 
len, bann roUt man fle ^ufammen, vtjftfdt fle in ein Su* 
imb binbet fie mebrmal fefi jufammen. äiun fm|(.ittMi 
fie In 2 ÜX^eifeii e(eif(|Mt^> 1 »K« «fdg. tfii'ioinig 

^% ^f^ff^i li"^ SBuraelt^erf ttJticfc, tfl fte fertig, nimmt 
man fie |>eraud, befAtt)ert fie ober la^f^ ge)>reßt erfaUen, 
tbut bift9M WniMSf. f(bp^!(t ^ obmiiiib itiHm gleid^ 
au , rtd&tet e« im ©an^en ober in fdj^onen 6dbeibcn ge^? 
fcbnttten an unb garnirt e$ ){erUdb mit ^|)/c^ ^ober 
6c^ei(>enw(id in $orm eingegoffen« ^ ' ' ' ' 

I 350. aSruftfern^gricafee falt mit a«*ic., .. 
SM loiib efem |0,. .ttnf f#oti bffd)rirBtiii4Mniije 

Sricafcc gema4)t^ unb toenn au0ge{u|^U ift/ ^n)eid 



ist jrai»fi#ir<i. 

iietiii^ mit Ux (Sauce auf bie ©dbüffel tangitt unb mit 
< itf^adim^^pic überwogen unb mit odflemadbiiti fdit gc^ 
f4^iitttnicit Xcp^* ober (inbtoi<»6alat gomiii . 

351» .Jlalbö^Sarbonaben {alt mit Äd>)ic 
« ete UKibenSingefUcI gcf^nittm, »1^ mit bieten 6))ect 
unb @d(|infcn ober mit gefottener eben fo gefcbnittener 
geräucherter 3unge burc^gejagen ^ bann mid^ unb toeip 
0d>iUi^e^ folt 8ierti4> iu)»arirt, angerichtet unb mit ^od^ 
tem 9I9)>{€ unten unb oben belegt» 

352. itaib^fd^legel falt mit »«))ic 
i&ir €4(egel toiHb mit gingerbif gefc^nittenat Cpii 
unb ©d^neibefcbinfen abmec^felnb bur^^ogen unb ^war • 
auf biefe Seife: bap man mit emem^ |ugefpi^ten ^ocb^ 
UffeljUiIc füäitx in M gieifd^ mad^t unb to biefe 
mit €e>)ice unb ®a(a eingcwirfelten Sped unb ©cfcinfen 
iM^ieinM^* ^<^nn belegt man benSoben berßaffcrole mit 
. bätivgefMenen 6)»e«EbIätt«ni, dtoiebdt^ geübat Stiften» 
ein n>enig gan}e$ ©emurj unb SBur^elmerf, ben €d^(egel 
fammt 1 $aar jerbad ten üdlberfü^en mit 1 &(i)oppm Sffig, 
Va äSiia« loeifen fficii itnM tttte iDkfe« 
oOef tt0( man lufammen langfam ^Smfkn mit fid^ 
ben ©(Riegel an^ totnn er »eic^ ifi ; man »wfflTt ben Saft 
iDon aUem gett gereinigt^ abgeddrt unb über ben audge# 
HWIm ed^UQtl, tt>e(dber gefu()t unb fßhait gege^ miil» 

353. gricanbofaltmitSUpic. 
' äft Mf gfeid^e ee^anUmg toie bet JtalMfi^IegeL 

' ' 354. Äalbd^irn mit Siebte. 
iSemi bo^ Aalb«^int abgefoi^t, folt unb trotfen an/ 
gerichtet ift, toM H mit eher falten 9rirafee#6attee Aber«» 
gogen, mit fi^pk belegt imb mit ihautern, aW: Bertrami 
tÜMMtfriiigf SdwMUa« ^ortMlaf mit (Mia mMmoAt» 
Mb Miiit ganiiL 
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Vin. Vau J#ni' j^f(^aji.fniflnf4>^ 

. ' l. ' 355. "hu örufl» : , ^ ' \ 

^Mitltir, gefct^itlttetier givhM, gelbe Stuten^ gan^efti 

@imxxi, 1 SorbmblaU unb 1 ©c^öpflcffef t)oü glcifc^:^ 

audgeld^t^ in ettie andere SafT^rpTe un)>M&^t' Sen.@aft 

mit Slffem, n)a6 in ber ßafferole \\\xMWM, 6raim 
unb fur^ nnge^m , baju ein ^aar Äodjlöffd \>pll 
äSeftl unb Uft ef \T^iebe; bräunU^ ahfd^ 
fd)äumfn:' Wän rfibrt baö ®an3e ferner mit 1 3)?aad 
©uplfe fdn ab, gi.bt 1 ®[a5 todfcn aBein ba^u unb 
, We l)a*utc$ •^('ieiigfe @auce flut «ufioferi unb «rt^^ 
.fo«eit: '«o Wht''^e' auf Kft'tit'fceir ontfinrrf ftvifferolc 
befinblic^e Srufl burc^ ein ^aarfieb gefei^et unb nadji 
einigem Iluffpdiiicn an^eric(>|en $taU bem SSBein fann 
man fte au4^ nt(i Sfftg f<luenij ühb am 64Yüffe jta^eht 
unb fein gcfc^nittcne (Sitronenfi^ale ba^u geben. S^id 
mau bie Sauce geben, fo lä^t mat^ ben @aft ntciit 
(raun anliefen, fonbem' gleid^ i>adi(fte^ biimit abgerül^tt 
unb gibt ju ben Jlapern unb ßitronenfc^alen 1 ^ßaar 
fein it\'tx\id\t,$s\/^{<i\xi^^^i)iim kinWf 

. «Hfi» fmiff bieii^#4n^f(^l^ if^&^SOm 
wx^ ober iraun ald ©emAd^SeUage geben, miU man 
fie bra^Q}, <^aben/ läpt man Den @aft braun anhieben, 
1»^ .i^u intt i @(ii^u ^uiye- auf unbj ))af^rf;:ef biurj^ 
ritt f^affifb an ba4 jBu^ wm fie hi@tu<fen 

n)eip gebünftet ift, fann man fte in jerflopfre (Sier mit 
@emmelbrofe(n ))an(ren unb auf einem mil Sutter be^ 
^ic^enett '^atfottb'ifroten; m^xApi>\%Xi älKMei »iU 
ben, aud^ mit gebunfleten tvei^en ober gelben 3t&ben, 
Seif traut, SBirjing>mi^ Jtaitoffeln ic 2C. geben* 
Mi/Ml. 13 
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@tiampfU @4i))feno @4^ulter^(^ar>0^ 
naben obet StätfeL 
3P in Mm qan^ Qkid)t Se^anblung unb Submi^ 
hmg nne bei bfr t^orbergebetiben Mtvi% Saö SRüdd 
»fotitt mmi mtts bin ^)»cQ du tvcftig aUkMm imb 

357. 6<bS)tf^n^Sarbo}iaben mit rotl^fm Selm 

6ie mxtm mt W Uib^mn @arbo)iat>m gemalt, 
über ni(bt 8^'l<>)>f^ fonbem nur burcb einen &(|)lag mit 
einem bSIicrnen Jammer breit gefc^Iagen, feiten mit 
©cmmillrofcln imb QUxn panirt, fonbern nur fo gefnl* 
)en gebraten, auc^ iu brauner n?ie tt>dieriSaua mttgtei^ 
4er Sebanblung n>te bie 9tult, fo auA toenn iie ber^^ 
^gericf^tet finb, fc^neibct man V;^ 3^viebd, 12 ß^hax (5.l)a^ 
loUen unb einige miitclgroic 6^am))ignon0 [ein uM^tninen, 
t)affirt bie rol^ien Sorbonaben in einem 6iüd Butter bcf^ 
mit gd^ an unb fcbüttet SWaad rotl)en SBein unb 
eben fo tiel gute ©c^ü barauf. Diep alltö lägt man 
.furj einfteben unb mm bie garbonaben biniin8li<^ 
finb, toerben fie sierlicb ongeridbtet unb bcr fnrj.einge^ 
4|Qngene <Saft barüber gegeben. ^ . 

358» erf)övfen^9tierlen, 

' äKan fcbneibet ße au^einanber, jiebo^ nic^t ga»), bap 
'lle'noA bfifMmen bleiben, falst unb )>feffcrt fie Mit* tM^ 
nl^, fifrft nn €j>iefcben baburc^, baß fte i]crabc bleiben, 
^auirt fie mit iäkxn un^6emmelbr5fe(n unb bacft fte im 
ecbmaf) ^erau«. Ober au<|i fein gefeilten unb gif« 
rJfiet n)ie Me Äalbekber. ' ' . " " ' " 

359. ««fcittflet«r'6^ö))fenf*UfleI. 
, (£r tt)irb toenn tt gut abotlfgen tfl, {}atf 9(^o)>ft unb 
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«tan Qibi i^n mit bim ctgjmnt biir4^)M#itm6afie^tr mit i 
cbctifö wfertifltcr Cam, luoritt man frif^e, fief^AHe 

in Tunbe ober lange €(^etbeit gef^nittene abgefoc^te ®ur^ 
im l)amif4^l^ ober fu mit grünen ober aü^üoMcn ^of^^ 
tm itar ntt imfd^tebcnen sro#orcffirtat gcfoc^n BtiAm 
mb jtoM 0^^^'^^* auc{^ mit mi\i) gefuüeneu gla^ 

ftkn Jtortof e(n. ober fUinen 3n>ie&cln. . 

(?6 Ift aüd) iiblid^, bie Sd;legel mit iiai^ea ^tl^m 



IX. Iii an ^t}n ^ammfUif^e^ , . 

n^itb gut audgemaffert , abblaric^irt, mit faliem QQSaffer 
abgefnfibt, ri|>)Knn)eife «ingifc^tten, mit 1 ßtoitbü; i 
$€terfUtemurae(, 1 6td(f gelbe ÄAbe^ m{t.4|{ii pai^^9tü^ 
Uli befiecft «nb mit einem 6tücf 33uüer anpafjirt^ ferner 
Mii ein .»aar £odbloifeln x^oü mtk\ dngeßäubt, %m 
Mefe^ lA^I man gcbörig t>erfd)Attmen linb mit weif er git# 
terSup^e fein obgerütjrt unb gefallen, fti)r ftarf t)er(tebem 
SÖenn bie Sruftflürfe, ober and) juweiien bad ganje 
Orufiel toeid^ ifi, gibt man ed in eine Safferole unb fei^t 
tit ®aucc burdb ein ^aarfwft iNifNitt^ Vtm fann gn^ 
Ic^ audb abblandbtite $eterftlie, n)eic^ gefottene €par^ 
^n; in ifleine.6td<ii^ giM«äiw gnun^tfrbfen^ ftac^ 
^M, Jtreb^emi ini^:6dS^meifd^ baktt#eten>^ ober man 
frfcaffirt ed julefrt mit einer Siaifön \>m ein ^aar 8ier^ 
MUm iiiiib4tairt:^d mit.Silfonenfaft. IHuct^ gibt man 
am 6(^(uffeKeini .fn*«ub))e abgcM^. au^ S^<^ 
JTnibebi oberfBürfteln auc^ ^ruffelbiattfr, a[bam)>tgnona, 

SRanradtot* tonn man baraud ein gemifc^te* Sta^ 

13* 
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Samtnfdifc^ 



• ®e(atfen. 9Benn bad 8amiit0#$ncaffee fe# (egM 
unt) audgefü^it tfl, ^eflrrtc^t man bie Studc^en ringsum 
tnU ter 6au€c unb (mnirt fic g<ma Icict^t mit 6cmatri» 
irifdn; bann cifk m sri^oonti^ Qier flctatic^l, ^mit 

6emnuibrofc(n ^»anirt unb im€d|)maf3 audgebacfcn, ober 
au4^ bic JIJru^en abgefoc^, an^gcfü^lt in Stüde ^c* 
iä^niUm, ein tt)enig gefallen, gepfcfprrt^ in Siern uiA 
Semmclbröfclu panirt, in einem mit ^nita bcftrid eneu 
$latfonb auf beiben Seiten gebraten , ald ®emüd ^ Bei- 
lage terioenbet 

361. Sraun gebunfiefauäb mit brauner @aucf. 

3ß bie gleiche 8el)anbluug n:ie bei ber @4)ö))|\nbrufl* 

362» S)ad limmmerne Siudel ober 9ug unb 

Sarbonaben« ; ' 

' 3P in Mm gan^ glei^ in ber 3vAmitun^ tt>it t>ei 
bem Idmmernen Srüflel; mi^ e{ngema(!^t^ gebaden oba 
in brauner Sauce ober ^^bunfiet mit eigener Sdtiä auc^ 
mit JtYfi)'6'6au€e ^u neben ^ man Tonn ba^ Stfiefef ou^ 
fpicfert unb bcm ^ügd bie S^aufd au^lufen, jie blenen 
aud) ald Beilage m ®einufe* 

. 3^. ^Amj»iei;ae Saibonaben* . . 

Bonr'4Mmi>0ljUbit ti>ifbcti Me CmArniaben tfy'pni\»d$' 

2 unb 2 flti^jpen jufammen t)ereint gefcfcnitten unb tt>ic 
bie fäibernen Satbonoben augeriel^tet , gefallen, in (&ier 
«mk« ecMmcttrifibi 'fouift unb iti rin^ut mit Steüer bf^ 
#ri4ittcti9tetf6nb;glktt(i»$ fte finb meidend $ur Belegung 
ter Oemüfe §u loertoenben, 8(u(5 fann man fte mit ber 
nAmiic^en ^fti^eailung t9lt hi» lbiiM«ftiMcbi>nabeft 
^a}>ier ri(|lei|, " ' » • . . , = ; * . ^^ ;; ; 
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364. ?ämmerne (Sarbonaben mit Jlräutern. 

unb flatf mit 6<miiirt6rofe(n v^nircn, milfeiti gnoi^d^ 

te« Sf)aIottm ober 3»^'^^^^« unb !l?ctcrji(ie in jerlnffener 
^uikx gut eingeioicfirU unb auf etnem $latfonb fettig 
^ f4neir uberf^rengt; ^icrlid) angerichtet; bod^ o^ne Sitttcr 
' nur mit ben Ärviutem aMn iinb darunter eine braune 
)p\fank @auce^ auc^ mit 3^rujfeln ober S^ampignoni« 
Huc^ biefe (Sarbonaben roU jüm Srotcn fertig ^uge^ 
richtet/ o^nc gcmmelbröfeln^ oI)ne ÄrSufer, nur in 
S3utter überfcj^tpungen unb mit allerlei -fcl)ön brefiirtert 
Stübeir in einer guten &nppt wtid^ gefönt unb mit ben 
Sarbonaben trocfcn sicriid) angerichtet. Der 6aft n)irb 
ron bem^ette gereinigt, biejip*0ett läpt man mit lÄoch* 
Iftfel voO SRelil anr<t>n>i(en titiÜ üf^xi ed mit bem 6aft 
ab, laßt e6 gut a\x^lod)tn, ^ule^t fügt man fein gewiegte 
$eterftl{e baju unb giept ed über bie Stuben. 

365. Sammöföpf auf frarijofifd&e Slrt. 

9R4|n l&ii ben 2ammdfo))f fammt bet ^aut gonj, 
Mani^itt unb fod^t iin toie ben JtalMfotif in ber Sraife, 

ift er mid)f fo n?irb er angerichtet, man öffnet bie ^irnfchale, 
nimmt bad ^im h^raud, rührt ed mit gett}iegter $eter^ 
fiUe, 6a() nhb äRu«fatnuf ab, thut t» triebet l^nein 
unb gibt eine gricafee^Sauce barüber, ober auc^) tpie beim 
Äalbdfopf mit aUen beigaben. ' * * 

Ilu4 gebacfen ipie bet StalMUpf, fo endj) ber a5ge# 
gezogene £amm0foi)f, panirt ime ber Äalb*foj)f/juberelfet* 

366. SimmetneSungf» 
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W. 64ki>eiiurne Sruß obaScbuUer. SlüdeU 

Dlefe tt)äblt man meiftcnt^dlö Ären (^J?ecrretti9)» 
€ie treiben in ((eine ^iMt gctxtcfr, mit Bal^, ganzem 

(Smütlt, mit einer in SiAttrrgef<^nüteneiidn)ieH cinm * 
Sotbeerblättc^en unb einem €tr&uf(^en Sb^mian unb 
nur im SBaffer mi^ gefotten. 60 tverben fte, mit re^t 

SUtn boittiiter^ ftegf (en, mit ein loenig loon bcm ®ube 
}icrU4^ ongeridt)tet unb mit gTäner ^eterfüie garnirt. 

3ft ed jung, fo bünftet man fte unter €auer^ 
fraut, boi^erifi^e Stüben, toeiii Stubm tc. tc, ober 
gebratm auf Srbfen, Sinfen, Grbapfel, bürtc unb anbete 
©ernüfe gegeben. SEenn fcie ©türfe gefeilt ober geraum 
^crt finbi toiib ed btop im SBaffer mi^ fffoiUn unb 
iur Belegung ber dufpeifen unb Örfinen , toie au^ }« 
JlnSbeln, 8d)inftntTiecferIn ober ju tjerfd&iebenen anberen 
€)>ei[en loermenbet, 

3^. Oebunllete ©ruft ober Sc^^ulter, atucfel 

ober ^arbonaben* 

(fine« ober bad «nbere iuirb in ®anjem ober ^ufam# 
mengebadt, mit 3^i^^^^i^/ Hummel, äBur^etoerf, gan^eu^ 
&et9är|, einigen fein jefc^nittenen €ptdMitttn , 6al), 
mit 1 @ci)5)>fl5fe( bo8 @up))e unb mit 1 Schoppen 
fottenen (Sfrtg n^eid^ gebunitet ober im diotjx gebraten. 
S)«)!! I^ut man au4^ ei^e ganje ßebe AnobIau<|^, ein 
SorbeerMatt unb ein StrAufcben Stb9mian^ }uie|)t aber 
aud^ wenige C^itronenfd)alen. Der €aft tt)irb burchge^^ 
feil^ti aoc^ fürjer eingefotten unb boruber gegebem äXan 
teid^t einen Senf ba^u b^nim. - 

SKau t^ermengt ebenfall* ben eigenen ®aft mit 1 paar 

^ridl^Uof ei pott eingebrannter brauner Mt^U&mctf Uf t 

t 

% 
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e«i»#iiir(#trc^. 19». 

gufammen gut "otxtoäjtn unt> ))affirt @auce burvl!^ 
ein (^orßffc barito» 

aRfIfleilM« Me ;^aiit vom ec^wdn abi)f}ogeii. 

369: ©erratene f^wcinerne ßarbonabett* 

Sie »erben vok bie falbcrnen aubercikt, geflopft unb 
geformt« loicb aud) bie ^aut baioon meggefiommeit, 
bae gctt aber fott babd bleiben. 3>antt teerbeii |le gut 
gcfalien, ein »cnig gepfeffert, imgdt mit feinen Ärauteru 
eingetaucht unb auf einem mit Butter beßricf^enett %Mau 
fonb gebraten, boju gibt man eine 6<hii unb fduert fle 
mit ßitroncnfaft. 3uwei(en werben |ie auc^ mit Scmmet* 
bröfeln |)aniit uno lu %mufen ))eni>enbet. äludb . fann 
man fauere 9la^m^6auce mit Stapm baju geben. 

®a6 9lü(fi]r at fammt bcm Sikrcnbraten mirD ütt> 
gemein jum traten mmenbet, unb mm ed eine SBei(e 
gebraten ^t, iDiift e^ mit einem fdorfen Steffer einge^ 
f^nitteu; babwrdb bie ^aut gewürfelt gefc^ropft, mit 
Jtummei betreut, unb, ot^nt ee )u begießen ,.}iilefti gä^ 
unb braun mit fdboner Sarbe aufgebraten* 

Der Sdbiegel, ben man meiftenö ©c^iufm nennt, 
tt)irb gett)6önUcb geräuchert gebrandet. Sf)e er gefotten 
n»irb, muff er t>iele €tunben in frifc^em SBaffer n>ei(hen. 
95eim Sieben l)at man fiä) in ?(d)t au nel)mett; baf er 
nicht »eich wirb, noch mel)r, ba^ er nid)t öart bleibe. 
60 gibt man ihn mit 6)>inat, Aohi, Söhnen, Srb^ 
A))fetn ac. IC., t»orher ^ieht man i^m bie f4)n)ar^e $aut ab. 

Der ^^infen wirb eben fo jugerichtet wenn man ihn 
folt gehen wiQ, man legt ihn auf eine6(hüffel unb gar« 
nirt ihn aierlich mit ^^pk, gehacften @iem unb iftr&ttteml 

870. (»ebnn^eter GihtUgeL 

5Kan fc^neibet bie S^awi t>om ro^tn Sd&Iegel ganj 

m%, reiht ihn mit @e))ien unb @ai) ein unb rietet ihn 
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in f ine (?Äffero[e mit felticn Spicftlatttru, 3mie6dn, gan* 
J^m ©eiDÜr^e, ffiurjcltrcrf unb drt tvmi(\ jtummel ein. 

Sdbopjjen ßffig barauf unb läßt i^n bamif gut jugcbcrft 
e{n J)aar^tunben langfam bünften. Der ©aft ttji'rb ab* 
fl^f^i^t/ flmini0t loon bcm ^ctte, ivelc^cd man ii^ieber auf 
bctt Sdbfegel «n* ba« eingcri^tctc 3^9^^^^^ «nb 
(iiiftivcilm jurücf be!)a[ten. '3)ann betft man ba6 ßajfc« 
role a^fi} auf unb Idpt bcn ®(|)Uge( braun angelten; 
hierauf gibt man ji^n in eine anbere Hafferole, Unb auf 
ba« braun angelegte ein paar Äod)l6ffe( üoH 2JJef)t; tt?el^ 
c^cd man bräunlid) gut Dctf^dumen lAftt. 3)tit bem ju^^ 
ructbe^attenen Safte, toefctiem mannoc^ y^Wtüa^Svi}^}^ 
teifügt ttnrb cd fein a!\]crü()rt imb 'üaioi)t, auf ben 
©c^Uflcl bur(|^))a(rtrt unb nocbmal bamit auf|odl)m laffem 

371. ^ad^i« bon @<i»il^«itifUif(4^v . 

*;.3Kan nimmt ba6 fette S3aucbjldfcb, bie Unterfeble, 
e{n 6tuä ^öta iRuifen, bad ^irn unb fctfneibet biefed 
aKeö mit einer in Wüd) geunid^tcn Semmel fein }u einem 
^acijid jufammen. SZact) bem tünftet man fein gc* 
fd^nittene 3n>iebeln, nad^ ber 3al)re6^eit einige S^m^ 
j)ignon6, Irüffeln unb 5Peterjllie, geftofened ®en?üra mit' 
aWaioran aber nur eine ffeinc ©i^elferfpi&e t)oa baju. 
aSed.biefeO jufammen mifd^t man unter bie^ac^id, binbet 
ce mit 6 Sterboftctn unb fio^ nod) rec^i fein im 
ajJötfcr, eö ix)irb gefallen unb in fd^n^eincrnc auc^ UU 
berne Siebe ^ tt>e(cbe tob iu^ iauUc^tem äßafjier av^imäf^ 
fert xiatbin, ftarfe finget bteit Unglicier ^otm tln* 
gtfdjlagen. 3J?an fann aucft runbe ^t>ie J^alcr gro^ for^ 
meu; in bergleic^en @efiaUeu fie auf einem mit Butter 
befMd^etien ^atf^b iotttfam teat 

"Siii^i feUnei; pflegt man biefe ^ai^ii^ auc^ m lange 
« 
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bicf^Ckm n^iAir in dae Coffrtok in fe|m imb jril 
tcm ror^anbcnem mcnigcm ÜOaffer jugcbedt im IDunfte 
tu ficbcn 9 bann ftür^t man auf dne 6d)üffe( unb gibt 
dne gute ®4iä ober f^fanfe iraune Sauce barAber« 

6ie bienen au^ aU ©cumö^ScitagC' . , 

, 372. ©cfulätc güpc. 

SRel^rere f((n)eiiienie Sufe in^tucfe^^e^i^dt; fau(ev 

flfpuftt, auöqemänert, rperben mit 1 ganzen ^rvithtU 
Säouqutt, 1 3^^e Anoblaucb, einige ganje dUiUn, ^^feffct, 
6al|, 1 Sarbeerlaub, 1 etrdu^^eu 3:^9miän, 1 6d&o))# 
pen (5fftg in orbinarer Sup>?c tt)et(ft gcfotten, bann in 
ein irbened ©efc^irr gcl^an; bm @aft burc^gefef()t unb 
(ütjef einfpd^en laffen, barauf gegeben, an einen fügten 

Dit ßcfieOt, ipp er fid) fefi fulaet. 

3>tn'Sttpf unb bte SAfe, fonn man iin Soucri' 
flaut iveic^ fodl^en (äffen, bmm ou^gebeint ba^u fert){rt 
ober aucl^ gefatten, audgebeint ia ®iü(fe gefc^niUen, ein. 
ttenig gefftK» S^t^f^fi^^/ ivit 4iern unb €emmeU 
br5feln yankt, auf einem mft Sutter befhridl^enen $(atfon)> 
gebraten unb bie ®emü(e bamit (^arnirt. 6ie laffen fid^ 
aud) i^iiiiäi , Mm (u tH>^tonimm autgelMt^ ^uixoiiA 
gcf(t)ttitten in einer braunen dn>{ebe(«@auce Mnoenbefi« ; 

2) je ichii mi\> \m tie .Ralb^icbci: ^u&ereitet. 

.■ ' 373. aJou t)cm ©))auferfel. 

!DM 6)>anfetft( nrftb m(t $ed& unb Reifem SBaffer 

abgebrüht, fauba gepult unb aufgenommen, einige ©tun* 
ben in itif^mWiafi^ am^gao&ffett, gutai^getr^dnet, nur 
inweuMgr nfcmaM aufmnbig gefaljen, eöi n>enig gepfeffert, 
jierlic^ breffirt unb im 9lo^r gebraten. SBä^rent) bem 
«I4teii J^ni^t man ee »itiinim un^ uber^ 
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gief t am 6(|(uf{e noc^ mit frif*<m 33ier. «erflefTatt 
fftifaHn fmtrt man mit e<ttt<ff rant ^Ux ba^nifä^m 
mun u. bfil., aud£) mit gcbAn^tm trMtai^Mi UM«/ 



XL matt ^^m liPil)i)ir^t^ 

374. ^irfd)bruii auf bürflerlid|)e »rt 

'gjfan 0et fie mit ma\]cx, ^IBein, (Sfrig/mit 
S&mii\mxt, ganzem OetDÜrj, icrfc^nittenen 3u)icbdn, ein 
6Wuf(^)en fE^)t)mian, ein i)aar 8crteertMtt*ni , einffte 
aBacE)l}olberf>ecren, xmd), 3(i fte n?icber au6öefut)ff, n)irt) 
fie aud, bm ®efd()in: in bcm fie gefotten tpurbe, bcrau«^ 
genommen , unb toenn man bie Jttto^^en ava^tlM tfat, 
jiurfroeid jerWnittcn, in eine gnfferofe gebraut. 3n "ber 
3n)ifd)en^eit biibrnt man in einem ®tü(f SButter 21tücö* 
^ MffeC t)oB äXcI^I, tDut ^in snoiegle dn>ieMn boau unb 
rü&rt e§ mit bem bur^^gefei^«« ©ttbe fein ah, totl^tt 
aber ^on allem gette gereinigt fe^n muf, lapt einiqe^ 
mal attffo<t)m, gieft Me 6auce auf bie in ber Safljerolc 
beftnbh'dbcn ®td<Ie ber Stuft unb lA^ aVed jttfammrn 
fertig midh fod)en. 3wt 93eranberimg fann man jfapern 
unb fein gefc^nittene Sitronenfdbaten beimifc^en, ober fiatt 
beffen m{t Slttt legiren, ober Va €d&o})pen fouem «fll^im 
beifügen. 

375. »raun gebünflete »ftt|l obit «dbttUer. 
3|it bie nAml|(^e Sie^aubl.ung u^ie bei gebiiniieten 

37& ^irf^bru^ mit einer itrufie. 
e\t loltb {tlt<9ati8m ab^büttfKt^ Unt We 9tit»t»eiiMiie 

auögelodt. öinftunilm vermengt man geroflet^ fSrJ* 

fciti m gemeinem ^oggenbr^ mit äu^er, ge^penem 
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Sßokmt, 9le(fen unb abgericienen Silronenfc^alen. ^SRm 
iOtflL du $ialfonb mire)Ktf»UUtcm, hnt McOnifi'b«!«. 
(mf, befirei<6t bie Ottrfl&c^e mir abgefd}(agenen @iern, 
gibt fUin ginget bid bad mmii^tt Srob barauf unb 
U|l ee im eactofm Me scbiiigc 9aibi bO^vmm, U*^ 
fifoit f{r, tmn ^ UmDfm tmmi, Stefferritfenbtcf 
mit gefl0fenem 3^c^^r nnb c^la^ixi fit mit einem glühen*» 
bot Xtibelfd)&ttfel(^cn f^^dit brouii unk gibt ^äßJmtii 
64ft bornntcr. Cbcr ^agcbnttm ober ^o^anni^lmen, 
^imbecren, Sprüofen, 3)tarme((ibe mit ein koenig äi^ein 
mf^tten in einer Smdiu extra boju«. 

377. ^irfdb^iemer. 

Sßirb meiftend al^ traten gegeben^ abgebäutet unb 
Mto v^iiti an0 fann man il^u mm n g^rateft.i^^ 
mit bet ftAmli^fn 8ntj)fru9e n»ie ble Sor^ergebenbe be^ 
legen nnb mit bm gleichen SRarmelaben geben.^ 

37a 2>efi €(|Iegel 

fann man in 2—3 Sbrile inUgtn, abgel&iutet, f(i)on ge#' 
fpidt al^ traten t^ertpenben, ober ald gricanbOi n&mlic^ 
fo jttbereitet loie bie Aalbefricanbo u. bg(. 

379« SBom ^irfdbf aibe ober J|el^n>ilbtirct. 

3fi bte nämli^e Oe^anblung unb Snbereitung loie . 
bei« ^itf^. 

380. garbonabenbomSte^ (fie^e ^afen»(£arbonaben)» 

S)erfelbe tvirb, ba^ SSorbere aufgenommen , meißene 
gum Sraten befMmInt, er w^ftb bajn torl^ gut abge^Autet, 

gefpirft, gefallen, einmarinirt unb ^ar mit 3n>i*eln, 
9^, CfPfl, ^Stmi^i <BcioAi| unb Soibeeibldtter* S)n 
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Oltttt l<)^t rfit 6tiM4cti 3wbr mit Staikr In einet 

Kafferole braun werben, ba^ ierfdjuittcne^afenjunge bar^ 
auf mit {cia ^erfc^nttieiUR dv^i^n.unb/üilronenf^ 
ttebfl fto ti^enig (9mfif^ ^f) ittl^ Softectbbiü, ein mm» 

nig ßfjui unb Suvpc, laßt man e^ fur^ bünflen; ifl ed 
etirgeldia^t/. fo iegt man bie @tücfc^en in ein anbere^ 
9tWxT, mft 6tft mit 2 Jtoc^loffel m SRcH 
an unb Idpt bräunlich »erfc^Äumen. 5U(c3 bicfc^ ^u^ 
fammen Upt man mit 1 @laA xoibm äBein unb einen 
6d|^o)>)>en Cwpl^t abgerührt gut mfo(^ett, bi^ fi<6 aM 
auflöst unb bie Sauce fd)öii braun ijl. hierauf gieft 
man W @auce an bie 6tü(fcl^en unb fod^t fie bamit 
fMid# aul^i fftnn man fie att^ mit Slut kgircii« . 

38L Sraungebänßeter ^a|e. 
Der .g^afe wirb abgcbautet, nfd&t au« gcmafdb^^t , fon* 
bern nur inwenbfg mit einem feuchten Xud)e au^gcmifcfct, 
in @lu((e jufammcnge^aifi, 8<(^i^"/ &ptd, ä^oMü, < 
0an)em.®ett>flr) unb ein tvenig fetter 6up))e gebunflet) 
ifl er njcicf), fo Icv]t mau iön in eine anbere (Safferelc. 
hierauf nimmt man ein (Stücfct^en ^udix, läpt il}n mit 
Cutter braun toerben; bann 2 Aod^iffel wU SRebt ba^ 

mit gclbli^) abbraunen unb mit bem Safi nebfi 1 &ia5 
rollten SBein unb g(ei[ct)brul}e abgeni()rt .gut wAfio^m^ 
i^iefe €auce loirb an bcn ^afen gefeilt, n>o)tt man t|p(( 
Äapern beifugt, ober ujenn ba$ SWe^l i^erfct^wi^t \)at, mit 
fauerm9ial)m unb etroad Slei(c^brül)e fammt bem Saft gut ^ 
abgeräbit^ au^gef o(bt/ baran ))af|irt unb au^ Jtapern baju* 

392* (Satio.nabttt bon^afcjt. 

. S>tr ^afe n>irb abge^dut^t^ ber 9tü(fen gefpaUen unb 

2 unb. 2 9i4>4Kii |utamnim a^<4Mutim, ftef(o)>{t, gj^ 
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formt toxi bie Jtal6i^Sar6otiaben, fällte man mel^r (rau^ 
^en, Mlfl matt 114 üit ten e4N<0^F;Wcattl matt 

au* (Sarbonabcn tjerfatigt, man fdjt unb »)ftffert ffe 
eitt kDmig unb bratet fie.vfct)ft«ß auf einem mit SäuUcr 
(t^dNcit ^iotfonb, ober Mi^ mit Ici^nt Jtfitttem titb 
rid)td fic ^ierlid) mit benfetten ja*<r;o^)ne getle an, le^t 
|ö)if*en iebe Sartjouabe eine öebac!ene6emmel*6rou{ond 
«B)> gl6t <(ne broitne (lifonle £/i)>en»^ akr %ifff;b@aii€e 
barüber. • ^ ' : * , 
@o VKQ^ man .4ie au4^ aud äie^müb))ret. v. . 

; ' * 383. Äafen^'Äuc^ei!,; ^ 

9?ad;t)em ter ^>|e abge^Äutet, baö glcifcf) ^on bm 
ita#dh«n ai»«if0ttlNKt.^rb«n. ift, tt trb er mii. fo t>ie( 
M)»iitem ®M unbr «inrr jVoMMeri |tifä«mfiiftW<fflt 
unt) ö^h^l^f"/ bnju man elit« (n «Wild? ^]e\Deic!)te Semmel^ 
bic aber >ui«ber gut au^aebrätfi mrbeii muf, gibt. ^JJ?an 
«rfrStv^mn: eUm dnitcNl .1111)1 ^ctcr^lie feilt/ &Nfi«nj)et 
unb »ermi|d)t fie mit bem ©angen, bief alle« toirb tiiit 
einer aRejTcrfpi^e t?oü gepice uub ®a(a, ein toenifl 
brfitftem AnoUauc^ im Dörfer {ufammeitgeilo^cn. 3fi 
biefed 9eil)an, \t>Wl? <Hne fleHWi^Äk »trtW j'u^ ein i)aar 
j^alböcuiejc imb eine ©andleber tveid) cjifütten, auec^e^ 
iU^% mäiffün Ocft^Miii uiifr. Mta bie futige Safere 
^mnnt %si%i («^ moft .dm*! 90ri»< toi! fdn «ff^^triti^' 

nen ©Reiben @^fd gan^ auö, gibt bic 8a[ci)e barein, 
'bMti 96m auc^ mit e)>e(fb(atten uub lafi ed. einige 
diMat tangfam Im D\m tedctt« SHoii ofitr 
trauten, ee im 8aft tr[)alten. ©cfWTjt, t>on «Hern 
gelte gereinf(]f, gibt man eise braune .pifattic €mu .9^ 

lim Sf&(iid'€Atm:bat#ir. .: 

(§d mirb ou^ im ©anietiPikcraiifacfd^iiiMm.'Wfc «ft 
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384. gaf^i'rtcr ^ait. . - 

3(t ber ^ofe abgcfiAi^ «nl jNid tof^ t(«ir<l ^ 

bni ^no^en ah^tlMt, toixi mit einer gleid^en Duon^ 
Uta 9iiercnfette un^ einer in eingett>etd^ten unb 
¥tkU( aufflf Mitten eftmmi fdn geuricgt^ au4 witgt 
män t 3tt>ie6e(, 1 8är44en ^eterruie unb S^i^tlfn 
•fetn ^ufammen, ifi biefe0 mit einem Stötf ©uUer, einem 
)^iar SlnrktMiöfei twtl giUen Sta^m tDei(^ unb {arj 
bfinßet; gibt man c# ju bem 9^(4^- SRan fiiiat mft 
ttjärjt eö mit einer ÜKefferfitite f oU €eplcc unb ffllajoran, 
ba^u fommen gule^t no(fy fein gen^tegte 6-- 8 Sarbellen, - 
einif)c Stapim unb etoonenfd^alen, mit einem paar ro^cn 
©ierbetternf. • S)lefed atle6 nnrb in einem 9K5rfer geftogm 
unb in einer mü Butter unb @emmeit}r5fein gut au^^ 
gefftnirten gorm e(nc^ ^afm einfleftUlly tangfam in linm 
JDfen gebätfen, gefiürat titA eine bmune pümH otMr 
fauere 9lal)m^©auce mit Äapern bn^u gegeben. 

SKan fann biefe gafc^e aui| in {(eine gdimd^en b«^ 
Am ober im SHin^e fiirben unb mit bmuner Ckwcc mir> 
Aapem oter SarbeDep geben. 

!&a9 OBilbfc^wein urirb gul nbgcteannt nttb tdn ge^- 

pui^i, btT *ßoj)f fammf bem ^affe fang abgcfc^nitteii unb 
bü^ gon^e @c|)n)em in me^ieipc X^eile §er^auen unb ^* 
.follmr; 9Ran bgt in ciiien grof en Jteffief, fol|t fte gut 
ein unb füHt 4 Waad guten woeißen 2Bein^ 3 aWaad 
(äffig unb ben übrigen 9laum mit SBaffer au0, bap t^nt 
»um einige gifcbnHtcnrä^icbtln, gitbe fftUbm, ^uläk* 
mxsAn, SotbttfblAtttr, Sitronenfdi^alen, Xt^micm, 9^ 
ttüraneffen, ^^Jfeffer, ^Jiu^fatnup, gangen unb 
iffiod^^olbeibeeren unb Idpt einige fitunben langfom 
mi<b to^tn. 3>er Jto))f niib 6(tUgcI muffte iebcrteit 
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lan^aUä^m, M bte anbern <Siädt, Uc man na^ of^ 
Uxm 9a(|ff€iKtt efeer {^crautnc^mcii barf. SScmi a(I«§ 
tDeid) unb audgefotten ifl^ gibt man bie )>orbern I)erau6^ 
genonuttntett @tu(f« n>ubcr in ben @ub unb Id^t aUeö 
.tafawieft >aiin «iitl&i^Icti. 31t bicfem 3uftonjbt iviib 
Mefed €(|n>ardn>{tb in efaiem irbenen ©efcblrre mit bcm 
@ube an etnem talitn Dxtt au\bma\ixt, unb tvie man 
cd %tbxm^i fittdiDfid ^craudgcnbtnmai, ist einem M<ur 
SRoad 6ttbe tiM?m ^ema({)t, tid^tet mn e# trp<feif an 
unb qibt eine fitn?ar|c ©auce (fie^e ß^itf ^163} ober ci^c 
(ufie aKar4n€(abe«@aHcis ^iH. 

385« Safi^irter SilDf(bn)etnd{o))f. 

2)(r rein gepu^fe Jlopf mirb ))on aUen^o^^cn oui^/ 
geii#t uttb'bie ^älfte g(eifd|^ in ^alfe ^eMudgef^ntiten, 

bicfem nel)u;c mau noci) 3— glcifd) t>on Sc^irarg^ 
n)i(b^ biep.^irb fein gm)iegt/ man tiynt l)al5 fo t«ie( ra^irten 

AM8ie<f(b tai^r i^b cd mirb mit^emgleif^K t^t 

.fein Im SWörfer gefiopen, in eine (£(})üfl[il getJjan, gcfol? 
unb g€))fLÜ^i^^/ ^iii^ ^^cffiifvH^e t?oU Sr))ia mit Ü)2a^ 
rfA. ietje. feibiMAen £npbl0^()> b<irein gfril(^t^,;2 
mittelgrpße 3n>iebeU^,^wb 1 Oüfcbci)en ^^eterftlie fein ge* 
untfijt, übiibifinßvt (ie mit ein, wenig Butter unb 1 pc^ar 

aWlc^ liiifeiDeicMe itnb toiebcr gul" «t^ebritcfif Semmet 

fommt unb bamit abgctrocfucf. ^un ftefit man aUcö nocl}* 
.t^Al-ittit 4@tetbottem gul ab. ginftmcKen fdbn^pel^yuu^i 
fiiML e^Aii4crie 3uti8(^ «ine . gebtUifule iikmMeier etam« 
großunlrfclig, tt)le nud) 1 ^^funb frifc^en Sperf, 1 $funb 
jftfjAÄlte Srüflfdn in 33icrkl gcfc^itten,, V4 $funb ab^ 
getofieni $ii}a)ieii unb Ys $funb jlt«IH9:ii# biep: ofli^d ip>iib 
unter ben gaf(^ flcmiidbt gut vermengt, ber ^ot>f bamit 
gejuUt^ iufammengeni^t in feine urf)>rungli4lii SK' 
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bxaä^t, in dti Zni^ ^midtit, nod^mal feß (ufammen Qe^ 
. bttnbint imb in bm mtse{eigtm ^stMf s«fo^(, . 
wormif man f^n I^erau^nimmt, ein mniq ^rcpt ünb atti^ 
ffi^len laßt. !Den andern £ag nimmt man \>a^ Zni) 
mi bie 8&ben itcoon, l&$t i(^n gang , (Upoirirt «nf eine 
' ''^(^uffd Qühan unb sier(t(t> mit fl^pic gatnlft. 

386. 93on bcm ^iber auf t)€rfd;iebene Slrt 

' 3)er 9{f»er 'fanti erihDeber'in gr^en ganjen 6tMen 

ober {(einer f)cfd)nitten auf bic 2iafd gegeben werbeit. 
äBclc^e JBcjiimmund er aud^ babe, mtrb er, na(bbem er 
n>ie ein $afe Att^ge^ogen iftit audgetDAfTerl, abUandj^irt^ / 
eingefallen unb in einer Sraife recbt mid) gefotten. ^^in . 
5*5fit^igen barf man aber jur Sraife tt>eber fepecf noc^ 
€4mrfen n>&()ten, foubem man nimmt nur tocffen tSein, 
1 Sci^^oppen Sffig, ganje« ©emörs, S^t^mlan, 8orbeer* 
Witter, ffiuriclwetf, cine^t^ie^nobtauc^, 3n)iebel, einige 
Sa<^(beibeeren unb fette 8aßenfu|)9e ne»ß tinän Biid 
iBtttter/'tKmn 'bdf-'^ictfe^ fn^ fcbim H)etc^ iß, feiH 
man ben Saft w^, reinigt Um >oon allem gett, ba^ man 
nrieber auf bit aife gibt unb lA^i bae giei^ bcduttf 
Ifae^'imb tut) bonrit angeben; bann fMntt liiaii dnige 
ÄO^Iöffd ^)oU ^J^cbl barauf, Ih^i e6 auf bem gcuer c\\xt 
teffd^äumen unb anbrdunen^ rubrt cd mit bem fur^ t^or^ 
']^er abgefetzten 6af} mit no^ mit ein- t^oar Si^Spfldffein 
t^oll Sd;ü iur Sugat^« fein ab. Sttfed ^ufammen tt>itb 
bann mit bem 8leif(fce miä) gefcd)f. SRan gibt bie wei* 
Wlbm ®tnife in eint onbcre ttafferoic unb fei^t bi« fertige 
Sauce n){eber auf bad %k\{ä). ^n gafltagen fann man 
biefe €))eife mit Jtar))feDbiut tegiren, an ben übrigen 
1t<i^m mit i^ttfrnerMttt ... 

9iuä^ obne ttnt fMilt man b<it «iber mit Mefer 3u^ 
Ti(^tttng geben; , . , 
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ttttt J1911 1^ fäf^ iinb fbuar laSAt^ m% (iatt 
tiMÜiH/fatl^ aMnitnb eiit Stutf 3u(fer baram " 

üJJan fann i^n auc^ 6ratm^ es mup a&cr ju^or 6 X^t ' 

• * 387. !Der SiOerf^weif." 

€c|>tt)elf ))on bm 8»er, el^e er aufgearbeitet \% 
Wh* abgefd&nitten, gldc^ ro[) ab^ebrü&t unb rdn gepult, 
gemer fiebet man iön in einer S3raife mit.SBeiit imb 
9(eif(|^br&^e wel*, üibem er iorljer mit gitronenfaft ein^ 

• flerieben' tDürbe. 3ft er t^eic^, iiirb er ^eraueqenommen, 
au6gefü^It, gefallen, mit feinen Kräutern/ SJutter unb 
6emmelbröfeln )>atttrt, bann auf einem mit Outter be# 
fWc^enen ^JJiatfonb langfam gcbroiea^ mit guter Sd^i 

- 888. ®0tt bem 5ffc^ Otter. ' 
' ®icfft \virb ganj glei* »ie ber Siber augeri^tet, 
iiitrcbfit'€ttfn)«if «u«^ wieder mit ben Abrtgen 

■*||ei(en Bufammenge^jacft ujirb, bie bann fauer gebunflet 
twb braun, mit S(ut eingemad^t »erben» 

aubMIf <Mittf WefM ^eifk^ niemals griUr» loeiben. 

' Äft- 3unge ^übner in h)eiper Sauce, audft - 
' * fricaffirt. 

• Äeim bie ^ft^ner 9e))uW unb aufgemalt jlnb, werif 
ben fie im ©anjcii ober in 5-6 etucfe ^ert^itt, fammt 
Seber unb 9Ragen in laulic^em äBaffer auögen>a^ert, im 
frifclKn ffiaffer audgetd^t^ baim mit einem 6t&it 810^ 
tef, 1 Swieber, 1 gelbe fRflbe, 1 Sorbeerblatt unb 1 
tranetifc^ode an)m()ui, gefallen unb überbünftet, juUftt 
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iitH>f iR^o^ATü^rt ) ^onn täpt man, bt^ bie ^ä^ei mldt 
tocrbeti/ allee %Hi t>eff ocfeni; 9» biefte 3uf^ke. lontai 

jie irr eine andere ßafferofc ^ttljan unb bie ©auce rein 

bur^ ein^aarficb barauf gefei|)l. 92o(t) abbian4>ffte, fein 

gefdbnittene grAne^ekrfUie biigu sieben «nb angerichtet 

*^lud() faim man fie mit 2—3 Sierbottcrn legiren unb 

mit SBcin ober Sitronenfaft fäuern, fo ijü^m fie fricaj* 

^rte ^u^ner* ®o fann man fie mit abgeformtem SoP 

\>io\f Vlrti'fd)üfcn, 3^ruffe(n, Cf)amp{(inonö, abgetocfctcm anä) 

gebacfenem %a\<i)s, (Eemmelu ober Jpirnfnobeln garnirew^ 

t»bet in einem troden unb toeiC^ gebünfieten SKei^ranf on«^ 

richten. Suc^ mit Sdjneibefpargeln u. bgf. 
• , • » . ■ • • 

390. Sraun gebünflete ^ül>ner. ■ 

iDiefe n)crben, nadi)bcm jk f(böa gc))u0t, aufgemac^ti 
gut itnb reinlich auggemfAm «otben fbib, breffirt, ge^ 

fafjen unb mit fein ötfc^nitkueu Sj)ccfblättern , cbeafo 
ge)d)nittiiun3«>iebein, gelben SJübeny gattiejii.Öemürj unb 

X @(lbP))fiöffel twa ett)>))( fui} imb bcaun g^ünNi 

bann tt^enn fie miio finb, in eine anbere Safferole ge* 
tl^an. 3n3n?ifc^en tt)irft man auf ben broun eingegangen 
ncneaft einige Aod^lop mt\fi, U#t eg nodb cbMd 
t)erf^dumen unb braun njerben. 3Kan füllt unb rü^rt 
ee mit 1 SDIaad @uppe ab, ^iepl i-®c^o))pen SSein ba^ 

IU unb laft^ bomit ßd^ .ber gonje btAunli^^ünflAgte 

^aft gut anfüM unb bie @auce ibre ge^irige 2)i(fe unb 
braune S^rbe er^dlt^ oKe^ ^ufammen fe^r gut mf^m. 
&0 uoirb biefe @au'cc bttrdb M ^aoifieb bie 
Her gefeilt. 3)iefe^u^ner fann man mit ^toßrtei^Jbiiiim 
Smiebeln ^ 2Raura4^en u, bgl, .geben* ^ ' 

, 991. ^d^ner in f^maT^er 6a)tce mit SMufc« 
1 @ie u>erbett auf bie n&mtii^e 9it eingeri^tet, braun 
tf^toilet« «Nc bie S3ori0«ii> mr bof M jhUt «PiipMi, 
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HOffü WHn fritamt tinb fte mit üftem eigmut 

SLMut Icflirt, mld)i6 man beim 3Ibftec&en fammelt unb 
mit' ein woiio (if t^rrmifd^t. - r 

' 392. ^eiß aüßefoltcn^ i&ül)ncr. 

' . Stein $e)Hi6t tmUn bi^^ä^net gan) ober jerfc^nitten, 
famnri'&Acr taüß^i^tn gefaJjen, ein wenig ganzen ?pfef# 
f^, i IpaaX^tiUn, in 6*ei6en gefc^ntttene 3n)ie6cln, 

';gtieb(ang gefd^nittene gelbe fftübm unb ^eieifUietouraeln, , 
1 SotMnMan, 1 ®tr&u0d^en S^^iirian, etkbad tyenig 
fffn gefcftnittene gitronenfd)aIcn, t)on ber Zitrone bad 
SEBei^e abgefc^ölt unb in Scheiben gefcbnittcn, mit einem 
6d^i>))^en' loeifni fBMUf e^^im SfTtg unb 
SDJaaö Sup^^e bei ga^em geuer mid) gefotten, fammt 

• benSDatr^ein angeiid^tet. £en @aft U|t man nodt^ etmad 
ififf« ciiiM^^; ettpi ßfl^ Mxäl^ unb goviiirt jir wät 
ßefd^obtan Äten^^ * • • v ; - 

" 39a. ^tt^elr in ber «raife/ 

9tdu gcpuijt unb btcfftrt, ftet'et man bie ^ül)ner mit 
feib gefdjnittenen ©pedblatten , ä^^icbeln, fein gefcbnitte^ 
iiem ' Wvn^wxtf Of^im' ibmiatt, einem etödtd^eti 
£^neifeefd}in!cn mit einem ©lad ti^eijlem SBcin unb fe^r 
toenig guter @u)fp$ it>ei(^^ ^uf biefe 3(rt gibt m|tn fie 
jliit f&ioc* brUibigiR €!mitt> at6: fite:9lagoutir6atta 
(M< €äte 183), ober eine Xruffe(<, Sl|iam)>ignon6^, 
< ^auxc^^nif, anfiem/, @)>argeltu, . grüne ärbfeni^^uree, 
6mteram))fer u. bgL 

' 394. Oefüdte $ü()ne.r, 
SEBenn fit reiit ge)»Mft, miAgettommen unb att«gf# 

^ tt>af^en ftnb, tt)ert)en fie unter^Tiffcn, ja nf(!bt acrrijj^. 
Donn füHt mtili fie mit Äalb0=^, Bmmci^ ober Äreb^ir 
f«f(^e (fief|r®eUe 173), bteffht fit, fo^t ffe tDiebieSor^ 
^erge^enbe/ ^ gibt fie aud^ mit biefen Saueen toie mi4 

14* 



^xMiauctt m^ii tarn fic aucft t^rolen unk i^ir» 

395. @ani au^gelodie faf^irU ^u^ucn 
, IDiefe n>ert^m 4ro«t«n flciupft^ iriti «bßamiitt, abge^ 
fud)t unb ^on beu Jinoc^en bid auf bie $(ügel unb bie 
2 Süflel, fammt ben gupct^ett, U)eUbc flon) (^Uibeti^ i(u0$ 
gelobt, flefatjen, mit JtaI6^#; (Semmel«' ober JKe6crfaf(|e, 
n)ie aucfi mit rüffeln gefüllt, gefeürig jufammen<nenW 
unb uneüer n)U eii^ ^u^tul br<(prt; iDanu in ber Sroife 
; Mic^ gefolten ^ auf^^tirt mfunUt^Ut , mit einer 9ta^ouU, 
Xxü^iLiiy, Mxd^^^anu n. bgl. gegeben. 

396. f{ltou(«beit t>0ii ^uMifti* 

• üRad^t man n\ä}t anber^, nur mit ber Stränberung, 
Mi glttgei UQb $ttf4)en u^eflfmmftt unb bie Saget 
tmu^* «udgeldM »eibeit* S>ii ^ast unk Vwit gicifd^ b(# 
legt man aber gingeröbicf mitgafct)e, xoUi fie jufammen, ^ 
mit £pccf unb;,$iabf^ben gui DeibaMibetn} man ficbet fie 
in tiet .Sraife locfd^, iu)Kir{ii|. onfleri^^t^ tmb mit einer 
BeKeiigen &auce ober <itt$ garnirt mit 6art)tol, ^xii* 
fd)ofen, @pargeln^ grünea (iihitUf gebratenm iKaiiamefi, 
Trüffeln ^. «Hflttn bfll. gegeben/ , 

397* ®Tanabela»on ^uM^rtt^ 
Wedctt ottf g(ei4f 9it genn4t; mar >af fie fhilt 

fammengeroUt , in Heine, runbe wit XliaUx gro^e ®tä^ 
nabeln geformt tp^rben^ man »erfutiflt i ^u^n 4 . 
etäite. 

398. gricanbo üon .l^ü^nern^ 
n)etben auf gleiche ä(U gemalt, mit pber ^eber^" 
fafc^^ gefau, mnb tpie dn griconbo Wonunmgeta^fn 

unb geformt, bann fd)6n gcfpidt, in bc^Sraife gefotten, , 

^lajirt. mit ^inat/ ^uaoii^^fer^ i^ruffcirSaucc ^ bjgl* 
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Dfej^ü&ner wrben rein fle)>u^t, aufecmad^t, biegüfe^ 
^ ciiigefMt, bi bet SINtte «oti ebianiiet gef^^nittcn, titü 
cfncm ^«jcrnen SAIegd flarf geHo^jft, gefallen, ein 
nig ge))feffert unb in feine Stx&xitn mit jerlaffener Butter 
fIngnoAUtj ,,f0 (ratet man fie (ei gA^em S^qr auf j^em 
Slo^e «ibn Reiben Seiten, rid^tet fie an urib'brücft (91 . 
6afl i>on 1 ))aar ^iironen barauf ; barunteip gibt man 
eine üaxt ©d^ü ober taU^ Scnff @ixttce« 
, Cber tiienn jle ^efaljen unb gepfeffert flnb, in feine 
- ÄrÄuter eiugemal^t, mit (Sierti unb Semmelbrofeln paiiirt, 
toerben j|e auf einem mit Butler bejirid^e^ieu ^atfionb 
gebraten unb (Ai ®emäfe'8ei(agc t)erfoettbet« . 

4üa .%ebäint ^äl^ner. 

3)ie§ü^n«r n>erben »ie gett)8(nli* rein ^^'pn^i, auf* 
.gemoii^, in 4 S^etfi l^nitten, au^getoAffert, n>ieber 
abgetroAiet, fommt Sebem unb 9tigen eingefallen unb 
in 3Kcl)l eingett)i(fdt, q^M) bann in'^ äßaffer Unb t)on ba 
iDicber in@emoielbröfe(n eingetonnt unb im ^inb[4|oialie 
oiitgebatfen. SRan fann ^ anc^ nur im SRe^l einge^ 
xoUii ober auc^ mit (Siern unb Semmelbrofcln t^qmr^n« 

OTan breffirt 3 ^u^ner, gibt fie in eine (Sajferole, 
UKf<9e auf bem Ootoen mit €)»e(ff(^iben belegt i% bian« 
4M 1 $fuiib 9M$ n>enig lA unb gibt i^n, nmtn er 
gan§ trorfen ifl, ju ben ,g>ü^nern, baju gibt man no^ 
ein 6tü({ frifd^ 8utter/ 1 ganjen dtoic^^I mit ®emilrii^ 
mOim befletft unb ffifft i Reinen 6<^5))f(offe( t^oO gute 
»ei^e ®u)i))>e börauf. SRan faljt eö unb lägt aUed Jiu^ * 
fammen u>ei(& bAnfien« €oate bcr 9icie gan^ trodeu 
eingegangen ober Me ^ä(ner nod!^ iti<^t 0<^nug 
fe^n, \o gieft man n>A(renb be6 !Dunften^ immer zim^ 
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iinb 3^^>tcbdu tefei(i^]t, rapirt man bcn dlü^ {ammt ben 
^u^ncm iictlid) an . unb gibt ^criekiK^. $itfsiefaB^ 
Mfe bflju. 

402« ^ü^net mit 9titbe(m- 

©obalb bie^^üljncr ^erqcrici)tet unb breffirt fmb, mx^ 
Un fie in dna 93ra<fe o^tie iBiein n)ei(b ^ttoibif bann 
pafftrt man bie 8ra{fe nnb fo^t in blcfelte Md(^t gar 
fein gefdi)nittenc 9?ubeln ober SDJnccaroui ein unb I4ßt fie 
gä^ unb . bid cinftcbcn, bap feine @ttV))e mel)r ft^tbar ti^ 
unb Uc 9tubeln nur etma9 im Gafte bleiben / Moorauf 
man f?e fiber bfc •^üßner anrichtet unb geriebenen 5J}ar^ 
mefanfdfe auf einem Seiler baju iat>ixL 

SRan fann bic Stubriti i*cr Wtauotord mi> im 
SBaffer abfuben, mit guter Sutter ab|(i}mal3en; fallen 
unb trocfen übet bie ^ü^ner antic^itn niib gibi.^annf^. 
fanUfe baju. 

m. SHcaffiite ^u^n^r tali mit mpic. 

TOan betfertigt ion 3—4 §ül)nern ein guteö Sricaffee, 
fö tok e6 jubereikn Qüd)n it>uibe^ laßt eö bann an einem 
f äl^Ini £>rie auMfl^Ien, rid^t e6 gut mit ber ®attce um^ 
ii^itfelt , jierlid^ auf Me €dE)uf[e( an ittib gamirt t0 mit 
Sl^))ic, njo^t öfter auc^) mit ^4ufkrn unb ^trüffeln. 

9uf. auber^ %it, m$im bit^n^Mer im ©amen 
»ber jerfc^nitten in einer fibindren Sraife wi4^ &t{oiUn, 
^uxlii) angcriifct, mit 9Id>)ic lnlew]t unb mit Ärdutern 
gomitt, Ml ^eiiram, ^mpmiU, ^ftuiof, gritnen 
dioiebetn; ed^nittling; ein toenig S^atotten in (Sfpg mb 
Del angemad?t, mit ^Pfeffer unb ©ala gemurrt. 
. SufanbereSIrt. S33am bie aerf^^nittenen ^ü^net 
fn einer 0raife gefo^rt finb, laft man ^e auMiU^ien, 3n 
ber 3u)if4r'^n^iii lüj^xi man 8 ^arigefoUene (^iabottet mit 
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?|Jri>^encer^'De(, 1 3Inrid^t(öffel t^ott S3cr(ram, ©ffit], ®(t^ 
unb ^4ifeffer rcc^t fein unb lange ab, bid Mpic in«i)i 
angießt unb mit ben Siem bidlid) loie eine gricaffeefauce 
ivirb. SDfan tt)itfeU bie v^^ü()nct (Stücf für 6tüc£ fcarein, 
bai {id(^ bie €auce rec^t bicf baran flcbt unb nct)kt fte 
jierlidb iiitf bie 6((>ilfiel an. SRan flarttirt fie mit 
tutaf * S3(ättern ober au4) mü fiepu^ten Sarbeffen ober 
^ufiemober,^ärtn0, mittaten, Sac^d ober Briden u.bg):. 

: 4P4« Jtay.aMucn Dber $oularben> aiU \ 

3)ie s^apaunen unb $oularbm l)aben bfe fllcid)^: Se^ 
I)anblung toU bie i^u^net, maa Jbaeilet fie^f flleic^ 
SBeife^ aW: 

9Rit tpei^er Sauce ober frtcaffirt, Sraun gebuntet. 
3tt ((^kDarjer ©auce« 3n bet Sraife mit ©aucen. 
ftOt; mt Kubebi «bcr SRaccamii. SSit Sfoi«. ii la 
3:aitar. gricafftrte mit ^dpic. ^ricanbo gefällt unb m* 
•gefAOt. Hii^gelidte gefuOle. (Bronobein, ätoulabe. j 

405. (Sarbon aben t>on Jla))aunen ober 

JßottUrbetti 

3)a9 (Beflügel loitb Mäm fieru))ft, abflammirt^ rein 
au^ßefudjt, ou^ijcnomincn, baö glcifd) fammt ber §aut 
t>on ben «ftnocben abgelöst. 2)en J^apatm tlieiU man in 
6 Z^tik, au^ )ebeni toirb eine lAngli^ Sorbonabe ge^ 
formt unb bie fein abgcfc^abteu glügdbeindben I)incin^ 
f^eftecft, gefal^n, mk aerlaffener Sutter unb ©emmelbro^ 
fAa ober mit ttiem unb €cmmiibf ifeln (Ninirt 1^ M«$ 
toi feine j?räuter >)«ntrt,"auf einem mit Satter beftrid^>enen 
^latfonb gebraten, mit ®(t>ü unb feitronenfaft fett?irt, 

3)le alten ^^ennen loeibitt meiftentbeit« tu 
))cn »erwenbrl ober aui^i jn ^afdjee» 5>ie »odj^ etw^a« 

9 
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V 



216 e^fift^^U 

Im flrten iukrdteit. . ' . 

aSott foWbm «lüifrn bie Spißen au (Stibc ein körnig 

){e^en tann, tooxani man fit, um gehörig mip au tt?er^ 
beri; in lauem aBoffet lange au6tt)fiffeTt. 3ft bicfcd er# 
}n)C(ft, biilU mn fit in ein Zud), fUft fu nut 
tIU0CtiUid lang in febr I)ei^ed993affer unb te{(t bieobm 
J^ttt mit Scif)ü(fc bcö ®alu5 i^ollfornmen ab. !Wan 
gibt fte bann mtttt in ^ifcbed äBaffer unb iä^t fte einen 
Bcfawdeitroiim Imig aii0tdiffcm/ bamii «mi |U fb Soor« 
fiereitet in einer ffiraife i;)cid!) iiJfben fann. ©te tt>etben 
loorjügli^ audty mit ßitronenfaft 9en)a|d^en« &inb 9< 
MUb gcfoUcii, i^flegt «Ott fte ttit^ricaffei^ Si«ei»M obcf 
g^ampignon^, aucb mit brauner Saute aierlic^ an)uri4^ 
kn, mit in Sutter gebacfenen ßroutond t)on Semmeln bie 
. te 90m ber ^al^nftiNimme gefd^i^ fiit^r gmitttt* 
Ober kMiii 9« te bir Srotfe tm'c^ gefotten itnb; tenn 
man fie in Siern unb gcmmeI6r6fetn )?aniren, gÄ^ auf 
einem mit ^utur beftricbeueu iiiiatfonb gebraten unb mit 
6(|»& unb Sitronenfaß gegeben« Wan tmM bie t9eid^« 
gefoltcucn^^afinenlämme feH^fi ^u Derfd^it^baicn ®arnitun^ 
gen ber &))eifen an* 

4Ü7. ^apauneu^ ober ^ßoularbeiuglugel, . 

S>ie(e UKiben bon bfu robeu JtatmuiMti jober ^^mß, 
iMbin abgefdbnitleit , gep^t, bmm abflaniMiit, mi6ge^ 

»Äffert, in einer Sraife mii) gefotten, t)on aUem gette 
gereinigt, alö felbjjjidnbific 6pcife angerichtet, njorübcr 
matt edicbeu etee Saujlfti^,, mfkmp, e^neibe« 
fpargei^^Sauce u. bgl., aud) mit einer gricaffcc gauce gibt. 
Ct»me fepec unb audgefübU/ n)erben fie.in fol(^a 
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tafftt in dfcrti tmt» SmmcKldfeln t^ottirt unb im S^tfiitfi 
giliifkii« 

■ 

Der Snbian n?irb ixodm flerujjft^ otpamiÄirt, abg«:? 
fudt^t unb aufgeitnact^t, breffirt n)ie ein ita}>aiiii imb att(f^ 
Iii kft dwrM^ttmfl mit tm iiAwii^^ eomä iiftk 0ars 
HÜrpfl^ bcrfelk^ bc{)anbr(t 

408. 3nbian mit fJrüffeln flefülR 

3)cr 3nbiati tt>irl> oben an Um J^alfe oufgemod^t/ 
nod^ warm obflammM, aigefud^t nnb (niDenbig ^tnd^i 

au^gcwifc^t 9?ebenl)ei f^alt man 4 i^funb frifdjc ilrüf^ 
fein fein, bie i^in^m batoon Uft man ganj, bie übrigen 
iDiegt man fein ju einem ^afc()ee jufammen* WÜt bie» 
' fem ^afc^ee t))crben 3 ^^unb frifd^er ©pccf sewtegf, to^ 
)»etmi{(!^t, gefalsen unb gepfeffert, bap ed eine gafd^e gibt, 
li^ontnter }ule^t au<^ bie ganzen SErufeln lommen unb 
tt)omit man bm Snbiari füHt, er tDUb oben mit Sinb'* 
faben jugebunben, mit Spccf gan} eingen>i(felt^ an einen 
Ifif^len, luftigen prt auf^Je^angen) mehrere @tunbcn 
bid man il^n brauche, mit ^apUx eingebunbm, lang* 
(am gebraten; gefallen unb reijd^Uc^ begoffenj man gibt 
i^n mit Sd^A ober t>fl!attter brauner 6auee. 

@r fann aii^ cbenfo in ber Sraife Qdoäjt unb falt 
mit ^ä^pk, garnirt gegeben merben. 

• m 

409. 3ttbian gebdmpft; falt 
S)ef Snbion loiib', nacl^bem er aufg^mad^t unb ab# 

flammirt ip, tt)ic ber^ori^c brcfftrt, mit €pe(f burc^jogen', 
mit ®cu^ürj, triefen 3tt?i^^>ctn, SBurgelmcrf, einigen ^^fun** 
benitalb#tiffi|l, iitbf 2StMe att|a<ftlnAft(berfa#m unb 
©j)cc£ eingcrid^tet, mit Sia«« ®cin, 1 €dbo))))en 
<l^g, 1 Staaa guter fietfc^biul^e, &ali unb bem eaft 
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Mi 4 iSämm, f4 i^^e^f Mtt|^ «Ait^ «insfM 

4 ©tunbcn laug im Sacfofen, )cil)t teu gaft ab, reinigt 
if^n t^on S^Ue, fldit i^n mü Sicrn^cip uati lä^t i^n auf 
bem <tife sut Sulje weAen« S>er ätibian u^irb taU gu^ 
))arirt, mit ber<S«!ae überfloc^tcn uub jumeKm mit ru^en 
Vußem ober ro^en Srupn gamirt« 

atati faim iljin mi^ giint von tieii AnoilKn duS«' 
lifot/ mit guter %a\d)t ^nVen, VDieber in feine naturliil^e 
(Seflalt fomm unb in ber Säraife »jeit^ fieben. 

aSnm mos bie gafc^^e baju ^fertigt, f^^niibct man 
bfl§ g(eifd& ber ©^fegel netfl Va $futtb SRarf unb 1 
©audlebcr fdri jufammen, »ürit biefe^ mit flcjiopenem 
®ett)ür)e, @alg itnb äSajoran, Don jeber Gattung eine 
SitefTerfpifK boll, bunflet einen grogen 3i(oie(e( mit einem 
5Paar 9!nttct)t(6ffelu t^oK SKtt(^>, nebfi einem €tucf rapir^^ 
ten 6))ed ganj für} unb koeici^ unb gibt e^ baju. ätun 
loiegt man aVed fein aufammen, f)opt ed im 9R5rfcr unb 
gibt noc^ 6 xo^t Gierbottern bojUt gcrncr ficbct mau 2 
J{albdeuter unb eine geräud^erte ßmgc mit einem 6tü(t 
frifd^em Sauc^fleifd^ t)om ti>(i^/ fc^neibet e« in 

fmgerbicfe unb mengt ed mit fn bie übrige fertige 

gafc^e* 9ladb ^^1^ 3<^l^re6aett gibt man au^ puäioeid 
SrAffeln ober gange tofie Suftem l^inein, 

« 

Xanhm in n)eiper ©auce ober fricaffirt, ober braun 
gebtinßet. än ((harter @auif, ^ei$ obg^fotten. 3n 
ber Sraife mit berfcl)itbenen ©aucen. ®efullte lauben, 
au(^ mit «RrebdfüQc. ©cbatfcne Rauben ii^eibcu loie bie 
^Afrneif .ittbereitet mit oOen @au€eii unb ütarnirungeit«. 

410. 2;auben u la Crapaudinc 
Sitnse H4m Xaufecn iveiboi mtf be« 9bMtii MfAe« 
tne^t, mit einem ^olge gut unb flad& gepracft^ gefalgen 
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Hüb ein tt>eni9 gei^fcffcrt, üt ^erlaffener Sutin mit fdiim 
JtrAutem ßarf etngetaud&t, cmmorinirt unt^ auf einm 
9to^ jebmkn. Vl&dt frnicr bm .6«f) m linlgift 
Sittonm barauf unb gibt eine gute Sd^ü barunter, ober 
eine faUc @enf'@auce. äSerdnberung aud^ mit i^ei| 
ierlaffemr eMMfenftiittcr imk (Stminifa^ äfteraoikii 
unb gute ®d^ä baninter. ' 

411. Stauben. in ber $a{lete. 

J(«(d^b€» M€ Satttal attfgettiadbt^ abflawniW ^ ge^ 

Vu^t fmb, trerben bie güfdben eingefteift unb mit ©petf^ 
6(bti€ibcf(|fiii{ett> liebeln, gontem ^^mwy^f mm 
€SMttf dj^eti S^Vmiaii^ ISortorHatt, ^SlBmmi^^ 
S3?urjelmer! eingerichtet, fußt 1 €tiböpflojfeI »dB 6u))pe unb 
Ott ki^inig ttfiig barottfi I4|l ed für) unb braun gebim^ifit 
angf^« Kttit nimmt man bieSauben berank, fd^ndbct 
fie in 4 ilbeWe unb legt fte jur €eite. äuf ben braunen 
@aft gibt man 1 ^ocbiöfel doU äRe^l, lä^t e0 gut t)er^ 
fd^&iuttm itnb xx^n es bonii mit einem ©^d^üflöp tH>Il 
@u))))e ab, etn?ad SOetn ba^u unb I&^t aQe6 ^ufammen 
long )3erfteben unb ftct) auf(5fen, bann [eiltet . man ^ 
bnr^ ein ^aarfieb in lin anberei Safferi^Ie. 

i^ierauf legt man eine mit 93utter beßrid^ene gorm 
mit ^utterteig auS unb rangirt bie Stauben Iagenn)ciö mit 
f^igenbem 8af(||e ein: äSan bun^ 2 ^funb <ffalbßei{(tf. 
i^om 6db(egeC ober Sug, mit 1 3n)iebe(, Va $funb Sbmß 
fette, einigen 6l)ampignond tteid^ unb t e6 n)ieber aud* 
fubien, ta))irt V4 $fttttb . frifcbm ®)>e(f unb bie ^Ifle 
m iHier Jta(b«kber fein , gibt e* bimn )u bem gibdn^ 
fleten Äalbfleifc^, faf^t e«, fflgt nod^ 8 6titrf gepu^te 
SatbeUen mit ein n)enig ^a))ern unb Qto^nenfcb^tt* 
eirnr 9Refferf)>{be )»all 6f))iee mit Slaf^on bitigu, n)(f|^ 
aUed fein {ufammen uub [t^pt ed im äJi^ifer mit 3 Sier^ 
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hoitent gut a6. 3f» We ?Paflete gefüllt, fc^lie^t man fie 
$itn mit Um' n&mli(bert Xdge ju^ befireid^t fie oben mit 

fiatfifiü«mm (Hern imb toA #t Im Oaifofm* 3fi fii^ 

gfbaifen, ^^irb fic auf dne ^Scftüflfel flcpürjt, oben eine 
deine runbeCefnung ^craudgefc^nitten^ bte fod^enb i^eipe 

3)ie 0Attd iß tneißend tum Sraten befiimmt, man 
famt fie otid^ im 9m^ riMr ^ert)ail it mcf Oraife 

miii) fod^en, mit grünen (Srbfm ober ÄottoffeU $ürdc, 
Oker mit brauner ober ®)>argi^ Srüffel^Soucen u. bg(., 
ttä gMbifWm Sei«, UM aBcrlantrSfihm, 

mit ©itrfen, Ofud^ mit Öinccaroui-Wubcln,. fo aud) f^an^ 
oudgebeiat mil gebin^m 9lci^ ober &bcrfdf{^ g^üiU, 
gcfcir« 

3)a6 fogenannte ^«»g^/ nämlid): gfflgef, fffife^ 
^aM, Scfor nnb aRagen tmbcn in Qinit i'^aü mA 
mit fein gef^niltenen 3n?iebeln, ©tronenfcfcafen, ?orbccr* 
bWttem, ®alj unb ein wenig Oetoüri, mit ein ioenfg 
Sieifd^brA^e nnb Sfjig tocicl gefod^t 3n}n>{f(t^en l&ft 
man 1 Xo^(5fe( ))oIl Ste^i in einem ^€tfid Sutter ober 
fette ein bi§d(?en gelblidt? anlaufen, rü^rt mit bem 
6afie M gefottenen Snngen fein ab$ iß alM aufammen 
*niM| dneSßeRt gefotten unb ^at e6 feine gel^crtgeÜHife, 
fo ^nt man tag Sunge baju. 

412. ^obi^®t)e{d mit einer i^au«. 

Hdd^em bie®an« bcrgeri^tet, in @tiHe )erfd^ni(ten ifi, 
toirb fte fammt SiAgel, ^agen unb ^thu mit gaoiegteu 
(S|am)}ignon^ $eteifi(ie unk ein M^nBnriebel inSut^ 
4er (in)>af{lrt «nb mit ein ^ßmst Jto^ieffeln twtt 9?^ 
eingefkuAt, mmU man ed auf bem geuer gut mli^im* 
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Uftr 3)ann fäüt man ce mt^ I^^Wim ^WH^ 

id5ger&^rt an unb fod^t mid^. ; /• 
. ^ 3n)n>{f($en gerben mittelfrine 9lube(n verfertigt unb man 

fod^t lie in einer guteu ip^ipen @u)^pe ein, überflebet fte 
«j^nb,i|ienti ii( biif iiA^^toi^ gitiiiM cingffo^t ^nb^^giicHt 

luiti^ ^e )u bet ipei^gefottenen ®and nit^ lUftfit |^ oii 

t|anii gerie6m^4^armefanf4if n^Unifi Utpv^t 

413. 3)te geräucl^erte ®an0 

ift me^r im Kudlanbe a(d (ier su Sanbe ^thx&ui^Ü^ 
unb tt>irb feiten gefodfet, fonbern mei|lent^eil6 ro^ unb 
falt aufflefc^mUen, auit» auf mit^utf^ tüe^n^iened Srob 

414, ©anmietet' mit Stüffeln gebratem 

dto« Seleftfutts bar&ber. SDie 0aiid(efefr -Ifl 

* unftreitig eine« ber fSftli*flen (Serü^tc unb reijt, fowo^l 
ganj fär fid) ntlein zugerichtet; ald in einer f aiten $a{iete 
fNT- feinfit #ef<|ma(( jum S^o%tm$. Det^e^t 

»fidb Wefe« nnr ticn jener ?eber, für beren SBadb^tftum 
blo6 allein bie ö)anfe aufgcjogeii; gefuttert unb gefdboW)t 
»erben. 3e loeipir^ ^fer, fitter utib fiiif4er eine fotcie 
Selker jft^.beßo mefirSSiertfy l^at fie unb befi^ ifi fte 
)um ©enuffe ju t)f^enben. @oI4)e Sebern burfen nie 
lange Itigm frleitav: Um iebfr ^SogeMa^f fH^il ifti ^qf^ 

.H9- Siefen . me^r ber 3erfiorunG au* 3[ebe flit gi;n>prbe|ie 
&ber »erüert ®efd)macf unb ^ilnfe^en am geuer» 
- -ijd^f^ ß|en ^gebraien* Sine frifi^e ^grafe ©an«/ 
Mei Wirb einige @tunben iang in 9U((|f tm^t, tfik* 
ber l)erauögcnümmen, abgetrocfnct, gefallen, mit gefiifteU 
ten, bicfgefc^nittenen S^rüfeln-burd^ge^ogen (gefpidt), mit 
fcfaien Ariiitutt in Snitev .cinMibiift, unb auf einfpi 

.^latfonb an)i|d;m 2 öef4}niUeiKu ©pedfcfeeibett im. 8a'«' 
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vid^iff fie gati} okcr jcrfd^nitten an uttb g{6t ebie gMc« 
flarfe 6#il bantntcr. . i 

Dber. ßbcn fo j^ugerf^tet mit fcfnen Ärdutern uub 
Xnijfeiti gef)>i(fl in einer Sraife n>eict) ge!oc!)t, tann i)er' 
mS^mdmmett^ aul|geH9rt unb jtitNirtrt« SRan fd)nt(bct 
Idnge fladt^e SfÄttcr barau6 , lägt bantDifc^crt bie burcj?^ 
gezogenen Snlffdii bunt bur^bliden unb tidfetet |ie mit 
fertig geftttilem iUyic. {alt »ierlidb an. 

flud^ ßatt ber 2;ru|fein fann man fie mit ^eräu^yer^ 
ter 3unge fpicfen. 

4f5. tleberfd)tpun9ene ®an0 Uber-^giletd. 

S)ie 2eber mirb in SRU^ gcioeic^, bttou^gaunnniet^ 

abgetrocfnet, tob in 2 SSefferrntf en bicfe tokXf^üttt gro^e 
Stüde gefdtinitten , mit jerlanai^m @pe(! in feine ^räu^ 

^ln nnb l$itfomn(a{t #mari|i9tA.t|iit eineiii bid^.6a(i 
4mb Qtpkt gemürjt, auf einem geltnben geiier gef^nmn^ 
geu unb obne gelt mit einer pifantcn braunen Sauce 

, angerid^tet, i^fX: ottcb mit parbelleni>9utter, (S^tronenfaft 

416. Oebarfeue Oanileber*' ' / 
€le ii^iib ik flRfld^ geweidet , toiAer abgetr^Atet iinb 

in ©tilcfe gi:frf)nitten, gefaf^en, mit ©emmertrJfeln imb 
feinen iCräutem ^ber mit (gemmel^rdfeln unb @tern pa^ 
^«MrMif tbiem «it 8it(tfr b€flif«^(ncnen ^latfMb rafi^ 
gebraten. 

' Ober in Sterteig getaucht unb imSd^fmai) gebacfen, 

|ttr jedegnng ber (BemAff. > 

« « » ■ • , 

^ 

unterliegt in i^rer dubereitung ber nAm(t<$en Sßeife, nne 
bie «Km», num Mtft {ii ber Sraifb itnb gibt ft mit 

)>cr[ibicbcnen@aueen, aie: ®mUti, ^4iarab{e^äpfe(nu*bg(v 
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(Mtt 9htM« , ^atmaiit, getöivßetem fUM, mit 

fcfciebencn 9?ü6crt, mft grünen (Srbfen, Spargcln ^e. - 
Muä^ gcbunßel mU cigenm ^ütmt, mit gebriu 
tettcn Keinen Jtattoffeln, Dber gtaftrten gebün^eten Keinen 
3n)u^eln oha Surfen, glafirten getratciitu Äa^anien ober 
fiatt ber (Si^ü mit ber eigenen braunen ($au$e, auc^ mil 
Srufein ^^ Sban^i^ignond^; mit äußern ' «bet /mit 8(ttt 
legirter ©öTbetfemSaucc u.bi](. DDer audj ipie bieS^au^^ 
ben mit ga|(^e in ^ine ^ajücle rillten, ®o audb in bei 
9raife gefo4)t, ukir UKnti man ttbrige gebratene ober 
rflfbünftcte Snten fyit, in i<if(!)lagencn üian unb ©emntet 
btöfefn panircn, auf einem mit Jäuttcr .bcfüPid^neft ^J^al^ 

jN«b gibmtritaie e<iki8e.^.0fmäfim* 

' »put ioi»eti ©efTugel. 

. ' . . 4i7* .S)er Stuer^aba. , . 

2) er junge äluer^a^n ifl ^nxtr gebraten fel)r id^mäf 
Jita\t, übn au einer (alten haftete am antt)enb&aißcn. 

3) er )um traten ^ftimmte ^erl^afm .mufi DoriKti 9 
.iEage an einem füllen £)rte in ber Suft ^angent^ aufle^ 
tuo^rt iDtiben. 3)ann tpirb er ipie ba^ anbere Oeflugel 
g^upft, abp^ammir^ oufocmad^ unb mit ^cn* 

itcit lSad!)^(ber5ceren^ jßafitifum, Stajoron iMb'Satt 
eingerieben, barübcr man einige ©tuuben nac^^er eint 
f&tj^^yi$ü äBein, 3^i«:^^U @ffig# ®muH$, inbmHil^ 
c^en fiebenb gicft, in totid^tt bfi jimge Kiffifta^ 24 
Stauben, ber dUcre aber 3 Sage beijen muß^ ®ut bur^# 
gebeizt ttjirb er gef^)fcft, gut in &pci unb 5ßapier einge^ 
itfiM, Hingfam tii JDfen gebraten unb mit ber Seije 
begofen. äule^t nimmt man biefe beiben Um^fiffungen 
lieber tpeg unb begiept ii)n mit fauermSta^m/ trac^nb, 
10* n liiii Mrtoe kaMe Carba erffofle.- a^n ber f^eri* 
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,224 .Ql«fl6i*l. 

I 

^flctrapften ^ei^e mit bem Statin n>irb mit ^tnjufe^utifi 
1MU liiieiii $aac VuridMlöfcto i>aO teauri^ @a»ce i^n 
Ai))em tttib (Btroncnf^^aleit angcric^tck Ober ftott Hr 

$mi(,e mi WtHäixq^im, eigene (gc^ü boiunto 

418. 3)et 33irH}a^)U ' ' 

yoiio au(( , aitt felttter aM ber Sttcr^a^n gefugt 

^enn et 1tod() lung ijl, tann man t^n braten ober )U 
einer ^^aftete üermenben, ober in ber Sraife getoc^t, mit 
einer beliebigen ))ifanten braunen .@auce geben. 

419. 2)er Safaii . ' 

ü^irb me{f}entl}cil^ gebraten, alB Sraten gegcbm ober im 
©aucrfraut gebänfiet,^^ fert)irt. * 

ait(^ in ber- Sraife geMK mit brauner irtfamir ^ber 
Xrüf e(n ^ €auee gegeben^ ober gebraten mit einer falten 
©en^Sauee« 

O b e t a « € a ( url SBenn bet Safan gebünßet ift, 

werben bie glühet mit ber Srufi «nb bie ©erleget abge# 
\^nHkn unb in eine ßaferoU gelegt. S)ag öbrige @u 
tippt lDi#ftn SRirfer gufammengefiopen, mit V^i Qvok^ 
M, einigen Sl)ampfgnond in ©utter an)>afflrt unb mit 
>A SRaae rotten äßein, 2 <Ro(bioffel m äKebl abge^ 
i4|nrt> V« Waag guter angefADt, ein ipenig fik^ 
n)ürä unb aHed ju einer bi(f[i(^en ©auce flarf eingefotten^ 
bur^ ein ^aartu^ f^arf burc^pafflrt unb auf bie ger* 
lidNMemii 9afmt» gegeben, aufgefo^^, atigeri<|tet imb 
mit gebacfenen ©emmeUßroutond garnirt. - 

420. 5ludqeI6gte gafanen. 

' ^ aufgelösten gafanen n)erbett i»it bor inUen 
angegebenen %a^ä^t itfäüt, n^iebtr in ibie ^e 9^ 

(am menbrefflr t| in S))e(ff(l^eiben eingebunben unb in einer 
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emt, ober otikni idUftisiR. 6imcfli iihcr aitdft lolt 

, . i&fe ifi 4u toeiten; 1 yo#( «attflcto itnk 
MiMcm iMii Manen Mit 1 Aod^ifel t^oll IthnnJtrtiM 

lern, ein wenig 6cpice unb SRajoran, V4 ^Pfunb ÜJlort, ^ 
1 tt>eid^sefottened Jtol&eeuter, V4 $fti^ ä^rufeln merken. 
fHn flewiegt ^artmfer ra))iTt man au^ einen f&^l 

gafanenflt'ifd), mldjcö nun alle^ mit 6.(£icrbotton im 
Wirfer iufammenfte|ia$en kpirb* 

. 4^1^ spott ben »ebftü^nerji,^ . 

. Sbk Siebbu^fter finb in bin eifien SKomMn {(red 
Stterd am bejten aum traten , ober audb dierlict) breffirt 
unb fiiQ gebtuiflet, ia ber SSiaife 0efo<b^ oba atf. 
6a(mi^ an^gebeint unb gef&Kt }u Mrtvenben. 3m 9$^ 
nat September fann man fte fdjon mehreren ®mäf* 
ten toerarbf iten» lUbcr^au))t i^at man bei j^rer 3u^ 
ric^lUttg t»ie (ei ben S^f^nen )u benelfnten* 

3)ie abfjebratcnen Sleb^ü^ner »erben in fc^Sne Stä(& 
(]^en gef($nitten. SBeiter madl^t mon bie I)otter f>on 6 
f^artgefottenen Siem mit Sertram , üfiig unb fein ge^ 
fd^nittenen äMhttern; aM: 9etttm, ^impemrO/ S^nttti' 
Hng, ein biöc^en grüne ß\t>khd, grüner ?)^eterfiHe unb 
®alj an, bie man noc^ mit ein i^aax tHnric^tl5ffel ooS 
guitt' ^d$ft Derttengt Katrin tandft mmt €tAtf vor 
Stu^ bie Keb^ül^ner, lebrt fie einigemal barüi um unb 
rangirt jie }ierli(b auf bie ©c^üffet^ ben übrigen ®afi 
fbimnt ihAutetlt gief t man barMer, belegt ed mit itepic, 
gamirt e6 mit ro^en äußern ober aufgelösten xo^m 
©arbeOen* • - 

«ttl «ubete «ft^ mit Sffig uub DtU ^ tß^ 
Uattnm ober gebünPeten 9ieb^ü(^ner n)erben fd^on ins 
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fiMte, maqMfftt III* «ttf ^ 4M()dffet «M^'^ 

bann nnrben \4 ^^Hunb i^ef^üllte, fefn gefeabcite Srüffeln 
mit g^Dlxm ^fcffor unb @aii; Sfftg unb ^4^ro)mav4C)((, 
Mm -l^liem me(»r a(« Dom (Kffig, gel^Srig an^MUiiiM 
uttb über bie 9u6W^ner angerichtet. 3)ar«iif gibt mmt 

- ♦ » 

], 423», aSon ben ^afci^ütinam 

Si)(4e l^abttt ibxt Sefiimmung mei(Ui>i]^d(d 

©raten ober föltcn ^pafttiui. 9J?and)mal pftegt mau • 
|le audh in ber Sraife, ot^cr gtbünftet, ober old 6almi, 
aw|i f«fil^r mil3;iiffetm i»btr 8lit4lirii<'^d4^3itt(t> 
falt mit mpk cber falt mit Srüffeln in (Sffig unb Od 
m geben. äHaa )>erfA^t genau io, vm ben 9tity 

- ' 424 ®a(at ^on $afe(^ü{)nertt/'^*' ' ' 

S(df4> a^i^ratenen ^afell^u^nern ioiib voh 

bi:n Änodjen abgelöst unb fein gen^iegt, mit ©alj^, tpfef^ 
fer, (Sffig unb ?ßr(«?encer»DeI angemo^t unb mit ge^o(t 
t«m Sevic jg^wirt « , . 

3)ie Sßilbgauö a;uij , c^e man fie genießen fann, gut • 
abgelegen [ei;n unb jeber^eit 3 S^age in b^ ^eiae bleiben , 
tute beim 9uiei^a(tii bami in* dner 9rai(e 
miä^ gefoc^t, mft efuer braunen pifanten ober Staptx^^ 

Zf^^ ohct iifiampiffm^ : ] ,n _ 

Sßirb fte aum Vrdtcn f ^tmi^, .9^^>^ .f^f 
Ip iu, tpie beim auer|>at)i .r * . ^ \, ^.^ ; 

426. SBilbgan^ in fdi^iDar^er Gauoi«. 
X)ie ^iibgan^ mirb tbie getvibn^i^^ 3 Sage dtige^ 

M|t/ mit ®)}i^/vStt^Mib^ SßuqiiwM^ ^iDflii O m ifliy^ 
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Xfyi^im, icthitthl&tim etngerf(j&tft, tnii tier itvt^aa 
gtdf^rü^e oufgefüSt, für) un^ braun gebünfiet, 0« Mii)> 
1« ttttigentiiMif n , 4r «Iw» ttflib |crf(<^nttten , utib 

in eine anbere (AafftToIe f^ebracftf. 3(uf bad irOMn 
SlngeUgte akr loerbeu 2 AcK^öfei g^iubt 
SRop U#t jit ^»rMAiimen utft gtil abgerättt mit Va 
a)2aaö rütl)cm fficjn, eben fo ind Suppe recbt lange "on* 
fod^en; u>orauf man bie 6auce \)Vixä) ein ^aarfieb auf 
W&^M fribt unb milSlut iegirt. 3)antt batf ff nii^t 
me^r gefotten luerben. 

427; Son bcr'äBilbente/ 

€te toitt in bar Sraif^ mit Sßdn gefoi^t itnl^ mit 
einer beliebigen braunen pifanten Sauce mit S^rüffeln, 
Clim ober mit f leinen ßxoiib^ gegeben* 

■ " ' r 

< . 49&. 6a,(niie. t>on ä&iibtntem , 

!&fo abgebunfieiftt flNlbmten merben i^in aerfcjbnitleit 
unb ba0 &ai))))e fammt ^bfaQ reci^t ^ufammengeflofen, 
lilil 2 AHttifrt 990 WMtl unjb bem 6atU ber gcbun^ 
#rt*.SiSMIi4Ml of^gerübrt, mijt 1 ^^opptn Sein 
unb V« Staad 6uppe aufoicfiiüt; bann lä^t mau afled gut " 
Deifa^n bid bie .^auce bi(fii4 iftr fann man eifi 
iBÜMm IMnKtfi milfiMlmi^ bonn lin ^ortud^ 
fdbarf burc^)paffirt/ auf bie äBUbente gü^auj batfiii auf^ 
StfQtbt iUi^ mit SiiiMetiMt gcfAuert. 

429. a^ilbejpt^n gef))i(ft unb gebraten mit 
' • * eigener Sdbfi. 

!We SJilbenten miUix 1 ^Paar 2:age eingebeljt, bann 
brefiirt unb fein fn^fpiii, mit e)>ecfbiätkrn belegt, un# 
Im mit 3n>i<Mn> geben 9iilbcit «Hb «Üt gettt DerjfelSfen, 
gut «ingefaiacn unb im Ofen faftig mit feiner garbe ge^ 

tr«tiii9^ jic fertig, liebtet man ft^ an, fci^t^bttt 

15* 
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* 430; aSBalb* nnb SRoo^fd^we^fen» 

• ' €ri(en werben fte qcfoüen, f afHmmer wfter (m «äffe 
"gebraten i>Ux flcbünftet. 2)ic mit ben SBalDfclbnepfen 
na*fi\)ern>anWctt «Woodf^ncpfm, »erbctt ben IBalb^ 
fd&uepf^u gl^i* bil}anbeU. " ^ 

43L 6almi^^>ött 6(J)nei)fett. . • 
Sie njerben aufflemad)t, obfJömmitt, gefaljcii, in eine 
- <feij|efp(e mit epccft*eiben, ä^iebeln, flclbcn Sübm, ein 
tt<iite«<w*ri unbÄttM« •taa€ri#4«t>Mnb9cbuu|tet; fmb 
fic tt)eid), nimmt nwn fie ^craue, f*lieibet fte.m f*i»« 
®tü(fd)cn unb lejt fie in eine SaiTerote. hierauf »irb 
bad ®ciiwe fein ftcftöfett, mit einem ©tüd Sutter an^ 
paffut, bai «nftcttjffte, bm «<»8itt botfwi; mit au^^ 
gcfdjobter Äalb^mifi fein i^muQt, mit bem ®aippt 0m^ 
j)afliit} bann t^ut man 1 Warfen Äo*löffel t>oU 9KeW 
bdp, ia|< bÄma «n|J<%w> t4|r« nitt *wiCafl' bcr 
Qetfmi^eten Schnepfen unb 1 6<!)0»)pen Tötftw 'ÄHrf 0$ 
'iinb läfet ed focben, foüte eö aubicf fe^n, fo ücibünnt man 
td mit ^J»if*W»|e} i1» %^ <m0ftrf#*t/ tt>lt* ^ 

bur« ein ipnattud) f*0Tf «u «ett 'C*ne)3fell'tetttt*flÄ** 
ben unb man fliM Va SRefferfpi^e ^od (jeftcf^enen fpanifd>m 
s^^tt lmavi, Aufflielox^ ^inb angeri^tet, mit .flebatff neu 
©emmeUSrowtond flarriifl. Wefe Slrt fann man |lc 
in einer bo^l auöflcbarftuen S?utterteiq*^afhtc geben, ber 
Äo»f tt?irb in ber SBitte gef^aUeö unb oben autgeiegt. ^ 
V - V 432. ec&nepfen gebraten. 
6ie Mben mtfgcnta^t, Ab^tommii:^ gcisi(i)en, ein ^ 
nlg ge)>feffert, bie SlAgcl lM»m |MM#it/t bte;$^^ 
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pfmWi ttnb..mit iangen @d^nabe( nne mit cmem 
Spiele burc^flod^en , mit einet e^^dUatte .b^ecft , mit 
Sinbfaben uiinpuiibtn unb bann gebraten ober fd)ön gelb 
geb&n^et^ mit guter ober eigener gegeben unb mit 
6d|)ne)>fenfdi)n{tten garnirt«, 

iDo^ eingeU)fiDe, ben SDJögen bai^on entfernt, wirb 
(tobt getoiegt ttnb mit einem etMAen lütter ant^f^rt/ 
ifl e0 nic^^t me^r Mutig, fo t^ut man einen Ao^löffet Doli 
©emmelbrifeln neb^ ©alj unb ^4>fcffa baran, laßt 
»amit WB^IMim utA feu^Mct e« mit i^i^em Sßein an , e« 
niup bi(fli(^ n)ie «lit 8af(ft fe^nj bawi auf gebadenc 
®emme^6routond in foi*er gorra (> gefcfcnitten,, auf^ ' 
gcfW^wi tmb tDorm :g(^eat, bie ®ebratt(^. 

\ 433. Si^ii ben SQad&tein* 

€oU|ie toftben rein gerupft, abfiammirt, aufgemalt, . 
üWgimafc^en/ gefaljen, brefftrt, mit 6pedblatteir umlttti^ 
; ben , bann gebraten ober gebiinfiet, auc^ in ber Sraife 
gef^t, unb man gibt fie mit einer fertigen S;rüffel^ ober 
Huer btomen pifonten, einer aRil<^raftm^, eoibeOen^ ober 
jta^em^Sauce» Die SBadbteln toerben gleid^ ben Sleb^^ 
^tt^em jubereüet, ald: @almi^ fafcbirt, gebraten j mit 
CmteiArmt mb in ^oßeteit. . . 

, 434/ IBon ben Arammei«\)igeln« 

• • 

Ob toctben mcißent^d gm esaten mm^b^s iß^ 
ic(Sf obne fie ju iffnem Xufer )u Sdmi tterbm ffe 
Jttbereitet toie bad ©ine>)fen^©almi, fDiefed Salmi fann 
mm Mf^ 9att mit €emmeL'<Srouto9« samtcen, in einen 
ttod^n gebunfleten Sieidranf anrichten. 9ibt man Üe 
§um örate», fo legt man fle auf ÜRefferrüdenbirf ge«» 
fclnitinier ^iffit eemmUfd^Ülm itid> flU ben eigenen 
6apb(tr&lir. - . • 
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230 ®ef(&ftiL. 

^ Üttdft ott^gebeint tmb sefAat gifrt man fii mit wm 

fcraunen 2ruffeU6auce, 

435. Ärammet^üoael auf S^meiier 8lrt 

6ie I9crben ab^ammirt un^ t^^^it {ie mtfjfimacDcii 

nur t)ie Äö^jfe abgenommen, im ©anjcn mit efn^eftecften 
8ä#d(Ktt in itxla^tum epecte anpaffbt^ )9el<|Ki tAM 

3n tiefem Specfe, aber in einer anbem ßafferoCe, »iA 
1 groie fein g«f*nütene 3tt>i€J>^l fl«l<>ü* gebünftet un* 
ftlfe m t^m 9etfe tnUUt aMtfoakeit iu »m.ffii«fto 

gegeben; barauf man 1 ®d)6pfl6ffel \)oa brounet SflUlf 
mit Va SRaad guter un^ eben fo ml emt f&Ui 
imb aOed t^oOIommen )ufammen MfoitKn lift 6inb 

bie ißßgcl tt)ei^, richtet möu fie an. 5n We Gattce, 
Wlc^e man nod) fätjer Id^t, »etben 2 fe^r'fein gewiegte 

ßttronenfaft gefÄuert, barüber gegoffen. 

6e^r spiele ^aben ben Oebrau^, wenn bie Jft ammete«' 
Mgel geteAim An gcMn^et fbib^ fie mit «fIftgfföM«» 
Gemmelbrofeln ^eif ab^ufc^mMgm. 

3)ie 3«o^rbüöner, 2)ucfentcn, «latenten, ti*t<t man 
iDie bie SßUbentm ein, bunfM unb bratet wU MifÜ^ 
man berettet fU aitd^ 3U ®a(m{ bgl Kur ifl )u bc 
merfen; baf man fold^e an gafltagen verttjenben fann, 

m^m gaai man #«tt «»dir tttuta wtmim unb 
fiatt Ste{f4^iufä^e, ^voltMn, emi^f a3ur)dmM 
. men muf« 

SDii Mmth ffii^ii^ Mi moüs unb Seinbrcffeln, 
StrdNn> 9l0t^febl(bM mib anbM lier0iti#m fMnc «at» 

tungen »erben unb ^tvar erPere mit ®pe<f unb ®emme(* 
fd^tbfn auf bem ^pi^t, bie Ueüiften aber im Stiegel mit 
6))cd/'d^cbe(n ttnb gerißetm 6cmmrlbri^n geltMi» 
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436. ^^n^tn 9iilt>^ uni Zux tili aubtn* 

@olcl>e Xaubm muffen immer, wwn fie aufgemad^t, 
at^flammirt unb ebtaefai)en finb , ein $aar $age. in bi€ 
flaDoljnlicte Sei^e flclcgt werben. Sie werben meijlen-i 
t^eiie in $afieun ^ermenbet, jumetlen au* mit feiu ge^ 
fd^nittenem Specf flefpidt unb gebraten, auc|> al« @almi 

' Qti ffAt awtf {Regeln in ber äierfa^rungdweife im 
9r«(fn unb Der^e^t fid) i»<>n filbß, baf Me grljlfm 
Btatenflürfe Idnqere Seit {^eljörigen Oarbraten unb 

meftr ^^e beburfen ald bie fieinern breiten/ 
mi^ matt mit taigeuerrNHwt faftm ^^i^tgr^ 

©tÄde werben immt:r einige Stunben lang fe^ langfanr, 
.mei^entfeeUd mit Rapier, &ptd ober eingebaut unb 
gebraten« (&ta^ 9n\>t nimmt man aber biefe Um^vU 
lungcn ab, rietet bad geuer t)cner, um eine \^int braune 
garbe ju erhalten. SlHed waö gebraten Wirb, muß tö^il* 
*mit gett ober Outtir fleiptg (eftofjfii weilKn* 

• Die jungen SBilbpretgattungen , befonberö ba« ®u 
fiügei^SQB;ilb))ret ^aben feine Sei^e nöt^ig iinb Wtiiti 
Hiit @piiblaüm bebedt* . 
gemer foHte aOed ^um 9t<Am, a(^: ita)>aunet^ 
^Poularbln,^^ul)ner, gafanen, 3ieb^)ül^ner, iunge J^afen 
u.j)gi^ WH, fett vnb mürbe fei^u. Sto^ I(teulf4ier «ft 
|U braten, wirb am 6))ieße ober im Dfen aagemefai fm 
ro^en 3ufianbe gefallen, bod) nadb ber fran^ofifc^en Sitte 
i»itb mntt ed ^alb gebraten i^, xtiät mit @a(i 
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befireut; treidle SKet^obe aui^ m^Oi^k^m i^, mil \>at 
€a() iut^ bie wht i^mit f^tixrer Mnqtn Um^ «M 
burdl) bie crl^i^te, bie SB arme eTtt)eid)t bic S^ani, um baö 
®afj tiefer einauaieöen. — S3eim Seflie^en ber ro^en 
Sratenßäife IMt M tta^ nid^t tief genug eingitontfigme 
6a(§ aft itnb trAufelt in großer ÜRenge mit kern fo 
beliebten @aft ober ^^^^^z bann ungeniefbar 
iDiib« 

437. 3)er Jtalbenierenbraten ober ©dblegeU 
8ug^ audi^ Jtalbeibtitfl mit ober o^ne Safere. 

Sei aUen Braten, toeld^e man im Ofen bratet, iß ju 
bemerfcn, ba# man fie ein $aar €tttnben jubor gut rin^ 
faljt, no(bb«t rfd^tet man unten in bad Sratfa^r ge^ 
fcbnitlene ^mtcbcln, gelbe drüben, tpk aud^ einige @)i>e(f# 
UnttcK, wrottf man ben gefai)Ctteit Scoten legt, mit 
gette übergoffen, bann im 3{o^r gebraten. Sin SWeren* 
braten fann in IVu auc^ 2 ©tunben fertig fel^n. 3)er 
JtatMfcftlegel itt 2Va-3 6timbeii , .tMm mm O^n (ai|# 
fm braten 

m 

438. S)er lAmmetne ^afe 
forni ottdl) ge()}tdt maben tinb bann gebraten« 

439. ®&nfe unb Snten ' 
lotttt mott^ou^ fäOen unb braten, al#: 9lan fd^neibet 

gef^arte robe ilartoffel a^ürfelitj unb fegt fie iu'eSBaffeL 
3nakotfc^en mtqt man 1 große 3miebel mit $eteffUie 
fein« in eine (Eafferore getban, fammt ben Jtortoffeln/ mo^ 
bon ba6 SSBaffer abgegoffen loirb, mit gette, ©ala, ^l^feffer 
unb ein tt)enig SRajoran; fo Wft man fte wid) bünften, 
bann bie 0an^ ober «nie ba9iit gefättt, breffirt unb 
gebraten« 
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2) er®($5pfenfc^!egel muf fl«^ abfldegen fc^n, er»iÄ 
gcfioH^ (inacfiU^en, in ein üefed ®cf4Hnr nit BioicMn, 
Sdbm 9ldM, gcttc imb tomiflcm Saffer, in^Atät, in 
ba^ 33ralro!)r gct^an unb futj bimften (aflen; gegen bad 
@nbe Id|t man i^n oufgebcif t, bamü er eine fcbinc gatbe 
Nbnmt^ »an triftet m, reinigt bm 6afi m bcm 
Jette unb paffirt if)n burc^ ein ^aarficb darüber. 

3) ae €(^5pfenfleifa) ift au(6 fclir gttt, kocnn cd mit 
etHHi^ JtooUoHdl^ gef^iA i% 

aSom fifiweinemen traten, 3nbian u. bgl.^ au^ 
&ilbt>ict, ifi immer eine gleid^e Se()anb(unfl ber ^iei an# 
gudgtin, mb audb Hb^n p^ebtii bei ber Scbic ber 3tt^ 
bereituna iebed einjeln Statenßücfc^ ge^anbelt n^orben« 



441» JDd^fenfn^ auf get^^bnli^e Xit 

ÜJerDc^fenfup n>irb fdten gcfcraud^t; er txnrb gcwJ^n* 
lieb imSSBaffer wei^) gefolten, tt>ifber auögelüljU, fein gci» 
fct^nitten, mit (ifßg, £)e(, Pfeffer unb 6al), i9ob( ou«!^ 
mit JhrAirtem, 0(0 : Seitram; ^impemeHe, Sc^nittling, 
grünen ßwUUln, bfe aHe fein unb nubelf5rmig gefc^^nit* 
tcn fe^n m&jfen ttnb mit 6atbellen unb Kdpie maitmüi^L 

4M. £)(bf^tlftt0 auf anbete ^tk 

Ci^fenfüf e unb £)d^fengaumen mtim balb mit Sffig 
«b 9^ mit ttaffier, mit Qki^ dfo^IMm, 6al| itnb 
Pfeffer, n^ unb fut} gefotten. 6inb fie balb att*g«# 
tnW, fo »werben fie nubdfirmig tmb grob gefcbnitten, 
wumi man ben 6aft burdb liit CM mi*a borauf 
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234 • ®tf«iite ^fpihtu 

bie gefio(fte üRaffe H&U^mäij t>ie mc^x. bann mit üf|tg/ 

449. ®efttt)te (Band oUt%nU.\ 

Die ®an0 ober (5ntc wfrb tirft 2 jer^acfkn J?dlber* * 
füfen fammt fieber uub SOJagen , ©al^, Pfeffer , Sorbeer^ 
lauft, 1 6tr&u$<^en S^^mian, ®em&t), i üitroiietifd^aft 
unb SBuraetocrf, mit 1 Xm effig «nb 2!5:[)eilen 2ßaf.' 
[n ttjcidb gefoc^t 3ft jie, mi^, (apt man fte auöfü^len, 
bann fn f(|»6nr ®tii(tdSfm gefc^itieii/tbie ait# bie itbet 
unb bcn9Kagen, in eine tiefe porjelancne(Scf)üffel rangW. 
3)m Stanb lA^t man nod^ etmad mefer cinfod^m, bap 
Die itdIMAft iDei4^ toerbcn, bann )>äf|ht imm ee buni 
ein 6cii&tuiJ); reinigt bon bcmgette, flArt mit 2 ab/ 
gcfdblagenen Gierflaren ab unb läpt e^ über ein aufge;^ 
(^nntc0 2tt(6 üax auf bie eittgrlcgteti 6tuäe laufen unb 
an dncm füllen Drte fuljen. 

aSon einem großen 3nbian mirb baä ©eri^^c mit 
i^fm Mt^u, bo0 fo b^uHm an^ bem g^iM^ fle^ 
IMt, baf man bie il^itt an feinem Orte, verlebt S^er 
au6gelo6te 3nbian ujirb bann über bie S^afel gebreitet, 
bie erl^ö^ten Xi^dk Ui^ gleifdi)ed^ ^ac^ ^erai^efdbliitten 
unb bomit bie SBerüe^gen ober iene^aut, w qßt fein 
gUifc^) ift, aufgefüllt. 2)aö ©an^e beftäubt man bann 
mit ©alj unb *4>fef|er unb beftrei(^t e0 I)alb gingerbid 
mil ®an01e6er^^(|^ eeile 218)« Uebir biefeSage 
ton gafc^e fommcn 2 tüei^^gefoltene jlalbeeutcr, eine 
n^eic^gef ottene ge)>0(felte älinb^junge; $funb gefc^öite 
Sliftin, taeicM in 6nBf;bi4r^^ ^ 
^ef^nttten , mit feinen Ardutern unb @€)>ice gen)urjt, 
buc(i|^einm^er gemengt unb^ loiebor mit gafc^e bebest loirb» 



tai 0011111 Mä^ wiilM (oftaittiiigetilH Mtib tan^ 

Man fir i^id toit möglich, bie natürlid^e %0xm aurücfge^ 
geben , mit 6))ecf blaitm belegt unb fe^ in ein Zuii) ein^ 
gcbuntai, borottf dun Stoifi mit mtiM SMii wA 
evdppi ^ntm \ocljlmfi)ldf\mn ®ef(^{rre im £)fm 
2—3 6tunben lang gebAm))ft 3n biefen ®ube bleibt 
bie ealMMii* Abu KmM m eiiim fuftUn Cttt A(iKii# 
«w antun Sage nhimt «on M 24t<l^ unb bie 6pe(f# 
Hatten babon ^intreg, reinigt fte t)on bem ffi^äim gelle 
Ifiiqt jie «wBenbd auf bie ^Afik iml 
«ii^ic ganiM« 

* 

loerßebt fiib bon felbfl, baß man beim ^^fucben 
»nb ffiafdben M 6alate0 bte fllMe? genau bnrdl^fuc^t 
unb fefer acbtfam fe^n ntu#, n>ei( fic^ t)ider 6taub imb 
UiireinigfeUen bi^ein iegen, ja oft fogar äM^^ M 
kadn }u Mlrte^en p^t&m. WU ®ailnngen giAner 

®a(ate, aie fmb: Äopf^ unb ©unbfalat, breiter unb 
lUinei gefranster ßicborienfalat , Snbit^i^- ober gelbfoi^ 
itoef fßmt^iaSMmn^M »ü AeK itoMfoolf^^^agK^ 
ani?)fer, Soffclfraut, Serlram, 5ßimpcrneOe, gend^elfraut, 
0elt]c itnb blaue Siolen, !)3oTlula{ unb üU bgi« t>ermifc(^t$ 
ferner: eeUerie^ mb Sta)>ttn)el^t^ l»eI4^ liM« M 
überfottm; bann ottlgefä^tt unb btdttem)eid gefcbmtten 
n>erben, bie im ©aljwaffer »eidfegefotterteti »älfcten 5ßro^ 
M, «iMiii*, «tflM^ 4^fat #ker «htKf^o^ ^ 

feit, ffiiiitm tiSUmwit gefobnittene Jtarl#feln, robe gi<^ 
f#nfttene 9telt{gf<^iben; grope grüne [n SBldtler gefd^uit^ 

tm xolft üuOttu Sptt ^«<fenfMktMi:< mkb^i^tim 
bätre (MfM^ 4M|neii^ l^fen^ iMben im an^mim 
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236 0atat» 

tOk «tkii ^iif im SM! Otl m% iti99 mvm^, «it 
6üli unb ^Pfeffer flcwürat, jur Bugrtr ÄftW mi0 nfit 
j^ortgefdlenen (Siertotlent fefn abcjcriibrt imb fein ge^ 
fdNMcne (Slalottetr, S<|nMl<nu6 barMer ecfäct. Um 
aHe biefc ©alatc au* Ju jteren, gawitt utA Mrgl'iwm 
fic no^ mit ^^dringctt,^ ©arbeHm, SrWen, Slalcn, iacDicn, 
ealflim, ^eftfm utife^ atiberm (Gattungen gifd^e* 

sRan »)flff9t Wefe 8lf*e witwcfccr dn|dn fc* ft. JAe 
©attung für ftcfc , ober mcffxm ^ufammen mit Del unb 
* Cfffg an^adi^m, mit ®al», Pfeffer,- ^artgefottenen 
Cleibottcnt, fein gefcltnitlenm (SMotten ober Sil^nillf 
lau*, au* mit feinen Äräutern au tpüracn unb fo ju* 
gm*Ut, n>irb et italienif*er Salat genannt. 

«De bie um ber 9iei|)e.tia<l^ attgefu^tten Saiate 
»nnen au* mit Sldplc garnirt »etben. 

— ■ ^ 

m 

445. SaSarmer iRrautialat. 

(Sin grofer f)ber « Heine fr{f*e, fuf e Uoitt obet Wifle 
Ärautf6pfe t>on ben Stengeln auögefio*en, werben ent^ 
mtt gef*nUlen ober gehobelt 3 % $funb Sped feitt 
t9&ifelig gef*n(tten unb midgeloffeit, faiMt bcn «itt» 
mein über ba« gef*nittene ro^e Äraut gegoffen, gefalgen 
itiA fell)ee bamit bur*f*tt?i^en loffem JDarauf gieft 
1 ^or «iiii#ll»ffe( wifftt gut becfottom 
«ff{g , ru^rt ed bamtt ein $aat SDial auf bem %ma oft 
unb ti*tet e# ttmrm an, » 

IDtau fann biefen Ärantfalat \iatt mit (Bpecf au* mit 
Sttiter anmadbeit, ^ «ai4^ .fa(t mit (Efjig unb 0eL 
du ibd^fim SaRn ba« Aront aber fr|i ditf bm 8mr * 

Ufft bem Sfftg gebämpft njerben mu^ unb bann, mm 

M ott^a^A^ iß^ bmmt }ule|t bo^ IM boc&ber^ ^ ^ 
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^ 9& m\x\> eine gtopt^l^er me^m^ fle^e Slofen^Sat^ 

ien / in frifd^ -SBaffer geworfen unb in einem gefdjtnr, . 
fcbon fod^enben ÜBaffer förntg meid) gefoüen. 3$on 

fem 6ube rnüffeii #e gleich in. fiifdi^ Mtt^ ISaffcr gc^» 
iDorfen unb audgefu^lt n)etben. !Dann (e()t man fte^ ba^ 
mit bad äBaffer abläuft, auf ein reined 3^uc^, richtet fie 
lüod^ vnb {terli« auf, ubetflieit fic mit 4 SnrtAOip 
tj^a ^^rob€ncer$jDe( unb 2 SInricbtloffei )0oa Sertram« (Sfftg, 
bejb^,, gut . u^minonb^r , abgufc^log^n Mobt )Bit 9|0))i( 

Ober, mit ge)>u^ten, audgegr&teten SatbeVen, 8ti^ 
(feu/ abgefoüenen, audgel^dten Arebdfd^meifen, mit 

Xingcni gcrittihfrtfiii Sac^fe^ rofe^n Üu^mt, aRi« jgiia in 
^ffiß unb X)ei angemacl^t unb bamit gar^^^ 

/.^£)ber/e6 werben 6 l)artgefo(tene Sierbotter mit i8 
fpin eefcbnitte^cti/ ^efiopcncn un^ bur^j^afftrtcn ^i;bctf 
jkn m\i 4 «nridbtloffeln Dtl, 2 (Inri(;)tI5ffebi «oV 
33ertram^6fil8, mit 1 SKefferfpi^c t)oIl Äapern, mit eini*f 
.'gm fein gefdjnittenen (Sbalotten unb ein tt>en^iPfefc( 
fdn At!8^^^^^'^ bor, 6art)ip( bamit Abargofiim^ . . 

* Äiefe werben rein gewafc^en, weld^ gefolten, audge* 
HIß, fltfcMit/ in nicbt gar jü bicfe »lätter ^ef*nittm^ 
«U Mfinufl, enitf fein «NNkttod^ gi1«n{M«n(MP Atft 
lifib gutem 6fflg in einem irbenen ©efdjirr angem'acfcf. 
Wan bebient fi(|^ ibrer^um 9ttnb^eifdb/ }tt 6alaten unb 

«amüiuig ^«R^icbMfer foUer epHfiny ' 

:44S. 6dj>tt)aritt)ttriern al« ©alat» 
SMe 1*11 ft^n^ar^e ^aut iiM MldMcfclr Sttt)el U0 
lltttfa» v^i^4)abt^ in ^^cU^ ))an gicict^ci @i9f c gefit^niti' 
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teil /in frifc|)e6 IBafer g<ttM>rfen, ham 4n 

9Hlft wUb flcfoc^t, auf einen Sä^gm ^Icgt, 

IBM olkM Seit gtrefnigt MMb iroAni ||fflMi^ .iiii|MMN|K 

t^k ber Sat^iol, au^ garniit man Ilm cfcn fo^ I9ic aud| 

«ttt 

4S0. epütiiln dt« 6<i(ai 

!De{fen Stämme iDerbm t)om jfopfe an, Un man aber 
ttnbcrit^n lift. Aber bie ^Aiftc abgefc^aU, Mr Reinen 
on t)fnl* Stamme anliegenben Schuppen a6^epu|t nnb 
unten bat)on ganj wcniö unb glcicfe »eggefcbnitten. @o. 
tocrbcn fb im gefällten flBaffer ni((it jugebeift, loeidl^ gei^ 
fotten , toie ber 6an>iol iingema<|^t unb eben fb otiif oOe 
arten garnirt. 

45L »obnen^Sttlat. 
' 9ta<^bem fle in t)le(em fr!f4^cn iBaffena»ett^ geto^^t 
unb tt)iebet mit ftifc^em Sßaffer abgefublt flnb, »etben 
fle mit fein gef(bnittenen ^n>kb€in, ®a(), Pfeffer, (Effig 
unb &et' angc^mad^t; angeri^tet unb mit ^ärtgefottenen 
ffirt Qt\)adUn llierbottetn befireut. Waii tamx fu aud& 
mit aQen (Gattungen gifd^e garniren. iOber, man gibt 
6-8 b^tgefattene <Eierb<^tter, mit 8 gepu^ten, jttfamnien' 
gefdjnittenen, burd) ciuSieb paffirten ©atbettcn, mitßef, 
%fftg, 6a(^nnb $feffer angemac^ omb mitM^pfc gamirt. 

i^^Hh fmif9!^^.9^^^.9^^ au gfbisjmitAegffiig, 
<SaI) ^nb Pfeffer angemacbt# mit aOen gif^gottupigfii 
Uber mit gafanen*^, Kapaunen atebi^ü^ner^giletg, ge# 

«äMtV^^^^dHlifm in einen fi^if^im^ mä 
ligfn«m ainiid^ rongurt, urit gergangenenr ii^^' 

in ein ®an^eö mdni, ükxqo^m, auf 6ie }um Suljfp. 

gcfktti, i^ann mit 93o![fi($t a^f eine NlAffel ^^rit, 
»fcb^bm » »ric bfr e yw g rt ttigil a t pOmm 
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• (Die 3urt*iUtt9 DM Bm^^in *<t «t«f*örfeti 

fl'ei&c Seite 75). €ie i\)erben im' SafitDafftT gcfocj)!; 
na(]()beni fie erfaltet fmb, auf dne 6frt>ieUc ö«^^flt/ DOtt 
aH<m Seile unb (^euct^ligfeit gereinic)!, tnil fein (jemiegten 
Ühaloitm, Sfjig, £)el, ©al^ unb $ftffcr marinirf imb 
aierii* ^ngeticfctet unb tt)ie (eim (iaxmi mit alle? gif(^ 
*0at|uttaett jarnirL jpber, a tuetben 6 M^efoltene 
tSferb^ler mit 6 dplüfireln "ooü geflorftem 5Jsroi>encer.Cef, 
mit ein Söffet \)oa aergangenem 9r6).nc unb 1 eploffel t)oa 
@fßj fein .lattQfam abflerüi^rl, bid ettvad fioctt unb 
l>o« abgerdfirte 'flöhj bW((* rnirb. S)?an fal^t uiio i)ftf^ 
fett biefe falte gricafice- Sauce no($, faucht ^on ben,tt)eic^# 
gefolienen unb au^ttif^iUn anifc^ocfen^Aent, jeben e{n^ 
ieltt> iba«t «n iinb <ibir3iel)t 4nbamlt, bann ricl)tet man 
Ifc ' jierlic^f mit Siepic an* S(uc§ fann man fit garniren* 

Die großen ®urlen mxUn bünn 9efd)ält, bann ge^ 
liebelt ober ber Sdn^e na* in 4 Zf^dk flefd)mtten, i^re > 

»ftk «trtjletc (je?|IÄ«, ^Mt e(nflefali*n, eine ffieife 
iW ©nlj R^jfen laffen,-baftn auögebrürft, mit «filg, Del 
^nb i^felfer u^m^h M ^®aM oHfiniiitm^m m 

455. dtbäpfct a(« Salat 

grünen 3tt»ieb{(n, ©af? unb 5ßfeffer> bantt -rd^Jid) «* 
bcm JEM im» «it. kei-^^ft« f»..i»{« «igMa^f, 
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Stapm barunter mengen. Cber mit geJbfalot tjermengt 
unb mit ntnb audgeßodbenen t^m Stuben garnirt 
£)bcf Im tttbaofelfafat fobalb er angeri(i)tel i^r 
man mit etma^adpic iergefien unb ru^rt etroaö fein %tf 
fc^nittened ^ertraiafr&utcben unb eben fo »ki «Ktrbelfraut 
ob, f&ngt e§ an gu fiotfen^ fo ubcrgieM man ben ttrbApfrl^ 

falat baniit unb garnirt mit gepujjtcn ©arbetlen, Jpd*, 
tinqen, Sac^d u. bg(. £)ber, ed n)erben bie in Blätter 
gefd)nittiti€|i (ErbA))fcl ))orl^cr aW 6a(at angcmad^t, mit 
ben genannten gifd^fjattuncjen lagenireid in einer ®turj^ 
form mit ^eriaffenem ^öpic untergoffen^ ^ieriicb.unb fmn/ 
tdA eingcridl^tel« mtoui man ba6 ®an}e^ iim fu(^ 
jen, Äuf'd @i« bringt. 

..i Sdp Xtu;i4^tni iauä^ «non bit gom itt .(ciM 
Safer, IroAut ba4 ®efdi^in ge{4|i9iNk unk flur^t li 
mit Sorfii^t auf bie €(^uffel. 

456.. ätettts a(« $«(«1. 

• ®er Slettig »irb fein gefctdlt, fein blattentjeiö ge^ 
J^mittm <)ber geliebelt , gefai^m, mit JDel unb difv 
ffUMMbi , SRon fatin «u^ gcfdiintttene (K|aIoltcn «btf 
fröne dn>iebeln/ Sc^nittlaud) ba^u nel^men unb mit$ft^f# 
fcc Ifwaefi^ 9u(^ )){Iegt man. ben Slettig feiti ju reibeUf 
au<9 mit geriebenen Aren vermif4^t, mit @afa, ^fffffl; 
Cel unb (Effig angemacht. 

457» Ären 

lofA rdnlid^ obgefd^abt, geriet«!!, mft ,6a(j/ Buderi XM 

«Hb Qffig angemacht. 

^. . i^&rre (Srbfeor Sinfen, u^cif e unb doUnbifc^e iBo^nen^ 
Imie nMien MSBafjpnr tyiU^ gctifH obgcfeib^, «äfH 

^ g^^i^Si^^ ^eie{fUie angemacht. 
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.4»«Hfpdfim 241 

4SB. (^nglifc^er ealaU 

3u biefem®a(ate bebarf raati tnefirercr ©attungen ge# 
bratenen glcifcljed unb ©eflügel; aW: 9Wait fc^neftc eittc 

tiott Sd^infen, eine l)albe 5ßörtion geräucherte [ftinböjunge, ' 
m gtoped gel)ratened ^u^n, ein Qchxat^nt^ tKeb^u^u, 

$fttn)^ , t^ipv^Uf g^vAtcte SarbeUen» ^iib ^ 

wn aVtri ^M^m, Rauten unb i$(ed)fen befreit, fein 
^ l&n^liä) gef((nitten; in eine @db Äffet getl)an; ba^u fommett 
jaoA ittt @a(}maffer abgefac^te feia l&ngUcI gefc^nittint^ 
So^nnt, fein länglich gefcbnittene (Sfjtg^iSurtm, etwad 
n)euig^e ebenfo geid^uiiuue eingemadbte rot^e Stuben u;tb 

.V4 ^ßfttttb »Jf^WÄ» 

herauf rubtt man 6—8 ^artgefottme ttierbottem mit , 

i anrid^tloffel XioU Senf fein ab, tl}ut 2 Sl)ei( Del unb 

1 2.^ei( (Sfjig, 6al} tinb Pfeffer boxan, atted gut dbge^ 

rä^it imb bamil ba^ Orfd^nittme imgcmact^t, angeric^lrt 

unb mit 5Upic garnirt. 

34) ^ab^ ed fui notblg ero^tet, aud^^ ©alate borju^ 

mfflm, baniit man bei einer gropeten Xafet bo^ aitcl 

«faien f(i^öneu 6alat aufjufieaen ^cip. 

, »I ■ 

• . ♦ 

Unter bie (äattungen ber ^el)lfpe{fen ftnb ani) ade 
{(|>Dn bei ber Qixppt angeführten «Snöbeln/ Strubeln 
itnb lto9er(n dld braudj^bat bußuhe^men* 6ie wnten 
ni*t anberd alö tt)ie ^ur Supbe bereitet unb ttur im 
Gatjkoajfer abgefotten, gut abgefeil)t, mit Semmelbrifebi 
be^mit, mit Irffiet 8n«if ^^4^ a^efcf^maitt ober 
abgebräunt unb bann trocfen angerichtet« Hn %ki\^^ 
4a0en {önn0i ^ mi^. i^mkfU mit einer . S^eilag^ tiqt 
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efnifjett mlttefgro^, miä^ gefottenen 6tficfcf)ett geraud^cr^ 
tm %Ui\d)t, mit ^öiüf obor gerouc^lcr Rurige mh 

459« S}on bfm WukelU ig» 

JDcrfelbe ift a^t^^r aKgemein bcfannt, aber n)ie jeber 
anbcre Sdg )u ^))pen, SRe^f)>cifen unb (Baminittgcn 
«nniAdlirK^ unt beptvegm feine Bubcrcittiig einer Be^ 
le^runfl n>eTt^. 

' Seildufig Va $funb gefhbM SRe()l kvirb mU 3 gati^ 
teil Sfent; mit einem Sleffer unterefnanber gefc^Iagen intb 

)U einem feften JXeig gefnetet, biefin Sei'g tl^eilt man in 
4 Sbetie unb fnetet n)iebc( leben 21i)ell )u einem icib^ 
dben, ba^ man bann in große, fe^r bibtne, au4 tun^eHen 
bfcfer gehaltene gli(fd)en audwalft unb nad) Sebürfnip 
in feine ober aud) birfere Siubeln ober in gorm rierecfiger 
großer ober flebur Stedden ober S&nbdl^en fc^neibet* 
2)kn macf)t biefen Sdg aud) blod mit (Sierbottern an, 
Dann nimmt man 6 (Sierbottern unb mengt no((^ ein 
$aar <l$l5fel ooB fuifn 9la6m baju. Cntgeoengefe(»t 
fann man i^n au(^ nur mit (Sierflar unb mit einem 3uj» 
fa& t)on 2 S^löffeln boO SBaffer anmad^eU) ober no4 
onberd, man fägt ein $aar ttflijfel ooH fein ge^f enen 
3ucfer nebfi ben Sierbottern allein ol&ne Sia^m bogu. 
Wlii @)>inatto))fen fann man Üfx grüR ma^^enj man mif^t 
^ unter, bie (Uerbotter. 

3){e au0 biefem S^eig fe^r fein gef(ibnitienen 9tube(n, 
toerben meift€nt()eitö ganj rot^ nur jum IHuMegen k)er^ 
{d^icbener Sformen ober au^ gebacfet^ entoeber tum %vlU 
Icgfii ob«: jum 9efireuen Mrioenbet 

4£(l «|bief4»«al|U »ubcf«. 

' Sßenn ber )u ben 9{ubeln 5eßimmie Xeig fein aul/ 
.gikoaift i^ toirb er anfangt m4| bir ibm» M füigerbiiitc 
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mxHfin, imn über qm f^^nb&tm #ber 2 SRcfferrdilte 
«IC stt 9tttbcbi ^efiltilfltii; Mittt (n IMciiWm 91^ 

faljten SBaffer überfoi^t, ab^efeiftt, mit frifd^em ffloffer 
abgefüllt mi fo Irodm a(d mögUc|^ in fe^r ^eifci. 
eUfmdi ebcf 8ttfter gWörfen, sefalsett ttnb mflmc 
SRale aufgefdjjnjungen werben. 

Kuf anbete ^rt. Sßenn {te abgebest utib «ige« 
feilt finb, »nl^cit fit fxoäm angcfid^tel/ baitn «If (11 
6(fcmal3 gelb gerofleten 6emmel6r6felu abgefc^mdl^t unb 
1 Unri^rtSffel )yoU gleifcfe^ ober gafJenf(t)u barunter gegebm» 

JDben Sßenn fie abgcf^t unb abgefeilt jUb, wx^ 
fem fte trocfett in fe^r l^eifed 6(^mal^ gett^orfen, ein 
Älfl ft^faljen unb gelb werben laffen , einige SHal umge^ 
wvlM, fie überall eine garbe befornmeni bann jer« 
fc^ligt man 4 ganjc Sier, ein wenig ®a!j utt* V» 
&())<^))))en , giept ed baran, I&f t ee ein wenig oxi^ 
aM|eik imb if^et fie am 

m. Kttbtln^^ubbittfi. 

Seil Mtlfite bie Slnbeln onf bie mi» aSeife 
feitet unb abgefd^maUt fe^nj bann toiib V4 $funb 8itt# 
tet mit 4 (Sierbottern fein abgetrieben unb t)on 2 @ier<f 
tt>eif ein Schnee gefc^iagen^ bie abgefc^maliien Stubeln 
loefbftt erfi auAgetul^It, mit ber abgetriebenen Clutler unb 
mit bem Schnee vermengt, in eine reid) mit Sutter be^- 
ßricbene Sturaform, mit @emmelbro(eln betreut, gebracht 
imb im Cfen gebaiten* 

aiudi) unter biefe 9?ube[n fann man geriebenen $ar# 
mefanfAfe mengen ober nebenbei fen^iren. 

9ttf an'irer« Crt fflenn WeKubetn abgebe^ imb 
abgefei{)t ftnb, wirb V4 ?funb SJutter mit 5 ganae« (Hem 
fein abgerÄbrt, bie Slubeln nebft 1 6^op?)en bitfert fauem 
""/k^M^ «ettebwetiViMniiefiinMfe ui^ ein tomitf 



Digitized by Google 



4 



bötuntcr ,8We«8t. 3n eine mit Sutter Uiiüä^m^ 

^jebrac^t unt) im Dfen 9cb<wfen. ' - 

5Iuf anbete 81 rt 2Benn l)ie9?ut)e(n abgdo^t unb 

^4dbgefei()t . finb^. beU%t mau mt mii ^uUir i>ef)rid)qie 
eturjform mit Hm andgmolftcni Sttttetteis. 3iAj#it 
to\xt> V* ^Pfunt) a3ultcr mit öSierbottcra fein Qt>i}erül)rt, bie 

.^gl^Mn>lln^ b« ^jifte(<J^laöcne ©d|>nee, fo ipie ber ©erflat 
let^ bamter gemengt, >n Sobm bit gorm baiiiit te^ 
legt; auf biefeö leftt man ein fleinee fricafftrte^ pl)fr in 
ÄtebdfOÄce tJerfertigled Sia^out, »on Hein würfeflg ge^ 
{(Inittenen ^ü^nern obct Mdib^Mtim m\t (Suterln.ifab 
aKaura($en, ©pargcln ober (^atoM unk Rubeln bebedt^ 
mit einer a3utterteigbiatte gefd^lüiTtii, mit ^«ic^iaaeuett 

^uf gleid)e m unb Sßeife toerben bie ÜKaccaroni' 

äiubeln bet)anbelt. So mac^t man au* aue tem bünn 
au6gen)atften Siubelteige bie fogenannten gefdbaittenen 
g(ed(en; fte n^ltben auf aftetirlen eben (ubereitet, man 

ji^rmenftt pe auc^ oft mit fciii ö^iviegten Sc^infen. 

462. Oefo^te S?ube(n in Slalom, 

' ' SRittetfein gefdt^nittene 9lubeln werben in % ffllaad 
\!Ra^m elngefo*t, ein U^ä^m flefal|t, mtt 1 «iffel »bfl 
' fein gefiopenen 3«*^^*/ abgeriebener Drange ober SWronen* 

fdS^ale gen>ur3t, ober mit ^immt unb 3uder beftreut unb 

fo gans ttaturlic^i angerichtet 

. , 463. Sluegebünjiete Slubeln, 

' 9ta(»bem bie «ben fo gefdbniiteneii »ttbeb^:itl % Vtm^ 

-ober aud& mebr 9tal)m eingefod^t unb ganj lurj über* 
ji-fotten jittb ; ein toenig gefalien unb ein !leine6 6tu(f d^en 

Stttter baiin uaäkti mim i^, tiKibai fie^ m^A^W, in 
.Mi nema^^te^n @(ji)malae ^JQuttei. in .9a<^ 
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««ffentfe Att^clminkerAeMf, latr#ttt Uet mUnfmet, 
o^)ne juaubedPen, au6gebunf^rt §<tben We unten au 
liegm fommenben 9Me(n fc^öne braune Stame(tt, ft>toer^ 
ben {{e eine l^inMnglid^ itrofle crl^alfm »tifr mit fein - 
jiopcnem Sudtr unb 3i^mt. teflduW^ anflcrid[^tet 

464 9ia^m^9iifbeln im Äfeti tthüütn., 

9?a4Wm Me 3lubetn fn VaSiaaö ober fn nod) nteör 
fiebenbem JRa^im lorfer eingefod^t, nid^t lange, aber gdll 
unb für» dnfiffotten fitib, H)«bett fte bolb AÄÄflefüWt 
flüt fleaucfert, mft ffiwm Stütf ©utter unb 6 ®erboUent 
abgerührt, fammt bem fep9efct)la9enen Sd^nee »on 6 (Sier^ 
flaren mm\\i^i unb ba« «anie in eine mit eittter f atf 
»elhid^en* €tur9fbrm mit SewmefWfern betreut, ein#- 
gefünt, oben trieber mft Semmelbröfeln reicb befhreut, mft 
jcrloffener Suiier ubergoffen unb barin imDfieh geba^ 
Oben 3)fe namK*e »äffe auf flleid^elWbe^ahbelt, 
tt)itb auc^ auf einem mit Sutter beflricj^enen ?praffcnb, 
ßeiu gingerbirf aufflclegt unb im ©arfofen gebacfen, 
bamit ed unten unb oben eine f<Hne braune Arttfie er« 
%h\t Dann nimmt man fte fjerau^, übfrfJret(l)t bie ganac 
überpacfte 2 ?0?efferrüc!cnbicf mit einei ^prifofeu:? ober 
i^^ebutten^äKarmelabe, roSt fie jufammen, fdl^neibet ba0 
^ofat Mer quer in baumenbreite ^\Mt, rid^tet e6 j{er# 
li4> an unb befircut ee mit 3«c^er. - - 

' ' C b er. SD^an {ann biefe SRaffe, nadbbem fie anf bem 
pAtfrttb gingerbli aufgef}H*en \% im SJatfofen auf brf^ 
beu 6eiten bie ge!)6rige ÄrufJe erbalten bat, aucb mit 
einem ^udfiec^er nad^ beliebiger @rdie audßedj^em 3e« 

au^gefiod^tte etütf n)ii^ einjeTn mit einer WieMgen 
iWarmerobe in ber Witte belegt uub aierlid& angeridS^tet^ 
bann mit Sucfer bejireut, , • 

Ober* SRon fmin- biefe SWaffe, fobolb lie 
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^f>' gittgetöbtä auf ein 9(e(| ffareid^ unb 

{(tf^tagenen (Stern umn»etibc«r im S^j^nola fc^in ^etfr 
iutf ibodm un^ mit 3»^^ ^ßi:eum* 

!Der Selg tt>irt au^ feinem WUijl mitCHeAoHem unb 
liilW CtöA gefertigter iTreb^ttfr ««arbeitet, f^{^ uno 
treten gefnctet, fein an^^gcioaUt itnb su mittclfciim 8Jm» 

beln ßefc^nittcn, in Svafem gefocbt, l^alb audgeful^lt, mit 
«bmn (gtödi ^reb^lMiler unb 4 (SiaboUern/ net^fl ben 
4 dicitodfett 3» einem feft^cf^rtoaemi S^nee MwiM»^ 
ein ttvenig gefallen unb in einem mit Ärcbebutter bcflri^e* 
Heti ^latfonb <uidgebänf)et. 2(uierbem treiben fie n)ie 
Me ^Mien audgebönfietni Stulln 6c<MnNt u«)! Jiit 
äucfer beflSubt, 3^r «uferen puf fe^tc ?ot4 ufitt-mit 
tiidM ^ujli^^ ^oeife^m. im* 

' " 466^ Sttubeln^ißubbinfl* 

, 5)ie berfertigten Jiubeln tt^erben im ©algtoaffet abfte* 

MM/ 4|bte^ nnb ou^eli^lti bann u^itb 

IMter mtt 5 eierbottehi fein abserfi^rt, bie 9}ubfln fmmt 

3uder, 3immt, 2 gploffdn "ooU füfen bicfen 9flaf)m mit 
iimr l^alben <^attbb<>a abgezogener fein geft^^ner Wim^ 
beln bamit abgerül)rt, eine ^onbboa aSeinbieten^ ein w 
nig fein gett)iegten ßitronat fomnit bem fcft^efcfclagenen 
^d^nee m $@iet;f(aren; aUed gut beimif^t unb in eine 
mit Sntterteifl oudgefüttette eturtf^m gefnat^ i» SiMi^ 
Öfen gcbarfen ober in eine gut mit »utter bejiri(^ene ®er^ 
bie^^ gfibunben, in einem i^o/en mit focbenbem äBaffer 
1 ®ttmben geloj^i^ bann ber^ @mi«tti giriMl^ 
ongerld^tet, mit einer füpen (S{tron> ober 2jBein^®au(e 
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thmfU airf gMle «rt «Hf Mf KnM» fcfl&fiiN^ H^fin 

467* CrbinArer Siff|d»et. 

(5^ tretben einige ^t'iut'ct^on feincö SWeW wft 8 flon^ 

}u dncm flufftoen Sefg atfft&ixt, dn ti>ni{g gefaljen 
tinb biefer in eine flachen Sdffcrote, n)crin man 1 ®tü(f 
Suttor cber ®c^mala uä^i^ ^ n)aben iä^t, gegoffen unb 
)Uiubcilni^ über ebier potfcii ®Iiit g&l(^ ait^gebinflet* 
IBenn bann We untere Ärufle bic gehörige garbc ^at, 
V^iii bad ©anje mit einem eifemen 92ubelfd^dufelc^ei| 
longrwiibet^ M cd aii4^ mtf biefcr @cile rine fibitie 
garbc unb JTrujle befommt, n^orauf ber gebacfene Sier^ 
l^oBer noc^ immer auf bem geuer gelagen, mU brnfelben 
KubdfclMUif^lAca in Qdne etiUl<^ unrpo^en, mit du^ 
rfer tefircut unb angerid?tet n)irb. 

$luf feinete 9itt, tpcrben einige ^änbe )p$S fetned 
SRe^l mit mebinm t(iiri(^lU|fcbi boU SRaffm itnb 8 (Eicr# 
bottern^ 1 $(nridbt(offe( DoD fein ge|)ofenett duifcr obgo^ 
Tüört, aud(^ $funb SBäeinbeere unb ?ßf«nb <iu«ge^r 
^ritiie Sibeben, bann gana )uleftt Don 6 (Eietftorm bet 
fefigefd^Iagene 6(9tiee baau gegebm. UArigend Mb . 
SSerferiigung cbcufo bebaubcU unb berSeig ou^gebunPet, 
i^ie ber Dorige, angericbtet unb mit ßuiix beftroU*. 
* 'tlnflatt ber flBelnbeere unb (Eibeben fann man au4 

fein in-©cl)ni0d)en gefcfenittene , cjcfdjalte ^^c^fel ne^tnen, 
ipic Jlatt allem biefem fein gemiegted^ gebratened ©efiügjet 
ober AalbMraten, ebenfo andgebAn^et unb bebonbelt 

4ä& J^inrb^mue. 
(Einige JlodHiffd tnyO ffin#9lebl n>iTb mit Va^Raa« 
gjaerSWtlcb fdn abgerü^it^ nur twnig gefaljen unb unter 

iMmcii»Abmbm9i«ft|rm0Ktmiblm«ei)ctf^^ 



i4ä a)7<l^lf{)i{fem 

im Weeigefdjmacf ^erganöen ifl ut* baö 3Ru« itwü^ ^ 

anftcriStet unb mit 3ucfer befhmt fann <nt^ WÄer 

unb f«fter mit einem @tu(f(!ben Sucfer elnfiefo^t tt>etben, 

unb mit bem fefigef^Iageiteit Bä^ntt t)Ott bf m (ßrrnar 
»eimif^t/ jum Stufauf bienen- ,^ 

469, älcid^ScI^marrtm 
V2 ^futtb «uögefu^ter 5Rrf« »Itb in fftaffm ctitae* 
fd*t, birf unb förnig gefotten, au«gc!ül)It, mit S~10 
tticibottmr unb 9«ftof<nem 3urfer abgerührt, ein wenig 
gefallen, ba6 Oanje mit Don 6 (Sicmritm gefd^ogcnm 
S^nce tjermif^t unb tt)fe bm efer^aber im 8d)mal3 ober 
I5tttter au«8ebdn^et, angerichtet unb mit 3ucfer fcefhreut 
' Kitd!^ fmrn inrni ii^ti mUAteMbutter unb gefd^nittenm 
Stxtb^\ä)m^i)in mengen unb ftalt Sd^mali ober Suttct ■ 
mit ÄnWbutter auWünflen» \ • * ' ' 

" ' " 470. 9tei0 in ber WxlS}. 
% $ftt«b «eie tt>lrb rein au«gefu*t unb ge^afd^tt, 
4n{t i Wtaai Sital^m in einer Safferole: Aber A>|tfenfeufr 
langfam, beu 3)e(fel ^alb barauf gelegt, m\<i) unb ge^ 
()in0 bi(f gefotte», mit 1 «nrid&tloffel ijo,(l fein gefiofienem 
Sttder gemalt unb in einer lUbernen ober. ))orjeIäne^ 
nen ©d&ak aru]cri*ttt; c6 unten StamclU/ fo l^iefül 
^an fie f^op^erauö unb Jte. bienen bann aum garuiTetv ' 
• «uf anbere «rt toirb biefer JReie iwar/ebenfo mit ^ 
Sta^m n?tid) getodjt, bann aber l^alb au^gelfüblt , mit 
V4 ^Pfunb frifcfcer Suttcr unb mit t^on 6(5ienpeifen fefl^? . 
gefdillagenen @4fnee unter bem aud^ glei<i^, koenn er fefl 

unb fertig ifi; bie 6 efTetb^ftm ijemengt MerMn^^«^^ 

gut untereinander tjermifc^t unb ge^urfcrt, auf einem mit 

Stttter reid^ be^ic^enen ^lotfonb Hein ginger aufK 
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mimfiiimu 349 

Sdegt uttb liiiSMt0f(tt ^ mit ftHnergarle ait%etatfeit« 
60 fiilitdM man {|tt fii lotlflc StarcAe Mmr ntub tntt 

einem Sfu6f!ed)er aud, ^krt if)n mit einer etngefottenen 
, Sieidt^fcl eiucf für em, befircut i^n flar{ mit 3u(fcr 
Mb Iftarmf t9M er mit eitict hwAUx teMttntn ßt^m* 
im 6d)atifel fllaflrt» 

Huf anbere Vrt« 3» tio^ meisteret ähoe^tbrn^ 
fonn man bfefen Slei«, vrcnu er auf fold^e 9lrt auf bem 
$Iatfonb mit fd&öncr Änifle unb garbc gebadfen, aud 
bem £>fest timmi, mit 9())tifofen«SRarmeiabe aRefferru^en^ 
lief bepreid^en, no(S) mxm jufammenroHett, fiber quer in 
baumenbreite Stüde f^neibett/ anrid^ten unb mit 
vettreiieiu " 

47i. ®e6a(fetie Steide Jtu^Iem 

Va ?Pfunb 9iet'0 u?irb rein au^flefuc^t, 8ciDafd)en, in 
i SWao^ guter JWilct langfam, tt>ei(fe unb atpar fo fura 
eittgefodl^t, baf er bie äKii4^ gati) einfaugt; bann fe(M^ 
tpenig flefafjen; mit 1 ß^Ioffel t^oß geflopenen 3wtf^r fl^^ 
. fuft, fo fefl unb bod^ noc^ faftig eingcfotten unb ein nur 
ivettig mit Otttter beßridl^enen $Iatfottb baumhilbodi» be^^ 
" ftgt/ mtmi^ mm ibn au^ffibten lAff. 9Ran fct^neibet . 
il)n cnttx>eber lünglidl) ober iöierecfig ober runb au^, tau^t 
in abge{(o|»fte tpenig gefaxte Sier^ mit Semmelbröfein 
INinirt unb laA ^e im ^fen 60mat} att6, mil Snifir 
befireut unb mit einer glu^enben 6db^ufd ßlafiit. 

©efflllte. Stad^bem ber 9leid in StaÜm wte 'bor# 

I^HTgtbenber gefüdbt bie gef^örige Dtdfe erhalten Ijaf, nnrb 
er mit einigen (iierbotiern fefl legirt, auf einen mit SKebl 
befiAttbten Zifä} q^btaä^t, bänn auteftionber gebreitet unb 
gebrücft ; bann mit einer 9D?armeIabe ober mit fefl in3u^ 
tfer eingefottener ^tp^ti^ ober Duitten ^ SKarmeiabe t^eW* 
tbiM ge^at fS^t tinteinen %befle «»erben in nmibe * 
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9B&ifMtt ober flad^ruube Aüd)(en in ght^er ®ti^t ge^ 
fUäiH^ in einig« abf^Ho^^e (Siem imb ©cmm^bröfeift 
)KHi<ft tttib auf dttim fktf mit SitMir bt^xi^tm 
f^nb an befben 6cjten gebacfen, mit 3ncfer befhreut. 

mbmt^itini lam man biefe (£roqueitea au«^ n<i4i# 
bem brr 9idd auf gleid^e 8rt in 9U(<^ toci(^ flefodl^l, 
eben fo t?orbereitet,^ auögefü^lt unb auöflebreitet tt)orben 
i^^ o^ne 3ucfer)Ugabe, nur ein mni^ d^fAl^en, ti^dlxoß$ 
mit au^gefircifter eiat»fiifl<'gafie, fefUcsirlem .ealbiü» 
ober Äalbfleifd^^'^afctee^ fo ioie au gapia^eu mit gifd^^- 
J^a(dt)(e ober mit Mmm ä^iagout unb SrüfeU^afc^ee 
füOm imb auf gfd^e 8(r( fbmirm. 9Raa poniit üt 
gteid^fatld in (Siern unb @emmelbrofe(n unb bodt tUm 
bratet fie im $(atfonb* 

472. Sief« in bet 9»il(^ flebrftunt. 

(3fi bie n^mtfcfie Se^anblung n>ie beim aKild^-Üiei^, 
{iel^e Seite 248). Sffienn ti angerichtet ift wib mit beti 
9f^ame(n belegt, ipirb ee flarf mit 3ucfa beflreut unb mit 
einer glüi^enben Sdt^aufel glafirt* 

473. 2)Iilcbreid mit Sparmefanfäfe* 

aSBie bic vorigen 9Uife »>irb biefer i« gittern fftobm 
wUb gefotten imb i^i ouegefü^U; mit V4 $fmib Suto 

ter, ebenfo geriebenen ?)armefanfdfe unb einigen Gier;* 
b#tian, ein n>enig gefallen unb biefed aQed gut iuiicf# 
einanber gmiifd^t^ in langt ober titnbe baumciAitfe (Sro^ 

quetten, obne fie mit (Stmaö ^u fütfen, geformt, mit ükxn 
unb Semmelbrofeln panirt unb gieicbfaU^ auf einem mit 
Butter Ufk(l<!^tn $latfonb gebraten. 

474 ^eid^^ufiauf. 
Va $ftmb r<in oudgefuclier unb icmfäftm 8M# 

n^irb mit 1 ä^iaad SKild^ langfam it?eid) ßcfüdjt, babfi 

mm ika oiKft if/itu, m bod SnbrewHm soettHnbcoii 
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mxSiltm muf * 3ß et in sil^öcigm S^icfe att^getö||(t> 
li^)t «Ott iiii mit eilt io«iig uiib 2 <i0tiffet doK 

Sucfer, öifct i^m nad^ beliebiger SBa^ eteeit Siwmt^, 
Sitranen^; SSaniUe^ ober Drangengerui)^, ^dbt iVaSicT' 

ans «iittic wil 6 $krb<Mem floniMt «iit km 

gffdl^Uen 9tei^ na^ unb nadl^ baju, t^ermifd^t }ule|t bad 
(Banje tnU }um fefien @Anee gefd)iagenen (SierBoi: mi 

6iniiiielbr5felti audge{}|fttle6lur)fom, utib hnatt^ (ang^ 
fam in einem nU^t gu l^eipmDfen aud. ^ud) fmb biet 
ffieinbeere unb Sibeie», gün}«. in äiiAec «ing^f^ttmi 
fteic^feln pber <ni»g4$ete nnl^.«etaiit«te itlipwifti eine 

f^lid^e Seimifdbung. 

9tt4^ o^A^ d^ec unb aOen biefen fü^a Zugaben 
«M(t «an i^, na^bem ber 9ieid t^ie )>0rgef(^iM»fn 

in !WU<1> au 9el)öTi9er 2)ide tt)eid) gcfcc^t, ein it>enig ge* 
faljett; mit %utte(«Mnb i^iern abgetrieben luUiii twb 
V« ^^b fein getoiegtet 6dNnfen mit feggifd^tagenfM 
6Änec, audb oft V» 5i5funb geriebener Sßarmefanfdfe bar^» 
nnift giemcngt unb fb n^ie ber ^(mgflenbe gebacfen« 

475. SlttfUttf bon 9leidmei)U 

2)aiu tt>irb V* $funb Slrid gen>afd&en, getrocfnet, 
kMi fUn geitolcii unb geüiU, b^^ Wm mit 1 SRaog 
9la^i- nad^ unb »adb fein obgerui^rt, in einet (Eaffercftr 
fibcr einen SBinbofen ^um ©ieben gebrätelt Unter be^* 
Obigem Umrühren {e(^ man bk ^afferoie ml (mn 
iSififi^ Aber eine fdimä^ QKuk, auf ber mm eg 
lang bdm^jfen unb anfd)i^ellen laßt, bi^ etaem biden 
4to^ n^irbi bann 12 Sot^ Sutter, 74 $funb Snc^er^ 
wbft fiam IMneii€tAnMiiett®al» bojU; aOig gut buMM 
ligonber gemengt* 3fl auögefüI^U, wirb cd ncc^ mit 

ttiobPileiu obg^iicboi am; SSoOenbung bog vi 
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ledern Sd)rue f]efd^IageneSferf(ar leid&t barurUer gemenftt^ 
in eine 6titr)form gef&Bt unb ^ebadenr > ' 

■ ©eföflt mü acpfct, SIprifofen k. ic. 12—15 
Sind 'kkp^cl tt)crt>en gefc^dlt, hid blatteriuei^ acfdjnittm, 
mit einem Snlier ttnb V4 $funb äuder langfsm 
Aitf einer ®(ut AtoMm^ft, wo^l ft<^ ^ütenb; baf iie 
spalten babef Tt{d)t ^crfaücii unb mit ?}?funb 
hilten ober Siprifofcn^aSarmelabe iiberfd(?H)ungen ^ bann, 
tiie ätt^ SttiiUä^ etfaUct ifl^ fritb e§ ettie mit 
Sutter beflrtAene ^'^^uflaufform Iagcntt)cid, einmal mit 
Hepfei, einmal mit 9tei^ eingelegt ' " 

dbenfo t^irb biefnr fluftauf mit gef^^iUm rc^lften 
ten Slprifofen ober ?ßfirftc^cn »erfertigt. iDber, ^att 
allem biefem fod&t man gkicfc mit bem 3idd 6 Safein 
gerMenflr (E^ocolabe.. 4DUt, man {ann aeuct^ mit 
V< Storafftno;, ober gtofo^Ho, ober mll lRum 

bnrtft felne6 8^brü^)ren gut wmif^en^ aber erft Inö ed 
ge^^rig audgerü^U i^» mu0 aud^ »lel fefler ^ufam^ 
mmI)A(tmb bereitet tveiben, toeit bie »cf^gegoffenegMfflg^ 
' feit ed ol^ne^iin Dcrbünnt. !Die übiige 33e^anblung bleibt 
|i<( tok bei allen [($on bef^iiebenen >2|uflau(en iUiib. 

47&,9ieid^$ubbiafl^ 

"A ^^fuub 5iei^ n>iTb rem au^gefitcf)f, burdS) ein^aar 
6ilbe abblan<i|^irt, gut abgefei()t, bann aber langfam 
ttnb b0<9 ' tir^g «in 1 ^ute ttttd^' ifief odbt. ; 3(1 er 
l)n(b au^^Qefilblt, mengt man nebjt dnem Staubigen ©alj/ 

^4>fwwb S^utter t»ardn, bamit er fi(^ 5ertl)eile unb gibt 
nod^ einer {iemlidf^en SBSeiie V4 ^fmib audgefud^ter »Bein^ 
iMKren, efen fd i»iet kt>urfeag fein gefcibitittene^ -STarf, ^/b 
5Pfunb geprötfelte Siöcotten, ober Patt bejfen Vs $funb 
«tbge)og0ne fein ge^fene äSanbeln, eben fd loiel fein ge# 
^nitttne (Ktronen, V4 $flml «nt Zitronen oberOmngeit 
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abqffkbmm gefloimen äui^t, ober mt iBmVH ober 
äimmt, 10 (Sierbotler uab von 6 ttterffarcn gefc^Iagcnm 

©c^nee. baju» Xitfc^ adeö tpirb genau unttTtinanbcr 
^emeuqt,. iu bie mit 23utter beftrid^ene ©erhielte obft 
&to*iform gefuKt mb im 3)unfie flcfottm ober aii<^ ge^? 
^Arfcn unb Irorfen angerichtet, mit 3u<^^t befheut 
477» 9ieidi^5lia|Utc!)cn auf metrae ^2lrten. 
1 $funb rein audgefud^ier, 'gemafd^ener %ei^ tiMib 
in 1 SRaa^ guter 5D?{I(^ weid) unb ganj fura cinflebünfiet, 
, ein lücntg gciaiicn unb man lapt i(}n ctwa0 auöfü^len ; bann 
breffirt man au0 freier ^anb Heine efmad i^o^e $aßet^ 
d)en , (n gorm eine« 8ienenfor6d j. IB. Reine ginfler^ 
^c^e unb ba(fr fte fd)ncll fd)ün c^clh aud l^eißcm ©d&mal^. 
9iun n>iib oben ein fleiner 2)edel abgefc^nitten unb fo 
Dlel aid mo^Iic^ a6(iet)5t)(t mitSalbigo o^^afc^ee ober 
einem fRaqout (gefüllt mit) marm ferinrt. 

Sluf^ anbere Virt* 2)aau tverbm flac^runbe nur 
' mit einer fleinen SSertiefung mfe^ene tl^alergrof e girm# 
c^cn mit '3Ju[tavacfciU>idcn fünfmal gefd^Iaqnien Sutter^ 
teig aufgefüttert. Unterbefjen mirb ein ^ranbteig . )oon 
älei^mel^i gemad^t 

S6 n)irb eine große ^anbt>otl JReidme^l in 3Raad 
gcbenber Wi^ eingefoc^^t unb mit bem Sto^ioffü füetd 
UfiH fo lang umgerudrli tid cd jlci» lu eimm lejten Xeige 
bilbet, n)e(d)er in eint onbere Sajferole get^n imb ned^ 
ll^arm mit V4 ^Hunb ä^utter, V» i^fuub geriebenen ^X^au 
mffanfäfe unb 8 SierboUern gut ^tmH^, abgifiriei>ai 
unb gefallen Wirb, ^nn b«4 Qtonte noct^ mit feßgefd^bi# 
genem ^4)nee von 3Sierflartii 9lcicJ)fam gcbunben. 2)a<» 
. )»on l^etnadl) in bie aufgefutterten prmc^en gibt, 
, bie 4uan mit ferloffener unb niit einem ißoar Sioboltem 
. mmi('d;ttr fflutter obenauf beflreicftt unb longfam im 

]*SM^\Qi bm. äRon fitdrit 4^ib (er)>irt fle red^t 
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@tait M Stäii^ fann man 1 ^fm^ tHiä> gefottcttiti 
'frfn gwicgtfit 6(^iiifeR niffmcm 

Wlan fann auA bie audge^S^ften 9te{0))afl(t4m «rit > 
t^etfdblebenen Sremen fuüen unt^ tcn anbeten mit t>er^ 
M^iebcneiil ®ertt(|>)tt(fcr, ober fleiiebcnm (SIfocolabe obet , 
a))rifofm^9l(irmeIabf sut mmifc^en« Cr toM Mut Siu 
rid^ten mit 3ttder bejlreut unb mit einer glu^enben @^au^ ^ 
fei iHa^xU , 

47a 9tci« auf 33rü{)ter att 

toerben 4 iToO^üffet m fSfit^l mit 9Ri((l& unb 4 
(Siem ju einem flüfftflen ^Seigc abgerührt; ein wenig ge^ 
fal^tn unb barau6 fleine, feine gldbcien gebniftn, ttjefcfte 
. {^alb gingerebid mit ge{o(^tem, gejucfertem pilcl^reid über« 
fttiiim unb nufammengeroDt tDerben, bie &uer in ber 
SDWtte burd^gefc^nittfn nnb aufrecht in eine (larf mit 8u(^ 
ter bejiri^ene ©tur^form rangirt; bann folgenber ®up 
baruber gegoffen : e« loerben 3—4 (üer mit 1 @(|^ol)))eR 
guter Wid), 2 ßploffel t)olI geflogenen Bucfer unb ein 
. blieben 3i«^ttit gut mxuljxt, bann im Dfen gebacken ober 
igi 2>un|l it\oiUn, f|e(litrjt unb mit duäer beßreut* 

' ' m 9tei«#6tfubelm 

63 \inrb ein StmbeU oberSugteig ^ma^i, ndmlid) : 
l^funb 3»e^l n?frb mit einem ganzen Si, mit einem 
etüdi^n »uitet hrie ein (olbed (fi ftrof, i SNefferii 
fpi^e t>oa Salj mit lauem SBaffer au einem gelinben Sefg 
t^etarbeitet/ bur<| ben Satten ber rechten §anb einige 
SKnl burcl^gefM^^en, bid {ic|^ We ganae Wla^t Seig oon 
%erXafri feld^t Mn$i, m^orauf man fl^n ^ufammcmiiMinf, 
ben Drt, njo er gefnetet n)irb, feid)t mit TOe^l beft^ubt 
unb in einen runben iliumpen rollt. ®o geltet bedt 
man line beif gemo^^tc <Eafferole bariiber, loontnttt mm 
i^n raßen lapt unb jic^t i^n über einen £i[c^/ über toelcf^en 
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ein mit 3)le^( befiäuUed umiZnä^ gebecft iß, fein au6, reiift 
Sititer ^id^m luib bann mit fii Stat^m mSä^ qd^^im 

unb U)iet)er aiiöf^efu^lten SReid, mit SBeinluer otier Slprij* 
fofen^^armdabe t)ermif(|^, äKeffmücfenbict aufgetragen, 
mit Wefer StA« f^n {ufammcngaoat^ in fingerlange uMb 

ebenfo bitfe {(eine Strubeln über quer abget^eiit unb ouf 
einem mit Sutter xdd) be(iricl)enen ^^ilatfonb imSacfofen 
gan) trocfen, sim Su^uf bon Staunt nur oberß&dl^lic^ 
oud& mitSutter beftric^cu, auögebaden, bann ebenfo tro* 
im angerichtet . 

- • 480. fRiU mit ^tpftl 

*A ?Pfunb auöqefud)tcr, obblanc^irter SRciö tt)irb \mc 
bei; gen)ol)nlid^e äliild^ret^ in V> 3Raad Sia^m mii^ ge^ * 
fo(|t. 9la(f)bem er etmad audgefü^It if}^ bermifcbt man 
i!)n mit 74 ^funb frifd)er Satter mit) 74 ^4^funt) ^^Ipri^ 
lofen^^Jlarmelabe, fleQt it^n, erft mit ^üia füp gemacht, 
einfln^eilen snv Seife« 

Unterbeffcn tt)erben 12 ©tücf SJZafcfjanifer^ ober 9tei^ 
luttäpfel ßtfäfUt, Nbirt, in ber äRitte @tein unb Säulen 
au«ge(io(^en, im (Sanken mit »4 5Pfunb ©uüer, V4$funb 
geftüpenen 3>^dn unb 74 5Pfunb Slptifofen 2)iarmelabe 
Uber f(bma^emgettern>ei4^, ikoar gan) erltiaiten, gebftm)>ft» 
* 3ß au^ biefed t^oltaibet, beflreic^t man bcn 9obcn 
einer ®^uf[el mit SSutter, legt ben gefod^ten 3tei^ Sinqer^ 
'bid barauf unb rangirt bie 9le))fel mit ibrem eigenen 
6a|te ban&ber« 3>a0iBan)c urirb mitStei« in einer t^tiU 

fü^rlid) gemä^Iten gorm bebecft, mit aerlaffener Satter be^ 
»^A^tOr mit grücbien (eingefottenen) garnirt unb in einem 
Tntd^ gor Ifcif en Dftn' mü dner feminin Sorbe gcbaftn* 

Ober mit fe^gefcblögenem @cfenee t)on (SierKar , mit 
' ifer abgerührt, bamit garnirt unb gebaden* 



i 

256 Sne^ifftifen. 

<Blti %AXU^iMb mit ff iitm Sitttcrtrig litt^efeAt, 

fö fann man ben SSoben mit qcfocJ)ttn 5lepfeln ober2lprU 
fofen ober anbercm eingefoltenem £)bfl belegen, barauf man 
' «ittm dettebigm fd^on angeiefgteti 9lei0«Vuflauf f&Ot «lik 

im Sacfofcn audbacft, bann mit 3uifer.unb S^wmi Hf 

482. «ttfUuf loott jt&fe. 

$funb gefiebtee feinet SWefel wirb mit 3 ©cl)0))|)ett 
Slalom fein abgeru^rl unb V4 $fttnb %e(itiit\k Butter 
bajtt, unter be^Anbigem Stühren in einer (Safferole auf 
bcm geuer cingetoc^t, biö ber Seig fejl njirb unb f!d^ \)on 
ber Safferole unb bem Aodl^liffel lodt. S)ann u>iib er in 
eine anbere Safferole übertragen unb ^alb audgeffl^tt ntit 
Va ^Pfunb geriebenen ^Parmq'aiifafe, $funb Suttcr, 
n?enigem Sal^ unb ^l^fcffer, mit einer SBefferfpi^e tjott 
3u<fer vermifdift, mit 8—10 Sierbottern gut abgetrieben 
unb anlegt mit bem fefigefd^lagenen S^nee t)on 6 (Sierflaren 
t^ermengt, in eine StuPaufform ober in {(eine ^inx^ii^tix, 
ober Keine $a))ierfa)>feln gefüllt unb in einem etioa» ab# 
gefiU^Ueh Sadofm tangfam gebadfen« 

48ä €(i^nee<»Kttf lauf 19011 i»erf(i^iebetteiii Ob^e* 
i.ä3on '2ie))feln. 2){efe toaben fein gefdi^Ait, l^albitt 
* «Hb bie S9tt|eii berou^gcMien, «Alt nimmt nml^ SeMif ^ 
ui0 ber $erfonen , fodbt jte mit etioa6 Butfer, SRMn inA 
!Ißa|fer, ein Studc^en ßitroneufd^ale ttjeit^, flnb fle m\^, 
icjgt taon auf ein umgefet^rted @ieb, bie (Ulionenf<t)ale 
getrau, ben $äft 4A#t man ^um ®9ru)> eiutocleili, 
W« er bi*ic^ ifi. 3u 12 ©tücf SIepfel nimmt man 12 
Sierfiar au fejiem @c^nee gefc^lagen unb mengt i^n un^ 
ter ben e^rut^, man bekgt hea S^ben mit Ikt 4^Alfte 
Ut gefod[|ten Mepfel, auf biefe %bx\i man ben Schnee 
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l)0(i) auf uub qarnirt if)n mit ben übrigen %tpfAn, bt* 

«0» «jjtifofen, *firfl*ert, 9ttinttlauUn, 

Pflaumen- SteiDerücu fdn f]ti"d)ali, fjalbixt, bieStdne 

SSott ^erfd) iebencu 9J?aruiclabeit. 2jic 2Har:*" 
mAait Mn Jiicpfcln ober Slpriföfoi, ^flaiuam; ^agebut« 
ten tt* bfgt. toirb mit ein Hurtig gcfio^eiieiit ^vidtt tttib 
Saffer auf bcni ^mcx aufijclööt «nb eknfo gubereitet. 
@o aud^ t)ou ^luitten, ^rpfe(n ober bmnäiSarrtu[at)e. 

Son (Srbtecren, Himbeeren ober 3ol^ait^ 
nid beeren, ©ie mxim rein audgefudjt, au4> fonn 
man fie gan^ lafen ober bur^ ein ^aarfieb burdi^tretben^ 
bann- i&uterl mm v« $funb Bucfer mit eima^ Sffiaffer 
unb eirt wenig ' ©ttontnfaft, läßt i()rt '§u e\)xup ein^ 
fodben unb gibt 1 ^Duiaö (Srbbeeren ober Himbeeren ba^u, 
fd^i^ingit €4 Mtf bm geu^r ^iii ^armal um, {o finb {ie 
fertig unb mm bcrfäl)rt bamit une mit SBor^erge^mbcm* 
®o fann man biefem ©djnce^Siuftauf ben @cfd)ma(f 
>0cb€tt/riiämU(t>; 1 @lu(| Suder m ^funb tpüb.on 
ciMT CHr^ ober Crange gut a( gerieben obor mit einem 
I)alben ©tengeldben 93aniffe fein abgcfto^ai uub gefiebt, 
i S)i%f äSkiUt. iammi bem @aft ber (Zitrone ober JOrange, 
* ^beTMbev SottiOe i»iib geUutert unb au gdo^t, 
ober ftatt biefem aUem lodt man mit 74 -pfuub ^nda 
jtt ®?ru)) gefoc^, 6 Safein geriebener (E^ocolabe auf, 
bfc'-fibrige SetfanMung bleibt gleich. 

• 4S4. %iefd()amel^^uf(auf mit tüerf^^iebenem 

* iV* aSierling^ fflM^ i»{tb mit gbwe Kabnt tmb 

;.2 SotQ SUtt^ gloit fibgeru^it.uMb auf bem Seuer unter 



Digitized by 



das stti^UftUtn, ' 

* 

h^MUitm ttmrä^ren }u fbicm Wbn Seigi tbkßtU^ 

U6 er fid) ^on ber ßnfferole unb bcmSSffel ablbUj aud^ 
gefüllt mxt> et mit 6 @iert)ottcrn fein abflerä^rt, bann 
mit 6 Sot^ dttder utfi$t, iDeldi^ctt man an einer (SiUmt 
ober Dronge abreibt, ober mit einem I)olben ©tengeld^en 
ä^aniOe gef^ofen unb geftebt, mm\ibt, ober f!att aOem 
Mefem 4 Safebi geriebener Sftocolabe ba)tt niitat, ober 
ihn mit Ärebdbulter fdrbt. J^icrauf n?erben bte 6 ®er# 
Ilaren feftem ®d)nee gefd^Iagen unb Uiö^t barunter 
gemengt, eine Stuflonfform gnt mit ^ttcr ^e^cidben, eiUf 
gefflOt unb in einem flberful^lten Sacfefen (angfam gebaden« 
9}tan fann i^m axiä) ben ©efc^mad "ocn einem falben 
Gerling abgejogenen fein gcjiofenen SKanbeln geben, 
99el(9^ man g(el<|^ au bem 9te^l ^injugibt* 

4S5. 5tuf anbere Slrt^ mit Duitteit* " 

' m n^erben 6 &u{ttenä)>fel fein gefcbAIt, We Su^n 
unb Äerne auögelo^ft, mit Surfer, ^^mmt unb Saffer tt>eid& 
unb furj eingebet, bann burc^ ein Sieb geiiieben* Untere 
beffen fod(^ man efn gnied fef)e(9 Sefc^amel o^ne Outter; 

nacJ)bem e5 etmaö erlaltet tfl, ^rirb mit V4 ^Pfunb 



1^ 
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Me bur^getriebenen&uitten, ifl e< nid^t fflf gntug, no^ 

etttJQ^ 3wiit:r baran get^an nebft bem feftgefd)laf|enen 
Sd^nee ber 8 (Sierflaren, unb n>ie SBar^erge^ber im 
8a^fen a«fge)o^. - . . ^ 

486. (Eier^Httflauf, au(|> $f(aamett)»ttbb(nf 

genannt. 

Va $funb Sutter n>irb ffanmig atgerü^rt, bann 10 

Cierbotter nadb unb nac^^ barein gerührt nebft 4 ßßloffet 
t)oa feinet unb % ^ifopi^n biden fAlen fKo^m/ 
4 Spt^ mit IBaniOe Abge^efenen flefiibtmdttikr bMMkr 
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*^$^)i^pt\\4.tu 959 
unb in einer mit ^uiUx befiri^enen gorm ittv£)fen ou^ 

487. aef(^aiii^(^«uf(auf 

V4 ^Pfunb 93utter laft man a^ge^en unb 4 Sotl^ fel^ 
nc^ WUbl tamit ottai^l^m/ fä^rt <d mir 1 B^oppm Sla^m 
frfn «6 4tii^ tfDduet aKf bem geiier «tttir NfiAnbigem 

Umrühren, bid ed fl(^ am ©efc^irrc ablo3t, bann au^i^^ 
gefällt i^ierauf tu^tt man V« $funb Suiler redbt ffauif 
mig, na<$ unb nad|^ 10 (Sierbotter baran, nebfl 6 8i>t^ mit 

SSaniCic ab;]cflof?eucn ober an einer (Zitrone aufgeriebenen 
'^üdet, julefet bcn feftßcf^&lagenen ®(4nee t)on 6 (Sier^ 
Tfarett: ffienn bie Siitter aBgerü^rt ifl, t&hxt man ba6 
S3cfci)vinul tarunter, in eine mit ©utter be|'trid|)ene ^oxm 
gefuQt unb V«. ^ubeu ^m 2)ttntt( ge^ottem 

46a $(uflauf ^on ©tied'^ ober ©ro^me^I« 

6d ,tt)irb ein birfe^ ^ut auögefocl)tei3 (Sric^muö 
fatigt \in^ \otm ed etmad au^gefu^U iit, mit % $fuAb 
SSiittter gut abgerührt, 6 Sotl^ 3u(fer an einer (Sitrone 
gerieben nebfl 6 ^ierbotteru baran; ift eö gut abgerührt, 
mengt man ben feiigefcl^iagenen &^i\u t)on 6 @ierf(aren 
leidet barunter .ntAt i»tmt man totH, e{ne^anb))oa ^e^ 
.xdftigt« ^mUmiu ' :, . 

' ' "'489. ^.Jvaltauieu^'StufUuf, 

IVa ${unb «aPanien »erben mii) gefotten, gefd^ält 
.,unb fein geflogen mit 4 ioih Suüer unb 1 eglöffel »oH 
füfen bieten Sia^m. hierauf mb V4 $funb gefto^ener 
duifer mit 8 (iierbottern rec^t flaumig a6ger&^rt> bann 

bie ÄaPanien nebf! bem feftg^^lofgencn @d>nee t)on ben 
i§ Äifrflaye« oaniiUer gemengt, in eine mit Sut^ 

^Ht^:^e|iTic^ ftMsm 0^im-ml9iA9^ nm mMiw £>ffn 
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• 490. (Srbapfei^auflauf. 
Va 5ßfunb getonte, geriebene Äortoffeln »gerben mit 
ein tDenis Sutter un^ fü^em »abm ju einem guten biden 
Win<s ßcfoc^t. S^iaaui rü^rt man V4 ?Pfunb geflogenen 
3ucfcr mit 6(Sierbottern fiaumifl ab; bann ba^ Äattoffel^ 
äRnd nebfl bem fe^gef d^agenen 64inee ber d ff teiHaren 
leicht baruuter gemengt. 

491. Sidquit^STttflftttf. 

V4 $funb Sutter it)itb fe^r fiaumig abgetrieben^ 8 @ier^ 
botter unb v«$^ii^.dttder ba}tt get^an unb Va®<unbe 

alu]cirieben, V4 5|3funb feineö 2J?et}I \)aran nebji bem fejl* 
^ gefci)lagenm Sd^nee ber 8 @ierf(aren« 

492. Slufianf t)on SÄarf. 

V4 $funb a(geiogene 9Rmibe(ti »»erben fein gcßoficn, 

6 Sotö 4 ganje Sicr nebji 5 gierboltern ba3u gc^ 

tt)att unb^ eine gute fealbe Stunbe abgetrieben; bann 
[d^neibet man 8 £otb frifdftee SRarf »itrfe% lü^rt felbed 
langfam in bie abgerührte 9)}affe ein. SRan fann fie 
bacfen ober , im S)uniie fieben» 

■ 

493. auflauf t)on SBefn. 

12 8otb SRe^I toerben mit >A »Taa« m(f ew »ein 

glatt abgerührt unb auf bem geuer ju dnem bicfcn 3}?ud 
gelocht; bann ausgefüllte mit 74 5Pfunb geftopenem ah 
' einer Sttrm abgeriebenem dtider^ neifl 6 (lieibottem gut 
nbgerülbtt/ tnengt man ben fefJgefdS)Iagenen ©d^nee ber 
6 ßiettlaren barunter. - 

feinen ibifliuifeiu 

' ""gi »erben 3 ^odfiloffet »oü SDJc^r mit S-tietbi^ttcm 
unb Va SWaad gutem Sla^m nacfc unb na^ ju einem 
Pftoen Seig abgerd^irt imb auf bem gcucr titiMr «f^ 

» 
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■ * 

lUUMgm fd^ncDett Ummt^rm mit mm SM^ü^A 
linciii Mtfm Hiie teilet, MMWOiif man fe. «ine trbenc 

e^üffd uberkert, mit $funb geflogenem ^\xdix, eben 
t)iet fe^)r feinen faft ju S?e^I gcfkbehen brauneu iöi«#» 
^tten, V« $fiittb bfi^ acriaffenit, aftstfc^umter Butter 
unb nur ein ©taubcfcen ©alj, alle^ gut untereinanber 
mengenb; Wd jum (Srf alten unermübet fortrübrt 3uleftt 
fommt au(6 nod^ bae lu fcflm Sd^nee gefc^Iagcne (E{eri< 
f(ar barunter unb bann hwSi man in efne 9[uf(auf'' 
form geeilt, in einem nid^t ju l^eipen S'aäofen au^. 

S)if{te Sttflaufm Um man burd^ t>erf4^tebene Bu*" 
gaben itnb mitget^eilte ®erfl(^e/ auc^ ))erf(^iebene 9Uu 
men geben. Der ©erud^ »frb bem 9lal)m, momit bad 
SRe^l itnb bie (Kier abgeräffit loerben, auf f olgenbe SSeife y 
mitget^eitt, nSmfU^: Cd tirfib te Va SKaa0 fodi^enben 
JRabm ein Stengefdben SSanHle f^eworfen^ gut ^ugebedt, 
eine ^albe@tunbe an einem marmenDrte ^e^en gelaffen^ 
wfmii ben SoniOe^enid!^ an M t^^^* Stu» borf 
. ed nur burdt; eine ^er^iette geid^t unb falt gebraucht 
»erben* 

. Sbenfo tviib 1 <Sfi^ffel )>ol( grüner X^ee in ben lod^^^ 

ben ^ia^)m geworfen, gut jugebecft, eben fo lange fielen 
laffen, abgefetzt unb falt gebraucht. 

(ttenfo tbitCtangenblut^e ober^abgejogenen geri^eten 
SRanbeln , «bet mit gangem ^xvmi ober mit V4 ^M^nb 
gerofleten i(afe ober Sacaobol^nen/ oKe mit glei(^ 9e^ 
Ifonblimg* 

494 geiner %[ttf(attf bon S^ocolabe/ 

2 ito(t>UffeI t)oa äRe^l »erben mit 6 tafeln geriebe;^ 
ner Ol^ocofabe, S-Qieibolleni unb V« SRoad Stabm neu^ 

unb na^ fein abgerührt, in einer Safferole über bem 

%tm unter immem&^enbem 3t%en Ungfam aufgefocbi; 
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bftnn toirb V4 ^funt> ^cip jcriaffencr flui afiflefdl^iuiiifer 
Satttf nebft v« $fttiib fein flcriebenm 9iU9tkn ittii 
cht ®tiW geflogener 3u(fer baju (gemengt, ^ule^t ber 
MtÄ«l«feiÄft^n« Sd^nec \)on 6 Cietflaren »oöenbet unb 
itt ctne mit Suttei bcßrid^ene, mit Sii^coiknbr&frhi I»e# 
pmH %oxm oefflUt itnb im albgefüQUfn Ofht ge(<i(Ien« 

495. aiufflejogenc aJlartfrdpfleiu^ . 

Vtan maäfi mt feinem Vt^i, 2 ttuiter unb 3 

gietbottmt einen fcflen 9?ubiacii], mitt ii)n fciu auö. 
5)ann xmUn 6 ?otl) frifd)e5 SDiarf flaumig abgetrfebcn 
Itnb 3 dietbotter nebfl 5 ioi\^ fein ge^o^enen «tanbete, 
5 Sotö 3«*^ baju gc<]eben , aUed ^ufammen 1 SSierteC* 
fhmbe fierüf)rt, enblid) fc^neibet mau von bem auögewalf* 
len Xeig Keine »ieied ige Steden^ ibefireidj^ fie Tiinb 4mm 
mit (üern^r, fäm fte mit bem «bgefriibenen imb brgt bfe 
4 gcfen '^ufflwmen, eine gorm \mt> nutSuttcr beftrid&en^ 
bie ^rat)feu ^inetngegebm , focbenben dialjm baruber ge^^ 
goffim mib in einer jiemtii^ ^ei^m mtjift fo Irnige gefof^ 
ten, M ber fRa^m fid) bdnaU emqcfod^t ^at unb fte 
t)ött oben eine r5tl)lic^e MmiH bitommm, bami mit ^u^^ 
der bepieut unb feDoitt« 

496* 8(ttfge)i)gette0 )>ott Qietm 

üXan rö^t bon i&iern unb Md^i ein (iingelaufeued 
I9ic iwc aUp nvit gibt mmt etM« mel^ (Hotbottim 
ba)u unb I6$t e« unter bcfianbigcm Umrühren mit bem 
Äodbloffel in 1 SRaae 5Ral^m einlaufen, t^ut 1 ©tütf 
©utter, etn)a0 äuöer, ein wenig @aij baron nnb Mft 
e# (infodien, iDenn ed unten eine fd^jfne Jtlnße I)at, 
tt)enbet man e6 mit einemec^dufelcl^en um, baf fle ^iele 
^ufien befömmt; bann angerid^iet^ mitänder unb^immt 
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«ietflnUfl aU mtküptiU* 

da tt)irb efn fffler Wubelteig üerfertiflt un'o auf einem 
ateibfifm ju feinem ®er^ fleriebeit« toatf man aneein^ 
anter geflmit In ^ Snfl Irodnen Mft, U)obitrd& bad du^ 

fammenffcben t)ermieben wirb. 35ergeflalt n?frb tt>te 
bie Rubeln in Va ober 1 Waa^ ätabm eingefod^t; bann* 
loerben 6 8ol^ eutter mit 3 ganjen (Siem flitt abgerfll^rt, 
bo6 ®n9efod)te nebjl Spider, ein tDcnfg Safj barunter 
gerü&rt unb in eine mit Suüer bePridbene mit ©emmeU 
Mfeltt be^ente %om scfAOt^ fm Sacfofen gebaifen« 
iDber, auf einem mit Sutter befirid&enen ^4>latfonb Hein 
gingerdbitf aufgejtricten, mit einer fc|)önen J!tujte ge^ 
batfeni gieriic^ gcf^^nitten ober auegeflod^en , mit Quda 
unb 3immt beßreut ober mit einer «Hagebutten ^ Sauce 
ubergoffen« 

498. Slod^rln in^ber mu^. 

6 ?ot^ Sutter toirb paumig gerüf)rt, 2 ganje Sier,- 
3 Qierbotter unb fo "oM SRe^l ald nftbig ifl ben 2;e{g 
aitfammai)ul^a(t(n, etma« duder iinb @ala bagitgerA^t; 
bann Wft man 2—3 ©(poppen fRal^m jiebenb werten 
unb legt bie Sto^erlu in gleicher ®ri3pe mit einem Söffet 
in bcnfelbm ein, I&ft {ie iitmü^ audlo^^m unb gibt fte 
mit Quitt beßrtut }u Sifc^e. Ober, man fami aud^ 
wenn bieSloderln limii^ au^gefodbt flnb, bieüRIf* ab^^ 
giefen, mit 4 (Sierbottern unb etn)a9 3u(ter abfprubeln, 
bic Xoderln tocrten in eine mit 8utter beflridliene 9orm 
gegeben, baö 51bf]efprubelte barüber gegoffen, im ^ai^ 
Ofen gebaden unb mit ^uitt betreut* 

499. Slocferln oon gebrüi^tem S^eig. 
1 €äfo)^pttt SMbm tmb 1 Sotb Qtttter In eine 

Cafferole gegeben, ti^enn eö fodbt^ rü^rt man fo t)lel fei* 
«rt aUe^ teieln^ bie cd etnm fe^3;eig gibt, m i^n, 
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tmn er gut aud gebünfiet Ijl, dwa^ au^f ü^lcn , tü^n 

3 gaiiK Sicr, 7 (Sieit^ottar unb V4 ^funl» äuffec 

fc^t bann ^/^ 9Raad 9la^m auf eine (SMut uub to^t, 
njenn terfelbe anfängt jicbcn, üon ber abgerührten 
SRaff« fUine Koctoin ein, l&#t feibe flut uufloct^ti/ gie^ 
bann ben 9lat)m ab , rietet bie 9loder(ii an , fpruMt 6 
(Sierbotta mit etu>ad faltcm Siatm iinb jenem ber \^on 
ben >SRa<f erbt abgegoffen xouxu nebfi 6 3uif^ flut 
ab , lift c6 unter befMnbigcm 6t)rub€(n auf bem S^er 
biifli^ ttjerben, f]ibt c$ übet bie ^lodcrin, fttdt fic uod) 
einige SKinuteu in einen ntcbt i^eißen £)feu unb fec^ 
. i^Ut f{e mit 3u<ter beftreut, ober in eine S^rm rangirt 

500. ällarl^'Strubelm 

aSor allem ift f}ier ju erinnern, bap bie SJeijanblung 
be0 S;eigee (fte^e ®eite 254) biefen, iDie )tt äffen bin 
nad)folgcnt^en Strubeln, n^orunter aud) baö feine 9(u6^ 
.jicften begriffen U)irb, bem erftbefc()riebenen ©trubelteige 
0]|ne minbefier $lbn>eidifuhg gant gleid^ ju Italien i(l. 

3ft er Aber ben Stf$ au^ge^ogen unb etmad Aber^ 
trorfnet, beftreic^t man if^n mit Satter. 3n ber3u)i|4en^ 
teit Irei6t man 4 Sol^ gefiof enen 3u(fer mU 6 Sterbot' 
♦em fein ob, fd^neibet % ?jjfunb SRar! W)firfeHg /mengt 

4 2otb Zitronat ober 2.öeinbcere barunter, gufe^t nod& 
ben t)ün 3 @ierf(aren feftßtfc^lagenen @dl^nee boju unb 
befiret4»t ben auage)ogenen ©mtbelteig, nä^bem man ben 
überflüfilgen runb l)erum atv^cfitiüaai I)at, 9}uffcriutferu 
bid mit biefer gütte, bann mt> er ganj loä& ^um Strubel 
}ttfammengeroI(l; hierauf bringt man ibn auf eine reidb 
mit 5öutter befWdjene ©d^üffd nebft tremgem9ta^)m unb 
batft i^n im i3aitofett mit f*oner gelber garbe cM. ' 

^ dOL dauere 8ta|^m«€^trubfln. 
' '9lad)bem nun ber Stig auf folchc 5lrt über bie 
flOttie Xatel aui^gQogen u>trben ifl, b<vi man bereit etn 
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Cftibl VitMir mit 6 OHob^Httn wib 1 fSttn^m ^kir 
«iid^ Mt^f finimi 9Mii mSt fRiifg«(e l>er M|n^ 

tiiienbeti ©Irubcln mit ctmaö 3wcfer unb ein ttjenig Sala 
iur gälte abgetrieben^ bie(e^ tDtrb nun äReferrddetAM 
auf bmSeig gejlrid^en imb'init S8eiii6emniiti!b6emmff# 

brofefn befJrcut, locfcr awf^^n^n^fnQeroflt unb tt)ie ber Sorige ■ 
be^anbeft. ?P?an fann fie auc^ in einegotm rieten unb 
bie }ttt ^alfte mit Stabm äbergießen^ bann im Sadofcn 
langfam unb gut au$3ba(!en. Diefe Strubeln fonnen aud? 
ßatt bem ^ug^* ober Siubelteig, mit gen^ö^nlic^em fein 
an^gemalftm mfcriiget tmbcQ. 

502. 66o€o(abc:^6trttbcltt. 

??act)btm ber ©trubcltd^ o^miW^^ auögejogen ' 
imb mit aerl offener Butter ftatf beftud!)en koorbenifi, mx* 
bm 8 Safein geriebener Ql^ocotobe mit V4 $fiinb abgii' 
aogenen fein geflogenen SRonbeln/ V2 Sierling Sutfer, 
6 Sierbottem, mit einigen ^nrtc^tlöfeln ^QÜ 3ial)m fein 
{Agtmfyu unb auf benfelbm gefiri<^n/ bann Mht nnb 
fc^necfenfirmig jufammengeroKt; in eine fad^e Safferofe 
gebrad^l, BoK ^oci mit gutem äia^m unb jeriaffener ^\xU 
kr flbirgi^fien nnb mit fiHnerSaibe im9a(b>fen geboäm, 
bamt nimmt man f{e n^ einem breiten Sadf^äufeld^en 
bel)utfam l)erau^ imb rid^tet fte trocfen an, gibt aud^ 
nebenbei eine fü^e ^egirte ätabm#@au€e bo^u. 

508» Sle))fet^, Sßeidifcln^ ober Äirfdben* 

iätrubeUi* 

SBenn ber Simbflfeig fein antfgejogen, mit jerlaffenet 

Butter befJric^?eu iDorben ifl, miib er anä) oft mit feinen ^ 
bUüerig gef4^nUtenen mit^utfer unb 8(t)rifofen^ä)larme(abe 
fiberf^iwnngenen tofm Vepfiete Megt, biefe n>{eber mit 
^erlaffener Söutter überf^ojfen, ber Seig bann a^fammen^ 
gcr^ltt unb oU 9U))f(l^rttbe(n auigetragien* 
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266 mt^i{ftl\tn, 

'STttf g(e{d)e SBeife ma^t man fte t)on aufgefteinten 
VMit\*n, Airfc^ ober dv^ctf^gm, btjimtt fie wto « 
totfi obflejogencn fein f^efJofenen 9»ant)eln , 6 8ot^ 3u' 
ilct unb mit ein menig ^tinint t^ermengt. 

504 Oried^'Strubeltt. 
2)ie gülU. SWan fo^t tjon Va 2Waaö SRildj unb 
®r{e0 ein bicfed SKud^ tü^irt fie mit 6 Solti 93uUer, 6 
(Heiboltetn; etn^ad 3"d«t unb fein geflogenen Wanbe(n 

ahf x\\hxi 3nfe(jt ben fePqef*(agenen gd)nee t>on 3 @ier^ 
Ilaren langfam hinein, in ein gut mit ^utta beflric^ened . 
$(atfonb , begießt fie mit 1 64i>))))en SRild^, befirent fie 

m\i^\xdix unb baun n?crben fie imöacfofai fc^ou gebarfen, 

505. Jtreb0^6tYttbe(m 

Wim nimmt anflatt fri^er Sutter — Äreböbutter 
)um befiret(i()en unb mac^t fotgenbe i^Vm V4 $fttnb 
ArvMbuttff ii>irb mit 6 (üerbotlern unb ebter Don bar 
9Mnbe abgeriebenen in fSKilci) eingemeidjten wieber ou^ge^ 
brütf tcn 6emmel flaumig abgerü^rt^ man fal^t eö ein menig, 
gibt einen «ntid^tUffcl boK Bucfer ba)tt, Aberßreidt ben 
S:a'ß bamft SRefferrftdenbitf mb befheut fie mit aMt^ 
lobten imirfeliq c^efcbnitfeneu Jlrcböfd)tt>eifen unb SAeren. 
Sttfammengeroüt legt man fte in ein reic^ mit ^reb^but^ 
ter beRricbtnca ^(atfonb, fd^Attet fdfen mit Jtreb^buMr 
'nnb n)enigem 3u(fer ^ermifdbten 9lal)m 3oll unb 
lau barunter, bann im Dfcn gebaden, toä^renb bem * 
den einige SKal mit itreb^bitlter Abcr{)ri€|>em 

8ttf folcbe Urt fSnnen biefe Strubeln mit berfdbiebenen 
®emüfen, gafc^e ober ^^afc^ tt^ bgU befielen, »«?bei^ 
ber 3uäer ipcgbleibt» 

506. ©d) in fen^^ Strub ein. 
ttn Strub elteig n)ie bcr ^or^erge^enbe mirb {einan^ 
m^il^ uft^ icrioifciier »nlter be^d^en* 3n b«r 
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foMfiKr fUfi gemiegtcr ©d^faifcn mit 6 Sierbetteint in i 

€c^o))>)ett fauern Sia^m gut abgefrruMt unb bcr au^^ 
gctogene Sdg bamit begi^eR^ darauf Ud 
«Nk fdd^lic^ geflreut^ (oder aufammotgeroBt ttiib in 9^« 
rlnc^ ©cbnerfenö \\\ eine tnitSuttcr flarf bejiri4)eiu flache 
(Safferole gebraut ^ iDorm er u^ieber obm mit Sutter t»c^ 
^d^n* im Sadofm raft^ audgeimfm itnb trodm oHj^ - ^ 
geric^lct tverbeu mup» , • • .. - 

507, ©djinfen^^ubbing. 

3 abgcrinbete ©emmefn n>erben in Heine fingetbitfc 
aSurfcI gefi^nitten, bfe eitie^ätfie mit gutem 9la|[m, bo^ 
ni(^)t ju i)iel angefeudfetet, bie anbere,!^dlftc in Sntter i]e* 

. rJflet; bann tt)irt> 1 5ßfunb magerer tt>eicl& gefoUencr ®(^|itt< 
len fein gctoiegt^ $funb @))e(t^ 2 JtalMeutem, na^i* 
bem fie treic^ gefotten, audgefut)lt, U)ie bie ©cmmel n)ilri 
felifl flefcjjnitten. UnterbejTeu treibt man Va ?Pt'unb Sut^ 
tcr mit 10 Sierbottem ab, gibt bie @emmetn fammt @)>e<^ 
6d^infen nnb duter baju, mürat ba6 ®an)e mit ein 
wenig ©ofj, ^Pfeffer^ einer 3Refl[erfpi&e t)otI SDJuöfaUiu^ 
unb einem $(Ati(|)tlöfe( )>on feiner Kräuter, )oor^er überf 
bdnflet iinb mengt eg nod^ )u(e(t mit 1 Jtod^ISffel 
SRel^l befläubenb mit t^on 6 (^ürflarea gefd)lai]cnen ©cibnee 
' gut jintereinanber* 5)iefe 3}taffe toirb bann in eine ©er^» 
Dielte bie lootttommen mit Sutter beflri^^en ifl, iDie bie 
^]3ubbinge eingebunben unb in einem fodfjenbem 
SBaffer ein 5Paar ©tunben gut auögefocäbt, trocfen angc* 

. f i4^tet .unb mit in Butter gerodeten @emmelbrj(fe(n öbet^ 
goifm. 

m ©c^inlenflednln. 

86 tverbm auö einem flctt)5l)n(icl)en 9lttbelteig mittel^ 
gyofe birnnt bieredige $(fdecin gcfc^ittm, iu gefniitw 
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268 . mi\)H9tHitu ■ 

lod&enbm äPaffer üfeerfotten, bann abt^efeiöt unb o&i 
tofbtetib ifnigc aSitiitfm tiiit V4 $^f»i^ Suttif äiif Iwtt 

jffiinbüfen in einer ßüfferole üterfcfewungm. itnterbeffen 
tüiegt man 1 ^^funb gefönten @di^ißfcn fdn, n^ei^a 
iic*9 % aRaa0 bidm fm»ni Stol^m^ 4 (Siectettoni ««k 
4 Sot^f geriebenen ^atmefan^^Ääfe unter We ^alb au0* 
gefällten %\iiijXxi gemifc^t mirb* 3lat^ bem ))öUigen 
Kndfä^nt aber fttU nuitt oBee tttfonimat in jHie nit 
Cutter unb €emme(br5fe(n befireute ober nrft BuUcrteig 
au^ciefütterte ©tur^form unb im Sadofen ijebacfen. 

NB* äRan lann bie Sd^infenflederin fo bereitet audt» 
ttt ffnem mit Butter bef}rid)enen ^(atfonb ausgebreitet, 
im Dfen baifen, bann na^ SSeliebnt gcfd)nitten ober au6^ 
geßo^en U)arm f€r))iren, fo au(t^ n)enn man Uebriggeblie^ 
bened ]()at, at^^I^v^^ gefdbnittert, mit Siem unb Semmel^ 
bröfeln banirt, im Sc^^malj gebadai, bieneu fie aud& al6 
®emüö^53eüage, 

Huf anbere Krt-fann man biefen glederlU/ menn 
fte abgefotten, mit Suttir auf bem geuer abgefc^mal^en, 
mit V« SWaaö fauern 9?a^m »ermifc^t worben ftnb, jJatt 
bed S^infene eine Aalbd^ ober ®eflügeU^af(i^ee/ an 
einem Jajitage ein ^afcftee bon giften beigeben, mtt 
feftgefc^lagenem ©d^nee loon 4 ©erflaren barunter, tt)0^ 
)U Kiemacb no^ bie 4 (Sierbotter fommen. S>ie äbrige 
6e|anb(mi8 bleibt fld^ gUi($. ^ 

509. @d&li(f£ra))fen (xU ^lt\)\\i^i\\i. 

SDlan berfertigt fie jur 6u))^e (jtel^e (Seite 42), man 
ifann fte aiidb an gafttagcn mit einem Icgirkii gifd)^ 
^afcf^ee füllen, im ftebenbem äßaffer abgefodt^t, abgefeilt, 
f ann man fie gefalgen anrichten, mit fein geioiegter $eter^ 
filie unb 6d^nitt(audb befheuen unb mit in Butter ge^ 
rößetrn @emiiielbrofeln abfc^maljen» 
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269. 



Dber, in einer flaibm Safferole mit V4 $funb 
Siittar gcfdfM, S^fAlJtn, mit 1 Qd^ap^ ftmm 
!Ral&m befeuchtet, barmrter 6 Sititotter nebfl bem fefige^ 
fd;laflmen ©d^uee i^on 6 eierflaren gebunben, in eine 
mit Siittet iejliicbene mit @emmelbröfeln betreute gorm 
gefüllt iinb im Ofen gebaden* 

9^a(^ ^ebürfnii it)irb ^tebl genommen, gefallen unb 
mit laUer Pb.^ fo^Knbjn äRUd^ einem gliijtten fe^m 
aäben Seig angetib^U tü^t man tbn falt an, fo fcblägt 
man gleidb 3 ganje (Sier an baö äjiebl, tt)irb er aber , mit 
focl^fnber WmHf angemac^^ fo mu$ er mit 3--4 (Siern att# 
gerubrt unb burdl^ einen (S^^enfeiber im fod^enben, qt^ 
. faljten aaäajfer abi^tfod^t, aln]efeibt unb trodcii in V>»$funb 
^^tter iiber®(lb<na(i ein menig gel.()lic^ abgerißetn^erben^ 
bq'w. j)crÜei)j)ert man 4 ganje Sier mit »/, 6d&oi)pett 
, 9iabm,, ein tvcnig gefallen, baiau gegoffm uub.barnit 
anliefen lajfen. 

Ober, fobalb fie abgefod^t unb abgefeilt {{nb/n>er^ 
ben fie angericbtet, mit in SSutter ober 64>mala gelb ge^ 
f^ten @emmelbröfeln abgefcf^mätat* 

Ml» ®rie^^ä»u«; , 

Bu 1 9Raad guter Tlüäj, n)e[cbe malt tod&enb maä)t, 
tooxin. 3 fleine §dnbe t?oU ©ritömel)! unter beftanbigem 
,ltmr&ftrm mU einem Jtod()Iop eingefodbt koerben^ läpt 
'^liiait 'ei auf einer ®fut tangfam in einem biden 9Rtt9 

eintöcfccn/ man tl)ut ein 6iv;c!d)en3ucfer unb ein StejigeU 
.(iben^^inimt nebfl ein uoenig @a(i baran* * 

512» ^olbir^SKitd* 

3)ie fc^warjen aSeeren n^etben reinli(^ abgeju^jft, ge# 
mfdt^en unb man iäpt jte in einem @tü)tt gut ablaufen, 



al^bamt hjcrben fu in ^ci^eö S^mal^ 9et()an, l@tunb< 
* lattg cmgc^ün^ct, ^ucfer unb 3inimt taxan. äRaa {ontt 

füien geriebeftdi Gmmrt n>ic aiul^ frifc^edMiHw^ bttr« 
' unter bünfien. 

■f 

513. ©cbatfene ©emmelfd;eit)en. 

eine ober mehrere abgerinbete €emme(n n^erben ber 

©reite mä} in fieine finf|crbicfe ©Reiben buT<ibgef(^nit(en, 
mit 3ta\)m angefeudbtct, in abgefc^Iagencn (^iern einge^ 
' taaä^t unb in einer $fanne aud beut @4^mal|e 4udge«' 
bafen unb anijttiäjkt, man sibt eine Sffiein^ iS^aubeflit 
ober SBcin^^Sauce barüber. 

Cber. SBenn fte gefc^nitten flnb; xoM eine 64eibe 

2)^tnarücfcnbicf aufgeftrid[)ener 9J?armeI«t»c ^on ?|e^feln, 
9fvrifofen, jDuittcrv, oUt mit frif^er ober gctrodneter 
^ßaumen^aRarmelabe gemadi^t, eine anbere Sdt^eibe bat# 
' auf f^clegt, mit 9ial)m anöefeud}:ct, mit SiemT unb ®cm* 
mclbrofeln ^anixt, im Stibmalj gebacfen unb mit ßudn 
beßreut. 

&14 eemmelf^nitten mit flBein, dutfer, 

3immt dl« Ztitt 

SHe abgerinbete 6tmmei totrb in einige SRefferrdden^ , 
bide Gd^eiben' ber^ganjen 9re(te na^ bur4)f(i&n{tten, 

' über ÄoI)Ieufcuer auf beiDen Seiten 9ebt'if)t unb auä) fo 
uberatt mit fe^.fein o^^f^^Cf^^^tw 3u(£er unb3'*w«^^ ^^legtj 

,iann 1 &6)oppttt SBein barauf gegoffen. ^fAm b{e 
Schnitten ben barauf gcgoffeneu IBciu ganj eiußcfinicn, 
fo fann man no^ ein mni^ tiac^giepen unb tkiüben 
&fierd barin ummenben, bann tDieber mit 3uifer unb 
Bimmt reid^ befircuen. @o bj^eitet rid^tet man fie auf 
eine ^jor^cldnene (Bemale an, gie^t ben übriggcbligbencn 

' .iSÄf» b4»4j fw Sieb. .b|ffa% unb, (e^i^t jie lajt» , - 
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. ©iiad^n^ @emmcf[c^uitten mit rotl^ien 

ttiiiW« 4i^criii)>«t« «itHti Sag t»«r^ Aeiodoie @etiu 

wfltt xmUn in Herne l)alb finä€rtfcfe€c^d6cnber ganjen 
Sreite nacfc burd)fd)ntüen, 2 ju 2 mit aptifofen-o «^öfle* 

loke amifc^en SRefrerdffenMd gefflUtir fold^er Sd^nittdt 
aufeinanber qeleqt unb mit einer ^mei^^infigen (3ahd ju* 
fammmBefugt; angefiloc^ai, bamii man f(^i(ttk& tfaltm 
tarn, n>eU Ite bann nur tunb l^arum am Stanbe in alM 
gefc^Iagene (Sier getaui^t, nid^t ^ani, fonbcm nur bcr 
^ingetaud^te SSaab . in einer fleiuen Pfanne ,mit &ct)maii 
aift9ge6ac(en nnb ttoAdrcnb M Baäm^ tait ^äl^ b«r 
©abel immer im ©c^malj unigcbrcljt merben, 3)iefe6 
9aden.ge{.cbifi^t.nur, bomit bie -üJtarmelabe nic^t I^eraud^ 
ritinm fanii/ mh kgt man fie kt eine^ tiefe @A&fft(^ biß 
fhreut fie ftarf mit 3ucfer, übergießt ftc alte mit xoiljem 
SBein unb läpt fie. einige @tunben eriDeic^en, bid fte Un 
MHn fo^ gant ^ S4 Stögen l^aben, mtm\ fie in bet 
3mif(|>enaeit ofter0 nmgewenbet, am ©c^luffe nodi> mit 
^ntfer befUeut werben muffen. SSBenn fte trom SEBein 
g«nt angefogen finb, HHtben $e in feinet äSe^ ü^jf^ 
tau^t nnb t>orft^tig/ ol^ne fte au aerreipen, in einer grS^ 
ficrn Pfanne mit red)t ficipem S'1)mal^e geBacfen, flarf 

^mü ätt(fer beßreut unb mit einer glubenben Sdb^ufel an 

'Mben Sitten glaflft* .' ^ 

^^uf anbere Slrt werben bie abgerinbeten Gemmdn 

Tin 4 Qkiä^cZkäU gefc^nitten; mit rot^emSßein ^axt an* 

gefeiKbttfr @dNiaIi gAft unb brann ou^gcboifeii/ 

in eine ßafferole rangirt, mit 3«^^^, 3iittmt, ein ^aax 
Steifen unb,,a^ge{^*ten r9tl)en Jffiein botön ^eg^ffen, ba* 
.mit: imgfm m99im lAfj^, bwin ttQ4m angesi^^t, 
mit Miß leßffm, «nb ..njit f(|w^ .glübmben,.f<|jaff|el 



ßtaftrt, ter ütrifle aBdn ritt baiaii 

9(uf anbete litt Ivetten Mefe Cd^nMen sumt an/ 

fang6 auf qleid&c IBeifc cjefcbnitten unb bc^anbdt, anflatt 
SWarmelabcn nimmt man nac^ belieben gemd^fUe ßremm 
eilt $aat SReffettüdentoid gefflBt unb flatt M OMmit 
mit guter 2)Jil<$ begoffen unb mnn fie i^ongefogcn flnb, 
in SWel^t elngetaud^t, fe^r gä^ au6 bcm (£d)mal^e 
bdden, tnitdttdei^ tefiteut unbmit einet glu^ben^c^tt' 
fd glafttt. 

81 uf anbereSIrt fann man auc^ auö uiei(5em mür* 
ben aXUc^btob ein $airt äReffetrntfenbWb «dmttten in 
^(eidjer ®ro§e ber ©emmelfdjnitten fc^neiben. 3>iefe mx^ 
ben mit angefmdjtet unb eine biefcr Sd^nitien ein 
$aat SReffettudenbidE mtt fr{{<feem imgefottenm £>b^/ 
al6 : mit gcfc^Älten aprifofen ober Pflaumen, feinen Sepfcl* 
galten ober gereiften ©rbliecren, ober Himbeeren mit 

dar eingefUttbi/ jTdb unteteinoni^et qt^^mttfiin , l^t 
aerqueifd()t tinb barauf geßUtt , t fne anbite angefeu(^ifte 
©c^^nitte batüber gelegt, in ©ern unb 6emraelbr6feln 
panixt -, auf einem flatf mit Stattet b^0tmm $(atfiimb 
imf beiben ©eiten gebt<rten; bann mit 3udet betreut tMib 
mit einer glu^enben @$aufel glafirt. 

, . !. $t^f iteti^Ue mit, toii^m. SBeiu.. 

• !E)aju IS^t mau fid& "oom Sacfer^ wie 9ulbenc]rö^e, 
glatte iaib^tn iadtn, i^bet man »erfetttget jici^ fdb^ 
beten bon i^efenteig , fie n^etben abgetfnbet mb itt n^iec 

S3lätter bid am S3obeu aber boc^ 3ufammenl)aUenb ein^ 
gefctinitiett/ im ©cbmal^e ga^ fd^n gelb au^gebadem 
3nHf $en jlebe 6)>a(te fäOt man )rfelll^(iifni^# <^age# 
^utten^^^ SJeiAfefne? ober ^Pftaumen^ 5Watmelabe, aW fldb 
l^ineinfägt @o gejüaUet bringt, man jie mit äMbt 
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dimmt in ein fl<i(^€ fk mit 

öut fle^datitt Ofm, m fte fo lang« Mciben muff«ti> bi0 
fiä) ber aSein gdnalid^ eingefottm unk MifUbmM4&ii|it 

%er ®rrftc nadb in 2 Rafften get^)ei(t unD gä^ im ^ler^en 
^tl&ma(je audgebaden; bann ttimmt man Me i(od^ n>iiniie 
6(^moae lierau« unb fugt bie ^of)(ung mtt ftfler fllM^ 
•ttr *6()ocolabe ober aSamCfe, Drangen^ ober Sitroncn^ 
Sr^mc unb bcfff fie mit bem anbern Xt^tilt iU5 b#wt 
lifit tmm de' intine ^aOft ^o^mU/ vAt Büätt i^im 

«ie guter, mit einigen gierbolfetn abgefprubelter 
fo \)iel itbergöffen, baß fte barü6er fließt unb eingefogen 
iMtb> lift^ iiit £>itii fttr^ eittgdS^/ Mititt mit diribr 
"teßtiiut/ wie bie ffiorigen 'gtaprt unb angcrid^tet. • 

'„/ ?(uMttb<reSlH ffiie bie wtl&erge^enbm abgerlitif 
^^cte Gipfel fann man anä) tdnglid^t madE)cn unb tacfen, 
^oben tt)irb ein 2)ecfel abgefc^nitten unb au6ge^)o^|tt| bann 
^^überbuttjleten «isW^^ SBeinBeftth^ (|«6ir 

t^n gcfürit, bieiCerfel barauf gebunben/mit rot^emSBein 
angefeud^tet unb gi\^ aüi bem Sd^mai^e au^gebacfen, 
man gicpt f odf^ctibni »fl^ flBibi mit^tufer unbdinimt 
tbarft(Mr*.iaib (Aßt jte bariit- n)e{(^ fo<|^en^ bwi angerid^tet 
ouib ,b(n übrigen Sein bur$ ein l^^ati g^t» 

*'''*'0t€V 'iMf UMlMfilUIe, 4t»t 6«fl9 ä&t 

^ejogette fein geflotehe 98anbeln »erben mit 4 8ot^i 3«*' 
. 'tfer unb 8 (Siern> mit äa. ibenig SttroncnfttH^ tit^ 
fiM^tt; in^ gefc^iiiliitfeir«iMBal^ 

aSeinbeeren unb Bi^^mt mengin f((ttirv ' ' «' •^•-» " 

♦ 

* 
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ÄI4 «♦^Ifptlf«. 

%i*Ibr6fetn ein, bt« «in ^iemli* bidrt Vtn^ ftibt^-: 
i|^^>man au«üblen läft Snbeffcn treibt man »A^Vunb 
JMiliri1Utim<9 aft, tfil^^tet*^ iM»-M»f|M 
Bucfer unb 8 gierbottittt baju, tteiW noti^-illll »Üfe 
4^1^^ fcjiflcfcfelaaenw ®<ftnc^ öon 8 <Sier^ 
Ufffm la?tflfaiji.«ia«r:Wi »^<#c«iira6rt,.4u^ i» 
mit Sutter befitidSitene Som), :<^A<t {U pl cbim.l^i^ - 

man 7 £ott®^«n^^r^^<^f ^ S^^ atteffi^, 
treibt ed^^^n i«»it öSot^ Sutter gut ab unb flibt 4iot^ 

aM^v bMUt ivmi^m^ß itt.f^ 
. iftefdHaeen unb 'tatiflfam -in We SRaffe eingerüMr eine 
gorm mit ©utter aufflcftric^en unb bcr briite Sbeil t>om 

tüdenbid mit betiebiaer Slamelabe bcfiric^ unb iaxübft 

'gelegt unb bad Singefottene tt)ieber mit einer Dblate be^ 
legt, bann »ieber SBlue, »ieber bem erfien gleid) Dblaten 

'iii&liihgefoitniciii ittt^ti^ (e(»te$H iDiebarSRtt^. 

lagt biefed V4 ©tuhben im !Dun^c fodfeen ober im Dfen 

^Batfen, ^ jj^fifirit^imb mit^udff bejlwut/ :f ;^ [^^ 

f^nitten, 1 @^i>>>J)ett Wliid) mit 5 ganjen (Kern, ettpad 

UxditinütlOit «mengt, einig« Seit Jong fie^ Ufle^/ 
xbte Semmeln bieäRild^ eingefogen baben; bann Upt man 
,f«^jiHkllib.^ili4ia it^,}l»9lm, gii>t bie gett)fi(^<^ 

meto bordn unb Umm iß wfß Unk-^f^ba.^,. 
9uf anbere 9rt. 4 abgerinbetc ®emi(^ .i^ii^ben 



Digitized by Google 



fo fein ald möglich ©ii^d^^ gefd!;ni(ten, 1 Sdfjoj)* 
Jfi^ Iftffem ü>ium. mtbin 4 gon^ @ia wtitp}^, 

' ''^ .^' 519. eemmel^auflauf mit ae))feL 

8 fdboiie ?fej3fc( metbcn c^cfcftdlt, audqe()ßf)(t iinb mit 

iti jn^ inbcfen «reitt taan 4 Sotti Sitttcr 

Paumig ab, tüljxt 4 Sierbotter, 2 8otf) abge^ocjene fein 
geflogene ^ianbeln, 4 £oii) ^udtv unb bie gemeict^ten gut 
"«i^eMiAeip Cetiiiiietii «Irtik * <a$^ fifammm 
&mU ab, gibt ben frtlg^laflenen ©c^inee brr (Sietflaren 
ba^u. (lüu gorm tmib gHt mit@^ma()b€^i4<n/ man gibt 

ben in einem n>orfm ^ad«.^ <0^.acfe;i^ gefiurit unjb 

^^'^ ' 520. Still mel^^XJrt^en. 

« •'- 

; ; Wi^ b^ 1 abgerinbcte @emn^i|. ^nn ge^ien unb 
^ge|A, f^'^funk ^udet HfltiL 5 — 6 ganam (Sem 
cfaie .^albe @^iibe long gut unb #arf gerührt, etn mnig 
,3tmmt ufib,;f^;in, g^ipie^te @itronenfd)a(e unb (Sitronat 

Gemmelbr^fein ^bejltfut, cingffAOt, int Cfen gebaifen, 

.pür^t unb mit einer belkbigen Sauce, alö:. Ätrfc^en^^ 
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Jlbeife qet{)ef(t, mit rotbcm 2Bein angefeuAtef, imScbtnalj 
* gcbadcn, mit abgejogcnen piftenartfg qef*niiienett Tlan^ 
Wtt Wd^ fteflftft/ fw dh f[a*ea^ «afffwle gefWItv Mt 
1 5^fuut) au^c^efleirtten x!Rirfd)en ober SBeic^fdn- f«mmt 
Saft, cttt)ai> aSL^offcr, SBrin, ä^d^^ unb 3»mmt bäran ge* 
fuOt Wf^. jqXM MibimUt gcfo4^t ,g)Ut mm 
nimmt l)albe Äreu^er- Scmmefn, tbeilt jf« t^enti lle ab* 
gctinbct ftiib, batft fte im €ä)mali, ^Wt bie ^)dlftc 
Wänb fflOtfie mft aii«gefldntm «itfUMi'f MMI fle 
Wt ber anUm S^ai\U uub foc^i fie tvic bie SSor^m 
flc^imben» ' ' ' * * ' ' • 

' ^mt nimmt länflHd^ted Stunbbrob ober mürbe Jt^. 
Wm dtre^hkrsfBtm gut Mf^^^^ 

abgeTinbete ajJunbbrob, ble Äi>fel öber nfc^t, werten in 
^änne S^^eibeit gefc^ntttm/ mit 9Rt(d[^ ange^cl^tet «Hb 
lagenti^de in dne flform fattgiti, Ue^befheitt -man- 
SWal mit öu^^efenücu Sibeben unb SBeinbeeren unb jebe 
Sage xoixt> mit jeriaffener Sutter begoffen ; bad ®an)e 
'Abergie^t man mit 1 6t(i>p))ett 9tatrmi intt 'dthbr' unb 
^8 ©erbottcm abgeft)rubeff/bann tm^Dunfie gefotten obier 
1m£)fe|t gebatfen. «Dber^ anftatt ber Sibcbcn unb 9Q3dn^ 
^beeren fanh man änf {ebe &hidfH dMbAnflete Vte^fel 
^ober Duitten^ €))altcn, ober ^^prifofcn ober ringcfottene 
*SBef(ffcln II. bg(. unterlegen, Dber, wiß man fte aW 
ober SRe^Ifpetfe bdSianbein/^tri» an bie etdic bar 
cbcngenönnten llntermcngungen frin gewiegter ©(ftinfen 

ober gebünfletee Stoibfiü^^^^ai^u unb etwa^ 6äl); 

■ * 
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52&; Mb^tiioimtt 6emmel;^^ut^bin0 auf S 

4lf4^iiiUen unb mit SN(4^ f^atf angefeu(i)tft, 6 Sat^ ge^ 

frfw flCatt \>iHi ;))er (iaffaale unb bem ?op abtönt, 
fo lAft man üuMtf(tmi Mm mU 6 A^dn *m 

rei^t flawmtfl abgerupft tmb ^uk^t ben fefigefd^^lageneU 
«idl^i^^lm:^ 6 (SfaHoren ick^ barunter gnAbcC (Stitc 

bc0 bim 33 oben ganj flUicfe gcfdt^mUened ^ai)ier auf bei* 
tat ®€tten mit ^Juttn ^^fbrkbiny (^incineeiegt, barau( 

ttiad)en fann, ober man befegt ee mit furj gebünfletett SBein^ 
bwot/ ober mü.'.etoflifatrenen itlrfc^en ober SSJeid^fetn; 

Ilfdert^tM MMttf 2 Gtittitai itn Sm»t 
fotten, mit einer füfen Slaftm^, ^agcbutten*^ , Äirfc^en*', 
iBkin^®mu ^tar (I^aubeau gegeben. 
' 0kl et; nur wit Stenbtiii g^miH f^^' num ^^SiM 

der fdn mit Saniffe abflofen unb 8aniHej^©auee bajtt 
gieben. <Dber/ ^att ber geipölyrtltdben Suttet nimmt 

unb mit ben audge(56ten jAE^MflE^ren unft #d^eifen 
gürnirt unb mit einer fü^en ^re^ö^Söuce f^itt. Dber, 
fm^Mm Mefim HHtben 4 geriebeni^ Xaffln (S^olaM 
mit bew 3uifer unb nur locnig JBaffer aufgelidt , itnter 

bag abgetrotfnete ^örob gerührt bann mit fööocolabe^ 
Äouce gegctcm 

3 abgerinbete Sfunbbrobc ivetbcn t^ürfeiig gefc^uitten, 
Üit ä obnm Aoffectaffen ^oU WtHd) angefeucbtet unb^tnit 



3 ioii) aSdn^ceren, 3 gibebe«, ein »Hi^ f^te fle^ 
kDiegter (Eitronenfc^otc .nt^ i Zitronat \)ermetigt<r , 

«H»0 SRild^ unb mit 4 8ot^ 3u({^ «(»je^iiibelt, eine ®iüxp 
f^m kpirb gut mU Qutkr Ufasii^m f tof aitfiefmd^it^ 

SmiH^te«»» ik0iiim#l9aih bte.«bt4iNiM^ 

iia unfr 9 einnlNni im 1 3)u»fie gefptim/ ^flAr|t ü»^ 

mit etncr beliebigen fü^cn ©auce {mixt. 

MifliliEiig gc^iHtti «rftrfta^iit gut «tigffcu^frt, frrf 
per trctti man V4 $funb Sutter mit 8 eierbolfem llan^ 

State nclHI A i$tk m^i^l^nit 4 fioi^ 2 »»Of 

fein ßef^nittene abgezogene ^i^iftaiien, e&m> t^tet abg» 
iOgen€.i;ianbe(n unb fSjitm^^ 

V4 ^funl Surfet an ehter ®Hrone abgerieben; nod^ «lil 
1 (S^löP t^P ^ein angefend^tet mk tti^t^j^ Im 

aHea gut unterelnanbet ftcmengt. 2)erB<ftoU n>irb biiie 
aKaffe bann in runber Sorm in ein« »üt ^Mttff'.bisl be^ 

3n>{fct)etirattm feji atifammen gebunben unb in einen Zopf 
^oU fiebenbem ä&affer ^ineinfte|^t«.tt>^riik:im JMft$^ 

^ Ston^fanir. aud^ biefen ^ßubbing in einer mit »wtter 

• 525. aec^te engUf($e 5ßubbipfr; ' V 

*A$funb au^getrorfneteö, ah^d^äuicM, frifd;e^ ^em* 
fett k^irb fein geiinegt, ein u?enig gefalaen, nadi mib^i^a(|> 
V4 $fttAb feine« Wtibl be{gemifc|t m Vit ^ue^o^pm 
fMim attgefei^tet. Jpaju lQümi inm,.iM. flfif 
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w wi g t Hüt «trtiw^>V4^ti>^ 3u*r/ Vi flifMieiliüi 

I5ffe( t>oü ^^{prifofen^TOarmcfabc rofi uberWmunqerie S^i^ 

Wmv n>ci(if*> aller mW ttd^.-iiito.8iQan|iit iAb9illi^ 

tett ßiern qebutt^en unb »oöfömmen untereinanber 
«imai^igc abgei&M ki>trb. liefen MiiM »an fefi )m 

" 6eTt?iette, t\M>rin aud) jur Vlu^bet)nung biffet 3)iajfe citt 
$aar2)aumeii ^^et$la^ gelafft^n n>erDen muf uiüi^^ tift 
41^ im ^UmMmmaf^ {)toar «tttt0iii.*tei#imil» 
idkify tpobet immer in 3^if4)^iii^i^umeil mit toä^tv^m 
'tttafjcc nac^ufttiteti ifl. 

T»: 3iirBeiantef»!0lMMi «in fMl tar 4b)»(cl ^nb 

^gekataie^ gef(^Mlf; mrfelig Qi\(^nitimr^a^ankn, totid^ 
giar 9ta^ Miib mel)r fRum gcJrtt i ^ ^ ' • ^ 

fett n){rb mit 12 (Etorbottem fianmig abgrrfi^tt, baau dne 
abgmi)|b^te in fleine Surfei gefdi)nlttene @emme(, toüi^t 
mm mU ein $aat Ofliffcln ^oU fRnm anfeud^tet, neb^ 
Va ?ßftt**'»Hif<'gefc^nlt*enW Wort gegebttt iinb du 

' ^enig ©alj' gerner tommen nod) V4 $fünb würfeKg 
jgefd^nitMtii <Sitmtat, c&tn fo t>ief fafibirte !pomeran^^ 
'fl||MM> V4 $funb oftgeiyflitMe fftti fKftI0 gefd^nM 

•SRanbeln, eben fo 'okl ^iiflajfen, V4 ^ifunb födnbeeren, 
V4 ^Pfitnb ©beben o^ne Äetn, mebrete Gattungen fdn 

^f^id^irnn^ In Smfer dngefoltcnrt-Öbft, % ^m\> ge/ 
bratene tpürfclifi ßefdbnitteneÄaftanien baiin. ^ann ti)icb 
1 €tengelc^e;i ^niUt, 1 @tengel(|^en ^tmrnt, 8 Qiüi 

(«Mbto mit tEtAM^^tiHnif 1)1111 amgim; >A:4)liiafifltow| unk 

'V4^funb 3uder allee fein geflö^e», burcbgeftebt tinb We 



gifMd^tet; mit bem fefigef^lagenen ^ä^ntt ber 12 iSioTf 
itent '0«Miu mm^ii^t,;,!» eine mit Butter bt^scißfm 

auf anbete 9(rt. SRa« ^ett jeiae mit SiUtcr her 

Qtokbad^ 3ucIer6rob^ Sucfetmaccaroni sietlid^ au^. SWan 
legt IDattelU/ rtn9ema4kJlirfcl6en, Pflaumen unbßibehig 

fd^nRte^lfat/ tt>orflttf^a B Wi< fH) to e r^erie^tng0 tt>dfc<Bri>», ' 

ffitronenf^aUn; äRanbeüi unb 9iinb6mat{ aUe^ fein gankgt 

Mif^t, fo{gil«nbDiAe6 )ufaMMkt9titm<pbfr^ 

Dber Dranfle:^Siqueur bcfprcngt) ift biegpon t^ftgefüBri tüiib 

foffmeT'IMRrMWIlg^ 

bamit ed nacl() unb na^ hineinbringe; >iefe bann bei 
lbd)«s^aiMp»M.;fl|Meai)^ ^ne ful»: SiiiiN9i|mvbatK 

; m «iiieft otblhwW eft^ 

.gereinigt, .n)itb 9ett)ie9t, mit fi ß^WP J^ott feiaemSKe^l 
»ermengt unb mit ein n^enig äRitd^ id^i angefÄ.ftrtr. # 
.V;i*^b (^iMcu, Va ${^ll8ie|j|i^e(«eii, rtnt^ gfRi^fe^ 
atttonenfc^ale, 6 £ot^ Su^ef/ ein tt>enig Salj, aOe« mit 
5 ganjen (Siern gebunben, in eine mit 93utter beßri(!^ene 

'tl^^ry' :* • • . ^ . . t ,/| 

1, . : ^ 527v?l»fl.tr>^ubJiijj^ , - , 
)lliih.T:inU; SRii^ angefeudMet* hierauf toetben 6 ioil^ 



I 



itxn baretn gerd^rf^ batu mengt jndti. S> Sot^ n>urfdig 

fflliamnc 3HanWtt, 6 Sot^^ SSeinbcmn 6 8ot^ €i> 
bebest* 0ae6 jufammen gut unrereiaanber ^mi^^^^ 

Ulm j C wfcic > tünüWii^ Hl» S)Mii#« 8rfMIW4 II r.^ 

• ■ Va $fUtib i9tf^er Ctfflo 'ttitb iWt IVa' «W«!«fi^ 

Wd^ tmb bicf cingefodt>t ^tetauf ttjftb %\viHif 
ter flaumig abgerührt; nad^ unb nact) 8 (^ierbotter uti^ 
V4 ^funft 3Ä*pr oti efoi^ '^Itiiine' ob^ Dvange abgci 
^feben^ Vs ?pfunb abc]e^ogene fein qe^of ene 3J?anbdn ba^ 
ju gemengt unb juU^t bell feftgcfd^lagencn ©cfcnee t?oÄ 
S HÜerttaren Mc^i bofutifer florAI^/ in ebds ^r^form 
mit ©uttcr auögefirid^eni ßefüüt, im 3)unfi gefotten ober 
Ofen gebiulett* ' ' ' ' • * - ■ ' 

: 529. 6ii>marabtob^q3ubbing. 
V4 5Pfunb Sutter ia)iib rec^t gaumig abgerü^rt^ nadb 
«t* vm t* iEiithottciti^ ^4 iPfunbf'dtt*t tfii iiiiki^ Si* 
trwie abgerieben, $funb abgezogene fein gcftopeuc 
JRanbcfai, ^/b^^fttnb getpicgten. S^onat/ eben fo ^iel ' 
.ftabMe.$Mcl«itm{(b«ifH, ein ätarnrt ilnb Jhfif 
ftxTf mb^.10 Soti) fein geriebmem fdE)n)ar)em ^robunb 
>titte^ bm fe^gefcltagenen @d|)nee )>an iü (Siertiaien btib 
> )tt^ alied gut nntereinanber gemengt, in eine mifrittiiHflr 
beftridt^enj ^prm gefüllt , unb im 3)unfle. _gefotte^,Y . 

, ' ^$9Ü^.4(a#4iiiifn:4^4lbbi|ig^^'. 

3 abgerinbete aSunbbfobe tt)erben in SJifld^ gcweid&t, 
«bamt t^irb v« :$funb;;9utter flaumig ^bgetri^eO/ ;bie 
Stattbbstbe gut .MtgeMUt, !iiebfi;a<tiBrtMttem>i«it^fi^ 

tbon unb V4 $fiiiib 3u(f et an einer Zitrone abgerieben, 

Mi^ 1 äSierUlftunbe gut gaubtt/ mit l $funb n^eic^ ge^ 

JMfim^ gflMAMm jrt»* t >il» ftor tt>:<»f>>n|<i- rif bt «tte|i 
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MM^ ^UMityv kl «im «rit 9fäük bl^i^eM ^Mi gt# 

fSttft, im 2)unfte gifoüen un^ mit dnir fafen eam 

^Qtb^rt. ^ - • ' ■ 

in Tliid) m^mtii^t, n)i*er gut auajrt^tütftj brnin (W^t 

«/4.5p funS) jerlofifetter 93u(ter ©tunke tott|j.t^<^t gut 
flfttfitig af^gejfu^tt, nacb unb ^a4) Ö (Sierii^tter ne^ft ^4 
{ßfttiA, dttdiTy itnmd fei» ^iegtei. (SitrpnfnfcbaU^ 
^enig 3i<nintf 4 Soli abgezogene fein gefiopeneSNCmiWin, 
*/♦ 5pfunb gßrinbeeren barunter gemengt, unb aulc^t be|i 

wft 8uiter ie^d^ene %0m gefuDt, Im S^imfle gejot^fii 
unb mit fufer ©auce gegeben« , . ' 

1 531* ^ßuböing mit ©iergerftel» 

tliir 'tean unter ibefiteMge^ ntirubren thiAi Stai^ 

löffel in fo^enter SWild^ mit dncm ©fücf ^utta, 3«rfer ürib 

^mt bttii Unit ^rfittt <iu«Mti ctM^ iffdltet, .iäi»tt 
iMRr-4 gan^e ffte^^komW/ «iniiwnig gefallen; 4»{i)rftf 
in eine, mit ^uMer^ibe^m^ene gorm ge(ü(^ unb im 3)im9e 

532. SleiJfel^^ßubbing, au(^i S()aIotten öeuannt» 

Oine gitl# IM«te)^eC Uftittiett gff^«, fein Ufttter^ 

^:)ei^ gefd&nitten, mit V4 Sl>funb »utter, ebm fd'»iÄ 3u' 
cfer itnb aprifofen^SWarmelabe über fcbwad^cm geuer gl* 

^^<^9ejogen b^db »wf man Ötcl)t^aben> fcaffMe 
' @pilU^en gan) bleiben* %ac^ bief^m Sorgang werben 
ftr ialt fffiili^:4it brnv^iipIf^riMi fNP|ir#i|it miin .^liie 
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mm0m mit 8uttcr imt^:^^lillQt mä M^üaxMftif 

au4) t)en 9obett }{etlt(^ t^elegt; bann n^irt^ ed mit Jm9 

Ugt unb {ni Wfm Ofen ßebatfm, bann eefiür^t unb n^^ 
. einer «f^rifofen^ ober .6a0cbuüe)t # äRormelAbe nur gan] 

' ; :0b tr.^ WMi «iHlltbfe fo| fein sefd^nttlehen Kfi}fe(^ 
. ^piUdhm mit f^e^ofenem 3M*r unb dnflefoüenen 3»||Ätt# 
uMbetren ^ nebjl 6 So^ I83ffobeeren> ibtn fi tjM 'au«j|lb 
IMnttn ®l»eBiii;^t <<lnm OMS^eik Sttnk^iMNr't^i^ 

ißein angefeuchtet (^e^^anblung ber t)or^erg€^enw 

Im.gM^. ■ - ' • 'M'^-- 

qefodbte SlcpfeUSKarmdabe, mi^xn^t, 3immt, SEBefajf 
^er^n unb Wm^^ ' 

ge^enbe lubcreitet* 

^lo6^ auf eine anbere 2(rt» 9D?an maci^t 
fflepfeln mit. 3urfer eine SJfarmelabc, gibt bajif V4^f"nb 
jerlaffene Butter mft geftofenen helfen, rin ^ixA^ ISlvLtif 
fatnup unb 3iinmt, audgepeinte Sibeben, SBeinbeeren unb 
Äirfc^en, V4 ?Pfunb fein gefc^nitiencd !Rinb0marf, geriet 
betied ipeifed Qrob unb fien>{egte Silronenf^atc^ mifcftt 
at(e6 wff 8 gefc^lagerten ®ern unb Va ®Iäd JRum »oW 
unteteinanbcr, beflrd(i)t eine gorm mit Satter/ mit ®em^ 
melbrifeln beßreut unb bamil gef&ttt^ obeif toieber mit 
6emmeI6riffin ^Mbmi^ mV mt' ge)>r3(MMr 8uttrr belegt, 
gebacfeu unb mit 3u<!er bepreut. - — . ; 

loirb bem Sle^feU Tübbing ^leidb g^bolten unb t^erfcrtigt, 

» _ 
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gefü^rtw CHt^ liegt ber Unterfcfeleb , eine \>ox Ux 

. 9Mb flanj au bleiben. ^ • *• ''"^ ^ "'»^ -t'" 

'^^'^ »B^ 0n9M mit* erobfctKiMtn , lonti mm au^f Iffc 
t|irti*4iittilMtllf9ici9'*M^^ ' j * 'f-'^ 

• 534 ®eba4eneSl<i>felfpaÜiV V"*^' ' 
S)ie M^l^f^ t^'piv^ AlfdMU; t^pntitfline unb %^en 

mit einem ^u^fted^er mitten ganj burdbftod|^en/ fo baf 
bie @(^eiben fd^öne ätnige . b.Uben , mtmt man fte in 

überfdi)n)ungen; im Sier^ ober SBeinteig eingetdiMl^t, im 

535;®eba«ene«))tifofen, ?Pfirfic^e, ^Pflaumem 

m^tlrtfftittbeti, Stit\^tn ober ffieiil^frlft^yatii9 

^omeranseti* 

* 3)iefe grüd^te . loerben ebenfaOf n)ie bie.:^e))fe[ ' 
. Pili QtfpalUn unb mit dudTet ibefhreitii^iie Jtirfc^eti 
perben fammt ben ©tielen je 6 jufammeu in ben Seig 
eingetaudi)t3 bie $omeranieti n)etbe|i jtnit ber gfofl^n SBoi^f 
{ic^t gefc^AU itnb jiebe in 6 €))olten gefd^nitten i cMti 
biefeö D5ft ipirb in Sier^? ober SBeinteig getaud&t, im 
6d;^a(j gebadet)^ mit ^\xiix beflreut un^ aud^ .mit fixifff 

•6 »erben nad^ Sebürfhi|f fh>)fel fein gefd^äft, in 
Sklt^ gefd^nitten, ®tt|en itnb Stm bai^n entfemty^H 

unb 3—4 ßietflaren gut t^ermengtj mit Sei^ülfe bet 
®emmilbr^eln mrben4{iiib^ >9ii.Hli<(H 



I 

I)ie ?(c))fel ti^erben flef(^alt, in feine ©dp'ni^d^en ge# 
f A9iiten,, mit 3u*«r 3in»«it beftäubt, mit Va ®IAö/ 
!4ea Stuä' pkec fB^in angefeuchtet, ^^jwifd^en Mxh 
gcnebcneö fc^warjed" Sßrob in ßijmal^ gelb gerofirt, eth 
»enifl au6gefül)It, mit 3utler unb ^immi t^ermifc^t, man 
(eßreictl^ eine igluiifmii ^ii iamlt, i rmtgirt • eine Sage 
$lepfe(; iboim gerofteted Crobi: «aranf . tifift fo fm M We 
^orm t^oU ift; im [(^acbenJDfe^ geboifoii/ . ae|üc)t ««b , 
«»H iepietlt. > . • * \: .rr .-r. „.i-. 

"'538. Sbalotten mit ^erfcbiebenem auflauft' 
S)ie 6turäform tt)irb mit'8'utter befindjen unb mit 
SDJunb^? ober 3«i^^f>rob aufgelegt, tüie bei ben 5lepfel* 
CftolPtten jeUK^. n>orben ifi, unb fann mit aUm i^on 
befannten Aufläufen g<;ffiBt'imfc ^äieir tbeiÄttt» 

r 2Kan fvfedlt SotPorfer^SKepfel rein ab, flidbt bieSu^en 

,ntt^ Äernc ^eraud , überbünftet fie in tt^enig ,^äBaffer unb 

*3uder »)cicl) unb für», ^nn etmad au^gefu^It werben fle 
mitdingefoltenem gefuttt, man legt fie fiW m'Änegorm, 
fcfcldgt 4 ßierffar an feflem (Schnee, gibt ein ttjentjg gc^ 

.flofenen 3ui?«.)Di>TUHtor,.feÄat bie .»e^W^bamit ein unb. 
.s^dft fte V» ©^»nb« "i*^ ^^^f^ bilden,. 

h i . AjctlM^liiiHUtliiiin.^«f fteil|«j^e»^1L<» .c 
"TifÄtir flebet Ä4l*offeln na* »ebÄrfnif im gefarjtm 

'Voffir.it'^^batb ^ m^ic^ ftnb^,.n>erboi gefc^dlt unb 

'^MilMfil^^liNlf 4Wii9i{to#ih0fe«.gettf^ 

'Kartoffeln nimmt fttiin i aRe|^)!:tI>ut .e#'J»f e^ 
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baron; dtt® gro^ ^erfaffencö 6tü(f SuMtr, mtfi 2 qa«/ 
jen ober 3 itUxMtm, u>trb |u etmm Sc{ge «)»raTbetm, 
baraue matr fingerftkutge imb ftnflcrMiife nmbe Xubcfii 

mac^t, man lafu in einer flacften (JafftTole Sc^mal^ ^)dp 
u^erben unb röjlet |ie ^uf beiben Seiten fdjön gelb^ am 
6^(uffe ^htfi^^ mm {ie mit 3— 4 <iicftl uitb mit V« 
dbflefprubelten @(top)}cn diai)m, Id(5t^ ed ein ttjenig bamft 
amie^ai unb ricblet. cd jierUijb an. ' " . 

'541. jlartoffeI'ÄutJ)eii mit J^dring. 

?Pfunb frifd) gefüllte geriebene Äartoffefn baju, ein menig 
gefallen unb mit 6 ganzen (Siern gut abgetüi)rt, baruülir 
man ,rinen .atge)(^0etim^ '<W9g^9r&uim^ fein murfcMg gc# 
fc^nittenen <£)dring mengte in eine mit S3utter fiatf be^ 
ßric|)ene mit (Scmnulbrpfein befireute gorm (üUt unb im 
hi^t )u,l^eifeit £)fen audbatft ' 

5^. J^artofffUui^en mit 6c^infen. 
9$ nmbm' frifcbgefottene Jlartoffeln Qcfd^dU, in gleite 
runbe £d)eibm atfc^iütten; bann befhreid^t man eine gorm 
fiart mitSutter unb be|ireut fic mitSemmelbrSfeln; ric^^tet 
eine Sage itartpffeln, bann fein getoifgten 6c^inten> boiiii 
mit fauerm 9la]^m, tt)el(ter mit 3— 4 gicrboftetn iibg«rfl|rt 
ifi, angefeuchtet, fo fÄ^rt man fo^t bie ble Sorm ^oU i% 
^^im toiib rt fct^o au^B^baden. - 
" «Uf anbere 9lrt. W«n Hft Äartoffeln »et* 
dm, \d)Mt fte unb toemi fie falt finb, fc|^neioet man jle 
in bAime SMHiEf»' Um^hM matti«ta#AUift, f^eibel 
I^ IH^tlehie MiibiM;'»o*iBi-t4NriMlm fbfeSiii^ gev 
*^mact)t unb ctma« jerf äffen, eine gorm ein mni^ mit bie* 
ifdl^9ui(ei.bieftrtatKn/ bontt eine liiagc JCartafdn. t(nb von 
itne^oMfimbttttBrr uMft Unr^Sage gefc^nitttae gUb^ 
4en unb fo fo>tt^(a^m J^ijbie^gi^ili .)(>Plj:..ifti.;^3P 



gießt man. ein tt)eni99Ia()m barü6et: uii^ ed. ip, einem 
)l|ifj^ I^ei^ JOfen fc^ön baden. 
. %Pfi an>er^ .SBiwi^\f^ Jtortoffeln >oei<j^-gf^ 
fetten, gefc^alt unb au^9c{ul)(t fmb, n)etben fie auf einem 
9leiMfen ^ixifb&Oi^.^ IButter n>irb flaumig abgetrie^ 
^ ben geikbfnfdi itattofeln nebft a Sat^ 
3u(fer ba^u geiül^rt/ 6 @terbotter nadb unb nadi) baalt 
.giegcben, bie .jsan^e SRaffe 1 balbe ^Stunbe gut abgetr^ 

iongfam ^ineingeru^tl, borni eine 9<^nii gut. mit Sutter 
beßrict^en, mit <Semmelbrofe(n beßreut, eingefüllt U)ib(;ii)i 

543. ÄaJt(^ffe(^$ubbin8*' ' • 

Sf* 4att9fPein tDertm fait^ @a()«»aff(ir 'gKod^t, 

gefd^äU, auögefül)ft unb auf bem Steibeifen gerieben; 9 
Igotl) 93utter flaumig abgetrieben, 5 ganae (Sier, 3 gier^ 
ftoHerv t(em« $fimr fledeteileit litarlefet»/ 4P|lwk 
gewiegten Sd^infen unb eine gerietene ^SmmtV ^aju ge# 
t^aa^ etwas gefallen, otlee^ jufammen gut mtn^xt, in 
'*Me. mit «Uttels '(ef{ri4)eiie' 6mMte ^ek»^;. t jiafle 
•^lunbe \m •otjnNifT^r gefönt unb viilt ln: Vititer %cK 
abger&ßeten ®emmelbtifeln abgef^^mAl^t. 

,m;iuP.^. i?44. Äartoffel.Änobeh 

4^9pibBMi,.fitv^t^ tocrhc9 in r^il^ ^jngfweiäbt 

,4mb «Kleber gut andgeVrßdti mit Ißr-lB frifd^gefottoim, 
geriebenen Äartoffeln mmengt unb gut t)mübrt, nrtft 
1^1^:16^1 ler^ongeqee @tücf S3utter, @ala unb Vtitit^ 
|«tw|f, fein flcfct^^^ ^Mtlie ober e^nittMuc^, 2 
^l^n^en @iern unb 6 (Sierbcttern, alled aufammcn gut im 
,|Pflip|».abgejJof^n,. bofl« i^nobel baraue geformt, in®/ili# 
.»afFer abgefo*t unji /i^i^ i^^ frofW^ 
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' 545* Äirfdl?en* ober 93?eic^fcIn^Jlu(|>cm 
3 abgcfinbctc ÜKitnMro^e' iMbm in WUHh 
unb njieber gitt ÄÄflWhr*», V* ?Pfnnb SWtlfr n^irb tnft 
^ eierbotteru recf^t flaumig abgerührt, bqu fommt nocl 
V4 $fttnb 3<tRntt itnbfl bem 9tob«, atte« gu^ 

*errülf)ri, juteftt 1 ¥funb ÄftfWeri- ib«r SBei^fer« nebp 
%em feflgtfc^lagcncn ©cftnee b^r 6 ©etffdren Idcfet bat*» 
ittiter gemengt, m eine mir Suttrr befMc^ene mit etm^ 
%))btSfehi bejheuKIfortii gefiiftt itnb fm tifeti gebddm. 
^ät ber nämlidt^en €auce fann man {!e fatt unb n^arm 
%«bm» • * 

Vttf bicfe Urt mac^t man {(n )>on SSBebifrantciv 
(Sibbeeren, Himbeeren ober 3ol)annMbeeren» 
; „Mtui anbete älrt mx\> |^nb S^iUler mit 
t«bm |0 r iMel: feilt flffioiaiem . dliAr ^ mit'Vir $fiRb^ nV 
qefd^älten fdu geflogenen SKanbeln in einer Hrbencn 
(SOM^ flaumig obatiiieNn, ba^u 10 ^itsl^tx 
..i|iitl.M(^ gegeben, bann ün^m SNi^ffifiMlm )mI( ]hi(# 
»erijlrted gemif<ftteö ©ettulrj, nebfi einem ^aax J^änU 
r^oU iDei^ fdne @emmelbr5|e(n imb.bem ^gef4>lagenm 

'le^m ttin 6 Sictfimfn bc^utfoiii mlarilnaftber bindU' 

gerührt, ud[)renb man Äitfd&en ober SBeicbfeln m4tcrn 
unb Stiel auM^t, unb bie^ einen (leinen Singer bod^ in 
eine mit Sutter unb @emmelbrSfe(n reict^ au^ef&ttertc 
'gorm gefünte abgetriAene SRaffe/dbwect^fetnb mit Sät^ 
fct)en unb fo fort bie gorm ffitft W fle bott i% langfam 
'im X>fen gebatfen^ geRütit unb falt ferbirt * 
'^ 9luf gleiche «effe tpfrb T^fe^ wiH» 
•3U(Jer ciiu]ttaud}ten, gefdjÄften rollen Slprifefen, $firffa!b^n, 
fie^feln, (Irbbeeren, Jpimbeeren abwecj^felnb mit ben ®^i(|># 
'iM^er Sliiffe betegt unb beirf^t^otf^en Jttt(^en gfei^^ be» 
l^anbelt, nur Idpt man ba« ®ett)ürj njeg/ 3ur 3Binier«jÄ 
ma4^t mau {ie m eingefottenen grüc^ien ober äRormeiiibciu 

» 
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..' • 54ti. ^aifcr*|RHj&eii. ■ 

«nb (jiit außgebrücft; baiui mit V.» ^funb Sutter unb 
fi6 ßifRii^tcni rec^t fjaumig at^jjcriibrt, oaö au^gebruAe 

;^funb 3Hrf^t an ciucr (i.iiunic abc\emhm, alU^ bitje^ 

' $fuiib (Sxbtim, vs $fitnb gmU^tm Zitronat ifnb fon«» 

birte ^>omeran)|enfd&a(cn ba^iu, ben ©il):ue ber 6 Si'er^ 
Haren barunter, in eine mit öuttcr uub Semmelbröfeln 
«fffffitto^ %tm gefäSt > fc^an' j0e6a<tm> gefUirjt unb trO'» 
tfen mit 3u^t^J^ '^Pfö^M^J^i'^^' 

^fun* abmoQmc fein geflogene; Äanbeln ti>€r))ni 

mit ^4^funb 3utf<:r an einer Sitrone abgerieben, inft 
8. <Sierbottern tec^t flaumig gerührt, baju mengt mon 
tifxt abgrtbkU. in SSliiä^ eingen)eic^te unb n>t(ber «itt 

.auö^ebrücfte *^emmc[; mhft Vb -^sfuub fem ^canc^qteii (Si^ 
Ironat, fanjjiile.Hiömeran^enfcJjaleu unb i)en feft^ief^lagf^ 
nen Sdbnee iDon 6 (Sieifiaren, .in eine mit Sutter 

ftnd)cne, mit Scauiulbröfdn bcfircutc Soim ßCfuUr, im 
JDfen gebacfen, gefiür^t, mit [tiftenartig gefdS)nittenen 3Kaii* 
bdn (efledt iinb rine Sßeini'S^aitbeau barfi^et gegeben. 

548» ^emmeUitud^em 

f/4 ^JJfunb gefto^encr an einer Sitrone abijcriebenit 
3wt<r n^b »Ü 9 4Eicrgelb u^t gaumig abgeiu^t^ bann 

ein tt)eni9 3imnU, 'A^ ^^nixh feine ©cmmdbrufdii nebfl 
•bem .fe^gefcblagina €c^nee ber 9 SierUaren in eine mit 

füllt, ((^6n gebacteu, trocfen mit ^udiX beftr^ut ober mi 
«iner beliebig!^ (upei|. ^m^^.tßi^^* 
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V4$funb9ttftir n)M mit 5 gatisni 4iierti tHf^t Hiavn 

mig ^m{\)ri, bann fommt V4 $funt) 3ucfer, 5 g^lofel 
t)oa fciiwe "SRi^i, ehm fo t^iel bicfer faurer 9la^m un)> 
ein U^<|€ii @af) barati, b{f6 <i8<^ 1 f^iht enrnU lang 
getfi^Tt, in eine mit ©utter bej^ridjene, mit Semmelbrofeln 
befireute %cxm gefuHt; im Dfen geimtfen, Uodtn ober mit 
dncr füf en €<wce Uroitt 

550. 64)wat)e 9rob'^u4)em 

.: Va$fun^ ^xiAmi f(6n)ar)ee ^rob n>irb mit xoit^m 
Sßein angefeu^tef, bann rOi^rt mm ^U^imi gcdoftiicit 
3ucfer, au einer (Sitrone abqerieben, mit 5 (Sierbottmi Te(^t 
flaumig ab, mau]t ^Pfunb ab^e^cgcne fein ßefto^cne 
SRmibeln , 2 £otl» frtn gfvvicqteit ttitfottat, $08ierati|etu 
ftf^alen, ein wenig qeflo^enen 3<wwt «wb ÄeBen fam«t 
bem anqcftucbtcten SSrob barunter, ^uie^t ben fefigefcbla* 
g^eii ec^nee bcr 5 tticrfiarm, in eine mit Sittter it^ 
firicbenc, mit €em«tel6t5feln betreute S^föOft, I« 
Cfm gebaden unb mit SSBein^Saucc gegeben. 

• 551. J5;ran6en^Äu(!^ett. 
3{i bie gleiche Se^anbiung beim .^irfiben^£uct)eii. 

.552» ©erü^rte Äirfctjen^ ®cicj>feln^, ober 

£rauben«£u(bem 

12 ?ot^ Sutfer werben mft 7 ganjen tHem 1 l^olbe 
©tunbe lang red^t flaumig gerüf^rt; ift bie^ qefd)cl)en, fo 
mengt man 6 Sot^ abgejogene unb 6 £otb unabgejogenc 
ffht geflogene Wanbefn bamnter, tAlf^rt e^ n0^ml gut 
untereinanbcr, nod^ beffer ift e«, wenn man'ö gleich mit 
bem du(fer abrubrt^ bann ein wenig ge(to$enen 3immt 
rnib Reifen^ 128ot^ geriebenem Wwarie^erob ciber frine 
Semmelbröfeln in eine mit Cutter unb @emme(brife(n 
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m^tfaktk%om, mit 1 $funb mx\^tn, SBeiAfela ober 
.$k4Jiiiev mmii(f)t, eingefuHt, im Dfen Qtbaätn unb ttp^ 

553. 'JUrfc^en^, fficic^feliu ol)er Siraubeiw^u^ 
\ (btn, auf SulUr^ ober ^efeuteig ^erict^Ut 

SRon be(e^ ein mit9utter^ ober bännem «Hefenteig 
' SSutter beprid)enc6 Sortenbfed?, auöqefiutcrt mit einem bie^ 
in%xüü^tc, bie6tie(e abgclo^t^ t)on ^irfd)cn unb äBac^fettt 
jfanit man aud^ bie Steine aa6(6fen. Siac^bem ba6 ®an)e 
mit3ucfer nnb S^mmi bePreiit ift, mad;t man fofgcuben ®up 
baruter: ^l^iviii fprubelt 4 ganje Sier mit ein mniQ ß\u 
tfer/ 1 @(NV^en Staf^m gut unb gi^t ed baräber« 
£)t5er auct) geriebene^ fd^war^ciJ Srüi), ober, feine @cnu 
nitlbrofeln werben mit ' ^4ifunb unabacjogeuen fein ge^ 
lio^enen ÜRanbeln, ^fid 3u<fer> dimmt unb Letten ))er^ 
mifc^t, bamit bid bejireut, mit ^crlaffener Sutter gui be^ 
fpreuqt^ im Dfen gcbacfen unb mit j^ndcx beftreut. 

9uf gleiche Seife loirb e^ oon Himbeeren« S^^anni«^ 
beeren 'unb §eibclbecren t^erfertigt, 

Ober. aJJan macl)t eine gerüWe SKanbet* ober Sid* 
quitteig^^af(e^ unb bebest fte bamit, fo ^eipt man ed 
aud) ©u^torten« 3ur 9&{nterd)e!t ma(^f man ed mit ein^ 
gefottenem.JObji ober aRarmelabciu 

554. «nallf^et «ud^ek 

1 ipjunb S3utter »irb flaumig gerührt, mit 5)3funb 
3u({er loermengt, barein man unter bef^Anbigem äiilbren 
na* unb naii 10 (Ste^otter fc^lSgt, baju 1 ^funb SRebl 
'!o(^löff^ltt)eid tJerrü^rt unb mit 1 ^dar SJiefferfpigen ooU 
(leftofiniim ®etodra/ V4 ^nb äUeinbeeren, V4 $funb 
Älflejogene» fringefc^nWettittWanbeln, ^jJijiaaien, ebenfö 
loiet f anbirtem fein ^efcbniiteuem (äitroiuU unb ^omeranjen* 
nib^ ^h&d)9fpm 9tum unb sutegt bem feilge^ 

19* 
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fcfclagenen S4)nce ^on 10 glerWarm t)onfommcn t?er^ 
mUtbt, in ein mit S^ottei bcfteif^iA $oitaiUix^.miicbcd 
au^iDtnbtg mit $apurfireifen ^od^ Aber t)a4 0fe^ t^h^ 

au0 \>erfcben if^; tie 9J?affe tt?irt) in 3 !Il)ei(c abqctbeüf, 
ba}n>i|d)en immei: cingcfoücne grüc^te, a(d: ^iBctd^fcUi^ 
XDrifofen n. bqt. gelegt; bonn i $aar Stiinbett im ab' 
gefü!)ütn £[ca Imigfam gebacfui unt) taU mit 3wrf«r bc^* 
fireut gegel>en* 

■ 

555. 3^»f^fcJ)^]^^^' Ä^^^ 
eine S^ortenfprm tt>irb mit Satter belieben, mil t^uxf 
Um 8uttcr# ober J^efenteig ou^gelegt, bie 3n>etfcbge» ^# 

l^eilt, bie €teuK auögeloöt unb bamit belegt, mau fann 

fie ou4) fcbdlen; bann mit ^^der nnb ^H^i^^ d^^ ^* 
fixtut unb im JDfen geradem 

556. Zopi^Stn^tn. 

£ad 2:ort€nb(€cb tt>irb mit Sutter beflrid^m uub mit 
märben Sutter« ober Hefenteig aufgelegt j bann n){rb >/> 

$fiint) "iLpfen gut au^qepreßt, mit $funb ^crlujTtuer • 
S3uttcr abgeiübrt, ne5|i 3 ganjcn Siern, ein »enifl ©alj, 
eine ^anbtDoU Suäer, SBeinbeeren unb Sibeben ; n»ifl man 
ibn nidbf fuß I)aben, fo rubre man ben Xopim mit ^/a 
^fm\> Satter, einem »nricbtlöp t>oir füpem SRa^m, 3 
ganjen (Siern, ein n>enig €al) unb Jtummel ab; bann 
in bie au«ge(eqte gorm geflriAen, mit jerflopftcu eiern 
bejltrict^en unb im £)fen gebodm* ^ 

557. ^micbcUStuib^n. \ 

<Sitt mit eulttt be^en«« %MkaiUä) t»M iMlt 
Outter« ober bünnem ^ifetiutt) ausgelegt. ^Utauf toev* 
»erben 6-8 gro^e ^roubeiiu fein gefcfenitten, V« $fu» 

»«*Mi mit einem 6tÄ(t »aUw, dn wenifl 9lA^qt/ mlii 
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itltb fufj rfnflekfmfief, a^aljen, ein tt?enig gepfefftrt uiib 

^ Kacbbem in[an In etae ltbetie SAuffel 1 ?ßf«nb ge^ 
0M' Wl(U g^brrtcfet ^at, tt);rb "oon 2 (S^loffLlit t)oa ab^ 
c]c\rä(ytrU'm 33icrt)efm unb eben fo »ieUamparmcm giabm 
in bcffm äRtüe ein Heiner 3)Am))fc(»en abgerüM unb bad^ 
feÄSef* jüm flufge^en an emen mrmenCrt gefegt Ißtiia 
cd dir tbenig aufgeganaen iji, Idßt mau 4 iotb Sutter 
in Va ®4)op))ett 9I(i^m lau jerf^mcljen, flf6t ein wenfg 
«atj unb Va'e#l5fFe( t^ott 3ucfer ba^u, fprubdt 3 L^ier^ 
bötter Mnein unD madbt bamit bae in bcr ©i^^üffel i)or;^ 
^nbciic SKel^l mit bmS)dm))f(l)eR )u einem nid^t gar au 
fcfien «irS:% f*Wflt f^^n mit bemÄc^loffel gut ab, bie 
er fid) t)am 86p fcfeäit unb läßt i^n n>ieber, mit einem 
SAnO^t itt^cfi, etma^ ge6en. 9tm fM^t mm fit mft 
eine» Joffel balb ^üfener^Si groß au«, legt fie auf ein 
mit SKebl beftreutcd SU^b unb peUt fie an einen lauen 
Du y mittlenoetie feftt man in einer ^ad^en (Saifetote V4 
?ßfrtn»" COm^ »elHl gepofene« «uf geuer, lagt 

ben ^udtx ein n)enig gelb luerben, giept einen ^oU l)üd) ' 
Sta^ barein unfr läft ed aufloct^en; bann n)erben bie 
StillkM^ilelmtfiMttbrr-l^tReingefe^t, mit einem gut tui»' 
fc^Uefenben 3)ecfe(, oben unt) unten biefclbe Olut ange# . 
bra(^?t unb bfe!RubeIn gana trorfen mita3ür|i4>t einfocfeen " ' 
lAffen, eine fdbine gelbe Antfie befornmen. ^{er«' 
auf gießt man md) ein lüenig n>arnien 9ta^m neben ^er^ 
um l^inetn, baß fidt) bie JJubeln fcf ön ablöfen, gibt Ite 
mit bemSlubelf^tefe«|en auf bie€((^ufiel unb eine fufe 
©auctbaju. 
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• SBenu ntatt flatt bcr frifd^n Butter dnc glcidie 9?ettflt 
Stxch^buiUx baju ^ihi, aucb in ))en fta|^m «^cbdfttttter 
fc^milat unb bte 9lube(n feibfl bonitt bejlfd^t 

iDiefdien mit äkpcifii^gfn. S^tan fo*t (vif<t»e 
ober Qeixoättttt ßmi\ä)^cn mUaBein, aßaf?ijr, äutfer unb 
3tmmt n>eid\ Icift in bem ©efdbirr tt>onn bicStubeln fle* 
focbt n)erben, &cbma^ ober ^ttttrr,ier9e^en^.f(^6|>f| ftlid^e 
Söffet \>on i)on ber 3tt>etf*9enbrüfte ba^u, lajt e* aiif*. 
fod^^en, fc()t bic 9?ubt1n barcin, madjt fxc cbenfo we.bie. 
äJoriflCtt fertig unb gibt bie än^etfc^gen ba^, 

Sluf ortindrc ^^rt. Wan t^ut irr b(i6 gafferole 
>oorin bie 'Jiubeln gefo^ .koei^ben i @i4i|:@c^ii, 
e« auf bem geuer jersangeit, ru^t man 1 iTod^lofet 
t>oB SRel^I barein, laßt eö ein mniq bamit analeren, 
gief^t einen 3oU ^od^ äßaffer baran unb ÜUM ^wit. 
ottllo^en^ ein tocnig fl(fa(}m, bie S^Hbete bocfbi ^e^t 
unb wie We aSorigen fertig gebraut. . \ 

560. 2:oj)fen.S«ubeln. ' * ' / 

Wiben bem ö^^ß^inlicben ^efentti^ (iraeugt, nur mit 
bem llutcrfd>icbe, ba^ man u^tcr ben .^eig fia ^agr 
^tob« m gut au^gebiutftem $iit>fe9|.|ii««i, ifiam 
Wirb au« bem mit bem 54>i^ unb aüen übrigen 
gaben ein gut gemifdbter, »enig gerofte|er5^^ig gef^lageiv. 
auf bcr mttä}ie^l be{tättbtei):2;a|ä baiime»i(w«e mb iNtt ' 
fo bicfe äßürP4ieii geroßt, We man urfe bie 2)a»n>fnubdn 
fodben fann, ober man madjt in ber SWiUe einen Ueine* ^ 
edjniU, legt fie auf eiu Srett, .Ugt .f{6^1^gfam gir^ett. 
unb bann in einer 5Pfanne mit €<|mala auebatfen, 

9Kan fann aud) obne »on ber angegebenen Büberei^ 
* tuttg unb beji äugaben im getingjien abiutoei*en, jlattbe» 
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in flld^e Carmen gnoUt, fi€ im ©«bmalj badnt. 

561. Sutter-Äu^en. 

1 $|ttnb fcifttc 9iaur loifb gaumig obflctrkNn, 9 

ganje Sfct, 3 QMtotta, Va 6(^o))pen fußen 9tal)m, 3 
Q^löffel t)oa dpefcn, elmad @a(a unb 3ucfa, am Snbe 
1 $fiinb äKcfit ba)u gtrübit unb aUce (ufatnaen fo (angjc 
abgetrieben, M bcr S^ig 93lafen n)irft3 bann man 
{(n auf einige ®tunben an tiiun fugten Dxt, tvalft t^n 
0110 unb gibt ii^i in du mit S9rii(tcr bepri4Kne^ !£orten«' 
bledl^, befhreic^t ibn mit abgef))rubelten &em, befhreut tbn 
mit abgejogeneti fdn gewiegten./ mit ^udtv vermengten 
SKanbcta itnb bactt ibtt in dncm nic^M in bdgcn£)feaau9^ 

562. 9lbgerüi}rlen Gugelhupfen. 

Va ^^fnnb Iriftle eutlcr ivirb red^t fiaitmig abge# 

xüi)xt , nadj nnb nadf) 9 Sierbotur fearan unb unauö^ 
gefegt in gleichen Greifen geräbtt, nocb V4 ^^funb SWeH, 
^ «0« 1 «nri«tt»f|^( t^oB 9tai^, i (t^^ 

f$lf^ Bwdtx, neb^ bem feftgq'c^la^enen 6ct)nee t)on 
4 ©erflaren^ 

S)if(c UM fällige Slaffe «lAb'fai (Ate rei^ mit 
kr btftricfcene, mit ©fmmelbrofeln ober mit fein gtfc^nit^ 
Unen Stonbetn bf^flute 901m eingeffiKt unb an einen 
mittctmAfig mmtn Ort mit ctaifm Sttd^e (ugcbeA, gum 
aufgeben ^ingePeflt. SBenn ber 2dg in ble J£)öbe ge#^ 
.gangen ifl, aud meinem ®funbe man aucb bie %oxm nie 
gani t>oa fuSen fM, tvirb er in einem abgef&i^lten pfm 

gebarfen. ' • 

' üufanbere^rt. i $funb gefieblee "äW, erß 

ehr toenig biird^gemArmt, »irb mit 1 ^op^en Ion« 

anirmem Stabm , n>el(^)en man mit Va ?|3funb jeriaffenem 
6(^maU aber obgefi^äumter Sutter^ nebft 8 ganzen üiern. 
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tercinanber gcrüfctt unb einem leicht bett)eflUd)en Seiq 
^maä)t, biefer mittclfl cincö gropen Äoi^loffdd erfi »om 

\ Slanbe beflr®efd^nfrd (Ai^ftofm, >«mi Immer' In We^dlje 
flfeaogen iinb ■^tl^me^ 'ehb<rt weiter veTjtipifeitb / iimufi^iu 
Üä) fort, ti6 bie (janje Ü)^iffe burc^gefc^Iötien ifi; man 
n>ieberboa ineRd ciniße SKaf, frre fl* br^ aeiä fcinM4|ift 

, tinb W*t ib^ Wm Wffel tttib ©efc^irr aWo^^ ©oHte 
, ber Scig ,?u hin fd}eincH, beftviubt man i^i ujä^renb bed 
8Ifrfd;iagen^ immer müäRf^l, foS er ober md^r fe|( tprr^ 
beti/ liot m^r »al&m fiti ißomt^f , lim f^n"^^ 

h(tc!) SU bcfcu^ten. 3)fn fertigtn 'Seig lÄgt man an 
^inem ni^t fel)r ^et^en Drte:mftt iopiftUtm Zudft juge^ 
becft, einige Sitt mflen ; katin giNmlall ctiit''n>iaffi6r^ 
Ilcte 'iJUnc^c rein ^^pu^ter äUcinbecrm uub (Sibcbeu ba^u, 
xm\<b^ man nud) iM)m ^ei^-$u^io0tiMn;^:?^b6ff(dWä9l'imil ' 
bicfcm bcn 3:ei9 tiocft 9im0L i^eraurmirMrt^in «bif 
mit @d)mal3 ober iH^rl)cr öcHarten S3utter beftriijene, mit 
feii« Qild^i^iumi '^{anbein befirf iile\gorm^fua4t ieb«A: 
ni^t gan) \>oU, bamit #r ben ndtbigen Staum gym Itof^ 
ge^^en bji^ait, wau er mit einem S^u^fc^ jugebecft, nn 
einen lamDormeii |Pfen. j^^i|t.,unb na^ beni, g^^ligi«, 

gepurül imb iiiudflefMf)It n)irb. ^ - 

NB. 3Äan faaju .bicfe beiöen SJiafien auc^> in flciiK 

mit ?^tM^i^mf mif^m\^ 

bepwutf.gJrmd^n filUen unb.au^bacfem 

5luf anbere art 1 5Pfunb Jü?cl)l n)irD auf bie 

gcbr6(feae .»»ttert wif» 8 GHerbpttern, ein ttjenig ©atj, 

2 Vtnricl iUffdn \>oU fern gejioßenem ®eru(|ju«cr, 4 (gfr« 
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fi4t(pff( -»oK 'famm Sta^m gitlmi iiftiVallM sufoiniiieii 
(ei4^t burc^rinanbcr gerührt j t^ann 'mit bcibfn.^Uen ber 

mif^Mmte (0 oft burd^gangen, bM ber S^ig ferne 8ta# 
fcn jnacfct unb ftcfe \)on ben ^änbeu leidet Io6io0t, mt^ 
auf: ina^ iba , auf >it fiij^i^ti Noiafte i^ct. iit bfr ^19. 
füat ttnb 4HMir mit q/ntbiiqtm fBMninfin unk Cttefttn, 
mit 9ium obcrDraiigc^^iqueur, ober Äam^quin-Stofoglio . 
Sfiadt^fiU fu ge^gw, wiib> 1 SluiM 
lAngcr in einem abgetönten £>fen au^gebadEen^ 
NB. Stmad fefter qdjaltcn, tarn biefer 3kigftoff auf 
oBalei aBei^ au4gefii«0eii^.au inl&ie^lu •birSU«seln 
n. i)g(. geformt, auf efai Q^edt) gerei^el, gebüifm* iMTbeHn 

563. Jtleine 0ugfl|u^feii auf ^i^quit^älrt. 

Va $f«nl> 3iftf<r .)9irb. Urft 10 mHbwUmt X9m flau* 

m<g abgetrubrt, ?Pfunb feiueö 9Jitl)l, 4 Soffel t^ott 

^ gut untoreinanbcr geuiifi^t, t»er3Mg mu^ (eMS^t ff^n> niiui 

mu^ ftd(> mit 9lol)in nacbbelfen 3 bann in Butter bcftrict^ene 
gjffm^Htti 0ffiUU unb i«t {cbtpad^en Dfeu gebaden. . . 

«uf ankere SIft iV4 SSe^f ikM niU laue» ^ 
3Ril^ angewadbt trie ein bfcfer ©pa^entcfg, nwauf man 
tijpu de^ la^t ^(»Hfc^ idit man 5 £^1^ Butter gct/ 
geben, iS^i tImB mOfx atf V» Gi^^ppiA Vtm mitSk 
(Sietbottcm abgefprubelt, boran unb bamit i4totl) 2JJcl)l 
mgemacbt, iu brr 3)i(f( tok ein Spa^enteig; biefer S^eig: 
uritk yu bem (jc^angcnen getf^oii^ ein tkenig gcfaijeii' unb 
1 ?J«ar @f{cffcl ^oU ®erud?^u(fer ober 3ucfer mit ?liiid 
abgeßo^eu) bann mit bem ,ßo(^li>ffe( abgefc^ageu, bi^ 
fi<( bcr Scig babon oUM> hierauf fü8t mawsfe in 
mit Sutter befWdbene g6rmd)en nic^t i)oU, läpt fie noc^ 
ebMUll geben unb baii |te iamum{ätWMb eibi|ten£)ten^ 
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V4 ^funi ©djmolj n)irt redjt flaumig abgeri^tf; 
tinb iiac(^ 4 gonie d^r unb '2^erboüem Vaju 
rü^tt, 1 ?pftortb W^M. 2 «fttffel t)off $efen, efn'menig 
©a(j; 6—8 (Sgloffeln üoD fauem 5?at)m, afitd gut miu 
dttmiber abgefloi^ift^ in ein mit Sutter audgeflritt^ene^ 
SorietiUe4 üu^gebreitet obc^ nu^gmalft unb ging^rdbitf 
runbe 5ßld^c6en audgeftoc^en, bann nocäfe einmal öcl)m laf^ 
fen/ tDetben fie mit obgefd^laBenen Stern befirid^en, mit 
fein HMirfelig gefd|)n!ttenem ®))e(f, mit ^a\% unb^Jtfinmtet 
öermengt, befireut unb im £)fen qebacfen. ' 
' 8in^(t 6pecf fann man audi^ barauf fein gennegte> 
^ü^oQim, mit 3utfer toermetigte Wdnbeln flirenen; - ' 

' 5fi5* gaf(binfl«rjHifem • 

1 ^J^b wurvi geßanibenf«, trodened, geftebted SRebi 
mkb nitl 1 €d&i»)»|^ UmtoormenHabm, V4 $funb aer^^ 
laffener ©utter fammt 8 ©erbottern, mit V2 Äod)loffel 
)M)a^ättcter, 3 i£ocblöfet )ooU j^fiE» itnb mit ein menig 
6oft »ermifdbi ^ iit eteer €^uffet na^^ itnti noi^ aifle» 
- rü^rt unb ?u einem leidbten feinen Seig nrifteffl eine^ ftar/ 
fen «f ocbloffeld abgefdHagen, fo tange^ bi0 bet Zu^ %\ati 
Itnb feintitfi^ nimseafteSet.tfli batm fleSt mm ii^n Mt: 
einem Iudt?e iui^ct)t(ft; an einen »armen Drt ^ur €fe#e 
unb läf t ibn 1 6tunbe iiA^en. biefe lo^ruber, bringt 
moii einen guHn Sb^tt. bimmi: aitf eine mit 9lc^ bc» 

ftauble Xa\df breitet i[)n mit einem 9?ut)eltt?alter obne 
t)iei p brücfen, 3 SKefferrücfenbicf aud; babei mmi ft(b 
mit ^m JSeftenben M SKxbt^ ftbf in ü^t nc|meit mitf; 
enfttjebet febt wenig ober gar (eineö an^uttjenben.» • ' 

fSimn ber Sieig fo mit zubereitet tft, unrb er auf ber 
£>berfiA(bt mit einem mittetmAptg gt»0en ble<|effn«n 
{lecker, in bcr Steide foigenb, ntim einanber be^ei^^net, 
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te iebt ter aitg«tei||ttii Stefrinmsch t Wkf^iit m 

üRarmcIabe ober cinflefoltenc grud^te ßefüBt, mU Um 

gttit 'bottift V^sMt, XMh ^«ruii fifi «lettig nietn^ 
btöÄt unb mblic^i mit einem etmaS ffeineren STudfledjiet 
Mbe 3:^ei(e ^ufammen fd^arf m^it^oit)tn. @iiib ^e alle' 
MTfiart^^ legt mm fte auf ein initSM^ (e|M«Me«3;U(||, 

bebecft fle njieber mit einem Sud) wnb fießt fie 5i* fle 
gehörig aufgef^angen ftnb^ an dnett lärmen iDrt^ tmauf' 
{Ir i« @d^ma() geraden iMben. 

QBenn fie ni^t gefuirtn)eTben, ^Dirb ber S^ig ginget«^' 
iid auögewalft unb bann auögeftod&em » *• 

Huf anbere «rt 1 ^nb SRe^l in dne 

€(^üffel get^an, 2 ganjc (Sier irerbai mit aerlaffcner ©ut* 
ter ip ber (Srö^e eined ^üt^ner^Si unb % ^m^- 
mUlf, 2 (6${iliA boK ^tffu a^gefprubelt, tin wenig ge«^ 
faljen, mit gfloffel ^ott 3u(fcr ba6 SWet»! anf]emac^t,' 
ba^ cd U)te ein bider ^pa^entetg unb gui abgefiopft, 
N6 er fii« bm Siffcl ablMt, tum lapt man m 

ge^en; n^enn bied gefcf)e()en ift, la^t man ein noenig 
64)maia aerge^en, taud)t bie ginget borein unb iiel^tau^- 
tem; 34ige. Heine lunbe Jtä4iiett bdbon ate'^r »ef4i€: uMW 

in ftei^em ©ttmal^e f^ön gelb terau^6a{!t. " 

' Mm f ann ou«^ eine ^onbboU MmUmxi unler ben 
Sdg mengen. 

^ * . 'I 
56a* SmmenneM mit SBeinbeeren, Äirf^ei^i.. 

aOäeicbfclu ober 3^^^U,*;9^/** • •■ 
•W mlib i ^fttttb Irorfenee, geflebtt^ ü»et)l in eine 
ed^fiffel mit 3 ganzen ©iern, 3 eierbottern, ^Pfunb' • 
iertoffenef Sulier/eiii.«>enig ®ot}, 3 <80iaffe(tt loott ^e«* 
fen, eben fo lolel 3uAr unb 1 ecl^oW>en lauem Sia^^m 
beimengt unb gut abgef^^iageu; bo(i etmae fejtei ge^a(^ 
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im» h^» .fitt malt Um ^mfgi^ a^^^^m^^&9tmm^ 

ftäubte Safel gelljan-, 2 SiiiJerrücteni)!^ außf^eiDaltt, mit 

fiatf AMIr<ttf#*kaw '^''^«n^ei^ «ufgeroOt, «er* Hkifj/t* 

nai^ am Sef^e abqei'cbnitten tinb mietcr aufqeront utib 
fo foft} bann imxUa .fi^ iba m Va p^ißUimfßf 
&&if g^c^niHm Mb Mfrec^^ttin «ine Jteif mit SbHkr> 
bepricbene gorm gefegt, jebed Stiitf wirb mit jerlaffcncr 
Suüer b(fuic^€n, e^c bae m^m i^iny^tiil^ tont; baon: 
Ui$i\mm $i ge^cti' itiib.tit einem obgcfü^Hen 

jDfni batfen. ^ * ■ r; - , 

äBiU mnn fu mit ^u|($en, iS3etef)ftIn oDer gcti^eiltm 
dtlNlf(^8^> bie®lrinr ott^eeiMt^ fttliirn^ fn fc^nf tbtl «bii 

3 fiiiger^reite unb iVa fint]crölan(^e ©(reifen, beUijt fic 
mit biefer gruc^t, rollt ^ ^uiammn unb. ^tfftfliflt fu 

Ober, biefer nömlid^c ^eig anrb ju einer 3 3Ref[er/ 
rätfenbicfen platte au^einanber gemaif^ man fd^ncibet bieft 
in 3 bMimeitedte'6tfrtfiii ]iiibJ»iife.j»i*eciMcr 
quer in (&ngUc|^ S>re{eäe. (Sin folct^ed S)teie(f b^ßretc^t 
man . mit abgefc^lageneR (Siem ; fäBi 1 ÜU^effi:r(p.i^e \>oW^ 
Miebigc äRarmtiatoi Mitte» Jbiii«i»#i tagt gmctr^ibcit. 
S)(df)ii$ balbrunb |«ßtm giili^gtn^ itifatMnm uitb ttfttgirt 
ed auf ein Slei^, tt)ie mit einem Streif, mtt> mit Dea 
anberit fortgefahren» 6o ^efialtet werben fie diu 
mal oii 'dneh ttmmten £)rt stim Slüfgei^ett gebrndi^t, ^aben 
fie ficfe erhoben, »erben fie mit einem abi^cfcblageuen ($i 
Mtricben^ mit '3uri0c vbefiMt. tab 1«« abge(tt|üen £)fen 

Ober, in Heine ffiiericfc nefcfjnitten, in beren ^BJiifc 
man eivt büi$ii%t 8Rarmelabe fuUt, in Portionen xm 
Sifff gMfi^ loik »am bie 4. OiÄ^lm M Seige« ta^ 
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über jufammenW^l^t a»att r«ftel jie auf ein SMc*/ 
on^ttttt iiwrliitlt'^^^ tum «ufgeN, baim mft 
7«tgffct)Iagemn gfem beftnd^en, mit ^utfcr bt^xmt unb 
: im überfü^Um £>f€n gcba(fcn. : '■ - i 

* . f ant ttt * ti Wirt bct Sdg 4 9le|feitftc(eRHa 

au^flciuölft, nur einfacfc in »ieeotfen ^ gorm ober au<5 
,Tunb uab fcboif audgeftodjen, bic ttbrige ScI^anbJuiia 
•lrfe*t ber wriflen gM(|^. SSQ^tttn fle flcganäcii finb, iwt^ 

*»n ftemir (Sicrn beftrfcben, mit gcfd^uitteneu Wanbdn 

oi>a ^ifta^ien unb Surfet bestreut utib man batft fle lattgfäm 
Dftcc iii«h äi)cr|iebt fie fdit mit t)erfcl^{tbeRem far^ 
; Mgem äHrfereifc, bann mtlffm fic abir id)oii gebacftu fei;n. 

afudt^ u>erben fie mit ^JJ^armdabm teftricfectt Dbir mit 

Son^tnren <il(er 9iii bf(eg|t*• 
567. 8ittter^8a{6Um 

. ' 3^ ber nimlid^e Seig; Mitn get^&rig abgefc^Iagm 
ifi, mengt mm mc^ eine ^anbtjoß ffieftibieren, eben fö 
»lel Sibeben barunter, fe^t bann gUicfcflrope fleine 2aib< 
c|€n a«f €in.lBk(^ siib iDenit fle gegangen fmb, mit a6^ 
gefcblagenen ©ern 6f{)fid)en , mft gemiegten mit Surfer 

• twrmifcbten SRanbeln befireut unb im Ofen gcbarfen. 
«uf aitbere $lTt wirb Ut Xeig etmad frßer ge^ai^ 

?tieir tmb tiHfmt er .elioad gegangen ift, n)irb er auf einen 
mit ajfebl bcftdubten Sifd^ getöan, 4Sroefferrürftubicf aue^ 

.^cwoUt unb mit einem mttte(mA0ig grd^en Mn^^€^a 
Tunbe 9M<btn aiidgef)od()en, bie i^&lfit io^on legt mAn 
auf ein mit ÜÄel)l beftreufe^ ?;u^, flberflreidjt fie mit abs 
^efdblagenem (iierHar gan^ (eicbt unb legt in berm ÜRitie 
<f)»4fclnupgi## ein tvmig SRarmeTüW ober dngerottetie • 
grücbte, bann mit einem aiiDern S(dtt(()en beberft unb 
mdbmai ^um 9lufg€l)en in bie SEßdrme gefteOt, koerbm fU 

nwäAn Im WtmoXt tongfam gebaiCnt* - 
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. 568. SBrtffeln mü ^cfett. 

SSan xüixi ^funb 9Rci)i mit 2 (SpUffctn tod 
'gefeit mit launxinmr unb n»nug €a() an, in bcr 
®ttfe n)ie ein ©pa^enterg, gut abgeffo^jft Ifi^t man ü^n 
Oft ciricm mamen. Orte gefteti* änbeffen ru^ri man Va 
$funb 9ult<r xtd^t Qatilni^ aft, fd)lac)t na^ unb na^ 
6 (Sier baran, bic man t^or^er in laumarmed 2Baffcr lei]t, 
' bomit, fte bie $uUei: iU&er annimmt. 3fi b^t Xeig ge^ 
gangen, tu^ft mott itü mit bcr Sittur unlirciitaiibcr 
unt) flopft il)n ab. - 

!Dann ma^t man bad 3Baffdei{m auf beiben Seiten 
bfßreic^t mit «einer 6pe(ff(^marte 0ber gibt ein toealg 
jerlaffeneö Sdbmal^ l)iiunii, läpt i6 nod^mai mann H)ßr# 
ben, gibt bann einen Söffcl voü Seig hinein, batft i^n 
auf beiben Seiten f<^in gelb, beßreut fte mit Suder unb 
Simmt. 

9uf anbete ^äxt mi)i man aud^ foigeube: V4 
$fuiib Sutter mirb flaumig gerfibrl, mit 3 ganjcR üiem, 
1 Sierbotter, 1 S5ffe( DoK^efen, Bäk unb 5 ftartoi 9$* 
löffeln t?oU S)?el)( mit SWild^ angerül)rt, er mup in ber 
S)i(fe n)ie ein bunner @))a^enteig fevn. 

9tttf anbete Srt« Ya $fttnb Butter t^iib re^^t 
Paumig gerüf)rt, nac|^ unb nac^ 6 Sier baran, »elcfte 
man t?orber in laun^acmed SBaffer legt, ^rauf mxhm 
10 &)t^ äRebt mit lauwarmer 9Rild!^ aagerü^rt, in ber 
3)icfe tt)ie ein S^^i^^tiiteig, gefallen unb tjarunter gerührt/ 
.auc^ tpic bie äii)rl^erge[)enben gebacfen. 

%uf anbere ^xU Va ^fuob Scbnalt iDirb fcd|t 
. [(gaumig abgerührt, unb nac{f 9 ganje gier barein 
. gerül)rt unb gtfal^en ,* bann n)trb ^^funb ÜRel)l mit 
^fauerm9la(^ abgerührt \m einSUbkttteig unb banutter 
.jerfibrt 

anbere ^^lxU 1 ^(boppm fuper bider SÜo^m 
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tt>itb ji# einem feftm Sdbaum öefd&lÄgett^ 3 ^dnbc üott 
9^1^11, 4 tfetMtern mh 4 iai^n^m 
IBulttr iaf^r k{f# <iSe§ ntliHiMmbev ah^^if/H, ftebfl 

>em fePg€f(|)I<igeuen 6(tnee ber 4 (äierfiaren. ' ' 

auf; anbete «rt. ^ßfunb «ntter mfrb fTdumis 

'mit 6 Siern abi^aübrt, bann ^5fiinb abgejo^ene recl)t 
fein geßot^ne ÜWanbfln, 4 Sot^ 3u(fer unb ein mnigf 
dimmt baju gerül)rt, V4 $funb SRe^r mit lauer Wtil^ 
abgerü^rt^ in ber 2)i(fe tvie ein gläüUntciß unter bie 
SKaffe. ' ^ * 

> 569* «affeebrob* 

. $funb ^ebl toirb mit 4 icfh A^i^t, 1 fit, 2 «p« 
Uffeln t)oll 33ier^cfen, mit lauwarmer SRilcft unb ein ©türf^ 
eben S3utter tiut ein Si ^rp^ ju einem feftm Xti^, na(ft SSe*? 
lieben etmad^nid baninter^.re^)! gut ^bgeflo)>ft unb Mft 
if)5 gcb^n. !Dann formt man 2 lange Saibc^en baraud, 
legt fie auf ein mit Butter befitic^ened unb mit äRe^t 
bf^fitMc^ ^ic<|/ aber nidi)t ju Mfie ancinanber unb i&(t 
:fte im 9adofen fd^5n bacfen^ tomn ed audgefü^It ifl, 
fann man e^ in @(^nitten (((tneiben unb auf bem 9loße 

570. Ultnerbrob. 

r 9latt nfmint 1 SRafldn gefidted äRe^f, t€ toirb mit 

2 (s^löffdn üüU^efen unb 1 ®d)o^j)en laumarmer5)iü<^ 
inber 9)}ttte einlDdm^jfctjen angerührt, man Idft ed fo lange 
fi€|€ti, Mi fi toifbcf einf&ttt, alibann tbut man iie4 ein 
3W(^etehi 3»ebf, eine «eine üWefferfpi^^ t>oU @a(i 3 ®g/ , 
löffei »oU Swrf^r/ V2 Sitrone an einem 5Rcibejfeti abge^ 
nadb (Sutbünfen «nii, 1 «t, 3(i^idffc( tH»a»ofen# 
Hwfftt unb drt' €tfttf jergangene Sutter n^ie eine ttJäifdje 
9lu^ gto^ barunter. ^Ued red^t gut untereinanber gemacht/ 

«9iib bcr aieifl auf bae 9luMbrftt fffSm unb lange gf» 
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fattenj bann formt man einen (Änqlichmnben ^aib bar^^ 
,m^9 it)n auf eia mU 9)84^1 Uftreuted ^(ec^, fct^nejjo^, 
iDanii nod^ dtiwaf fle^angm tineii %^\\X bif 
Sange nac^j oben bardu unb bacft eö in einem nic^t 
fbcipcn^^ifj^fj^n. 907an fann ed and) tn Sc^niUcn fc^^d^ 
un^. auf %em äiofie ato im £lf€ti (A^tiy 

571. «itUiroK 

Va $funt> äKcbl toirb tntt 1 Si, Vs $f unb geßof eocm 

Sutfer, ein gergangcned Stücf Snttejr tt)ie einßi ijroß, ein 
iijeni^Slniö; 1 @ß(6jfel t)oU8ial)ifen unb faumarmer 3Kilcl& 
ftttama^t, ti>ie eineti f^arfnt Spa^intetg gut oigcfioyft, 
inan formt dn lAngUd^ted Saibd^en unb Vüenn- A gegangen 
ifl, im Sacfofcn ßcbarfen, auögefü^lt, aufgef^niUen^ ij't 
i6 fe^f angenehm ju S^ee unb Raffet; 

572. Sann^abt^r %xii^\x^\. 

1 SJierlinfl me^X (0em ü)?ap na*), IVa Wunb 
9xt\ 6 Soll^ 9(n{d, 4 Sot^ Send|)el, 4 tot^ Zitronat, '4 
SotlÖ fanbitte i^äomeranjenf^alen, 2^^^) äinimt, Y^SoU) 
Sarbomomen, \)on 2 Zitronen bie <S.^ale, aHeö fein ge? 
lirfegt. «6enb« mdd^t man bie ^äifte bee SRef^W mit 
4 Süffel »oü »i^efen, nod) beffer mit einer ^rcujerfemmel 
unb (aun^armei: SRifc^ bie Urbd aa, bed auberen 2:age6 
iDiib bad «nbere äRebt un!» bie |ier^4^Men äntisMeii«' 

gien barunter gemengt, gut abgefdi^fo^en unb {(^n et« 
n)ad ge^en, auf bem ikbelbrett merben baraud einige 
lanae .lunbe.9^^beln gfma4bi# biefe auf ein milUReftt te« 
.preuiee iDlecft gefegt unb iDenn fte no4) ebimal gegangüi 

jinb, im Sadofen ^K\:>Qidm, au^gefilbU^ in g|l« 
f4)Utt»i unb im £)fen gei^a]^ 



I 

•578. i^iifteli^io^^ 

' t0?fln flehet einen gcm^ffencn 93ier(infl §u^eln redjt 
imM^ itnb U^t fie ü6er Stacht fielen. 3)ed anberti SEag«! 
tifaimt nidti 1 flemeffenen SBierltfig fd)Sne^ llReM; fft «fne 
6(^üffe( gefban, macbt mit Sauerteiy] (Urb) einen ^ihtl 
an unb Idf I geben ; ifl gegangen fo tbut man itod^ 
1 Pierling 9Ref)(, bie $n(e(n ton triefen unb Stilen 
(\efonbert, 1 ^^funb SÜ'einbecren, 1 ?pfuaD Gibeben, 1 ^4>funb - 
abgejogene grob gefc^nitiene ä)ianbe(n, t^on 100 9tuffen 
We Äente obdc;iogcn, für 1 Jlfeuger SnM, eben fo 
genc^ef, »A £ot^ geflopcnen ?J}f^ff^r/ ^^H) 9Wfcn unb 
1 ®(a^ Atrf(t^enu)affier baju 3 mit tim^ ^u^etbrä^e ba4 
9anje «ngemac^t , feen Seig redbt butcftetaanber gefnetet, 
Herauf läft man tt)n geljen; t)ann n^erben Saibe bavon 
gemalt, biefe auf ein mit SUebl beßreuUd ^iedb g<f<<)t 
unb- wtm fk tio^l^mal ein toenig gegangen ftnb/ • 
Satfofen gebacfen. • - 

574 3ucf er ft rauben. • 

4 mittelgroße üodbloffel t>oIl tm feinden SRebl toer«^ 

bell mit 3 Jlocbliffeln i^o[l i]cftoßenem ßii^^^r unb 6 (Sier^ 
Haren, ol^ne jie ju ©c^nee ^u fdjlagen, nac^ unb nadj) 
fein abgetäbrt, mit 1 au(^ 2 ünric^tloffeln idoU äta^m 
ju einem flüffjgen $eige bereitet, burc^ einen eigen« ba* 
IVL »erferligten 6traubentricbter mit 3 bünnen 9l5br* 
ifieii terfeben^ bei immer fortgefebter tunber Semegung 
in ba« b^ife S(!bmä[) traufein laffen; ftnb fte gebacfen^ 
fo fann man fte fla^^ laffen ober über eine 9{ube(n)a(}e 
biegen» 3n Setref ber "^ftane, in ber foldbf Straubeti 
' febatfen tt^bcit, ifl p f^i^Q#ittr^ teß fte tifc^t giof er 
fe)^n foD, al# bie ®röpe in ber man bi« Sträuben boifett 

fdmmen gu bottm {ii* mb fti gleid^miibergimii hWm. 
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575* ®c^aceba((em 
aXon nfaRttt 2 flatise (Sier, 2 (Eicrbottet, 2 (E#16fffl 

»otl füt^cn Ülabm, ein tvenii^ unb ein 6uicfd)fn 
^ergangener Butter n)fe ein ^albid (ü grof^ ru^ll mit 
Wtbl gu einem fefien Xeige an* 

DiDtr. Sin ^aar ^)änbc doH.SDccM werben mit 2 
^artgefottenenttierbütUrn, ipclc^c unter »A^^funb 23ntitifel)r 
fein tttfammenge^opcn ftnb, mit 1 $aar a[nri<^llöf ein »oQ ^ 
9la!)tti, treld)c mit 2 ro^en Sicrbottern tjermifdjt fmb, 48ot^ 
ßuda , ein n>enig £al|, ju einem feinen Seig abgefnetet 
iinb 1 6lttnbe lang an einen {ü()[ett £)rt jum älaflett 
ft0t. hierauf malft man il»n SRefferbid in Heine Tunbe 
ijUatten au6 unb ((^neiDet it)n in \)ierediv^c ©tiufe, jebe 
biefct platte tDirb mit einem fd^neibenben £ra|>fentdb(ben 
baumenbreit ^on einem SRanbe jum anbem, jebocb ba| 
bie fRdnber jufnmmen^alten , burdjgerabeU, ein Äocb^ 
. Uffelfiiel butd^getogen , fo bap ein Strid!^ auf bem @ticl 
liegt, ber anbere |ferunterl)dngt unb bacft fte im Reifen 
^^lAal^e gä^ aud, bann mit ©erudi^jucfer bcftreut* 

576. ^obelfpftne im ®d^mal} gebddem 
4 £ütl) abgezogene fein geflogene iüianbeln, 4 Sot^ 
9ReH 1 gante« üi, 4 «ierbotter, 2Sot^ 3ucfer, letud 
9utter ^alb (Ei groß, ii>irb mit Slalom einem 2:eige 
' gearbeitet; baß man ibn au^malfen fann; bann fcbneioet 
man mit bem ArapfenrAb^en f^anUange flnget^breile 
©treifeU/ ladt fte f(t)neD au« Igeipem Sc^malae unb be^ 
Ureut fte mit ©eruc^^ucfer* 

577. S)er Oranbteig* 

Um folcben ju eraeugen voitk ndmlicfc in SBiaad 
fo^enbe «Ui« imgefAt^c $fimb gefUHe« m^i unter 
^etem 9tufiren eingefocfet, mit ein mnig Sutfei unb6al) 
Mrmif4^t, üHx Um ^mx foitgerubtt/ ber £etg re^t 
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mi^i\f$iUn. 807 

SdflMTe laMSM^ tot man ^cvnad^ l^alft audgefä^ft in 
einen -JJtorfer q!6t, nad) unt) nacf) 6 gaii^e (Sier unb "4 
S)omm Dermifd^t red|^ fein gufammenjiti^ßt , er elki>a0 
loei^^er toirb unb.eine gelbe ^axU ttWt 

Wlan tarn bad SKeM aud) ftatt m ^JD?i(dt nur in eben • 
fd tMei reinem ^runnenmajfer einf od^en nnb flau ber ({m^ 
|en Sier^ bM mit 10 SierbetteM; mit 1 @^(iffrf «ofl 
feinem ^wcfer, ein ttjenfc] ©af? unb einem Mmn ©tücf 
Itolter Dermif((Kn/ recbt fein im ^6rfer ^pen unb anf 
t^rgefcf^riebene Seife verfertigem 

©0 jubereitet tüirb biefer ^Icig in 'eine eigene böju 
' tlt|Mge, mit einem @teriie^ mfe^ne blecherne @)»rij^ 
eingefüQt, burdS^ felbe unb ten unttn burd^geSiodl^fneü 
6tem, in ein nid)t gar crl)ii}te6 Sd^mal^ c^<?fptiOt, 
mit ber ißfanne^ ubev bem geuer ltict)t beivegt unb iang«' 
fbm imter beto aOgemeiii befanntMi- Namen Spri^flrat^ 
ben ober Ärapfen auöqebarfen. 

9luf anbere %xt mt> biefer äSraubteifl auf lin^ 
fladl^ee XortenUAttdl^en ftngerbict^ ouf gelegt unb mit dnM 
in »armed ©d^mal^ öetauc!)ten SDicffit mie Jtrtuier grof e 
9iM<^ flef4)nitten, ober mit einem ^affeeiöp {leine 
tntnbf JNb|toi in mittd^eiied ®(|ma(} eingefcbCagen, m^- 
bei immer bie ^^sfanne über bemgcncr (eic^t bemec^t n^irb, 
SRon ^Üft mit bem Sacflöffel na^^, n)enbet ^ immer t>a^ 
mit um unb badt fie in golbgelber darbe au9* 

3n größere itüd^lcu im Sdbmalj eini^efi^la^en unb 
^rbacfeU; fann man auf ber eeite eine Deffnung fc^nei^ 
bm I #f mit cinir Mebigen SKarmetabe f iitten unb mtt 
9urfer beftreut fertjiren» 

«uf anbere mt fflfft man biefen a:eig audb in 
Mifi iM^cin^ e^e) ^ie*^ aber ^«tt bf4 eteme, mit. 
einem bU^umx, fciafieiortifl bftnnen 3l3Men »er^ 

20* 
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308 ' 5Ke^)lff nfett 

• fciren fet^n/ but(^ baö man ben Selg auf dn mit ?5utler 

ber SSre^eln ober Wingeht fpriftt, ober taeffirt 4«ft inlaffe«? 
nerSutter beftrdc^t mib in dnem at^gdui^UmiC'jm.Un^ 
fam au^badU 

«uf antrete 8rt« Watt lägt 1 €(^o))^ett »»(^ 
unb V4 ^fuub 93utter miieinanber auffucbta, ti^ut unter 
(«jiAiiiMstm Uaarüt»tetw^ 14 Stib iWeU ^acdn wt) ^.üto 
Im Smcr foitgctöl)T^ fr fii^Don ber $fanne le^ 
Jodtj bann rübrt man V* ^^f^i^'^ 3^J>>^'^t einer (Sitronc 
abfleriebeit, nebfi 6 (Stern J^raa^ .^^ t^oii ^Mij^n it| 
g(e{d)ef (Bf jfe auf ein mk btßreuM 8atf«e4^, 
tDelc^e mit abgefc^Iagenen @iern i»efUic^.eii uub in eUifm 
tiM^Ieft Sacfofat flikaifen tuerben. 

Dbtr; ««1 ^Darfeif^t au^ Mcfem Xitge ßcbie finiee* 
bide eben fa lange 9Bürftdben, ober au6 biefen SOBürftc^^elt 
9Ui^ . geformt, ;attt tut .gmi^et^ tni^ abgefc^lagenen 
Qiem beßrid^en, mit abgezogenen fein gemiegim WonMn 
ober ^flaaien, ober ^ilui^ mit 3uder mmcngt^ bereut 
tmb im abgefüblten Cfen grboden. 

S)ie Unbeftfcuteit laRti «ton «dt 3«ibr ht^Kmw 
uub mit einer 9liil)€nbcu gdjaufd glafucaj fo nuic^t man 
aucb ben runben unb ben kngen einen <£(^nitt in bi^^ . 
Qtät, bm attfigen tingittiii,. unb. fuOt fit cincc b4y^ 
liebjgen SWarmelabe ober ßremi. . : . 

% 

* . 578. ©piegelfuc^Ien. 

Obiaten i»erben rttnb audgefiodben ober ani) t)iere(F(g 
miegefdbniüen, in bie SRitte eineö folc^en »lät^en^ iegt 
man nufgro^ etipa« Singefotlfnetf dbc». fÜM MMiSi 
anatnKdabe borauf, («l«gi 4^ Urft finim anban IBIittdl^en, 
tau^t ed in einem Idclitgebaltenen Siranbtdg xing^UU. 
ein iutb bodt fie au0 bfm • : / 
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' Wtan nimmt 2 ^änbc t^oU Wef)!, ttint auf ba^ 
SJubelbreU, falit cd cm rpenig unb f*neiDd 1 ©tücf ©uttcr 
tMe€inf€i qtoP barefti, madt <e mit ein toemg ^StUd^itttb 
1 @f ju einem feflen Icig unterefnanber, )m\tt c6 au^, 
ü6crfc^(Ä(^t ben fXeifl etU<ll^e SWal tt)ie einen Sutterfffg unt> 
lift i^n 1 @tunbc ru6en; bann er VtefintMcnbM 
auögetrafft unb runbe©(^lttcf)cn a\\^e^o^m, man taucht 
mit bem ginget in ein ^erfiopfted (^t unb bttnpft einSlM« 
4in fh biräRiUe, legt nrieVer dii6 borauf U4. cd 4 «bet 
5 f!nb unb etm4 angebrudt, man mac^t ringdum 4^S 
Heine @((^nittcn i^inein, hadt fic lan^m aud bem ®($mdl), 
Hit in Hie aXitte etma^ (»ngefotknee urtb Ii firait Je 
«If 3ttiler »nb 3immt ' 

580. XunfiTflebadenee* ' 

(5d werben 3 Äodjloffd t)oa ^Hlct)! mit 3 ganzen 
^ietn, 1 iäierbotttr unb m wcuiq ßwdcr mit ÜWi((^ 
einem biden B^A)><f>^ntei9 angerührt« ber äRobel ber einen 
langtn ©tici J|at, nnrb im cd&malj Ijeijj gemacht, bann 
abgelaufen, taucht man i^n in ben Xcig, l^alt i^n in 
lieife^ 6dS^mala unb n)enn ed^aib.gebacfen ift, toerbeii 
jte abgelöst t)olIcnbd aut^^ebarfen, ^ernad^ mitSnäa unV 

581. aSom feinen Suttertelg. ' 
, l -4}fiiAb femei» UHud^ugme^l mirb über ben Sifd) f^e^f 
fieU unb »ufammengeßric^efi, in bet WtH tim fei^^te 
®ru6e gelaffen, auc^ fann man von biefem SWe^fl etwW 
auf bie Seite Ü^m, um i^n bamit ein^uftauben. 3n biefe 
Ombe Mitagt «oif 1 ttl «ber noA nr rin?(Sicrfiar^ famml 



einem fleincnStütf Sutter, ein »cnig^ar^, ctmaö 2Böffer 
oberäBildb; bad ^onaeivirb mittel^ eined leic^tea Sermm^ 
tßni b«»^ ^ttfo bK «N^tcn 4^ j« linewiScifli mi0cma4|^> 
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810 2»e^lf|)dfe». 

unb gut abgeflutet, bidberSeigficf^toonberSafeUodt, vöö 
IT traun Ick^t mitSte^ be^ult' Auf bie Seite gdi«t 
er mu$ burc!& bad Slbfneteu eine fdnc ^^ufcnfeite erbal* 
Un, foQle ber Zeic^ etnni^ feß $ber ju it^xl m^H^mt 
umf ctoirif me^r tiiafi^ nad^flcgoffen Mtbut^ fo iDiib. er 
in einen runben Älumpcn aufammenflerotltj biefen Xeig 
nennt man ben ^orteig* 

Ra*. biefet «ibdt mup b{e3;afe( rein fei^ 6k MHcb 
regelmäßig mit 9)Jeftl flereinigt unb nic^t abgemaf4)en. 

Uriterbeffen mi<i)t man 1 $funb fri|c^;e iöutter im 
ft^dtm .müfitx «at m, fneM fie ah, taüA fie gut 
aud unb fcbidgt fte,aboetro(!net in-ben f^fHh fingerb&na» 
eu^einanbft gen?al{ten äJortetg genau ein. Dann n>itb 
ber Ztii bel^utfam in ein gleic^e^ SBimi ainMnunbcr 
getüalft; Don unten unb oben einen @c^ul^ breit äberdn# 
a.nber gebogen unb mit ber Slubelwalje (eid^t überfahren, 
fo tmt, bap ber Seig breimal äbereinanber liegenb, toie^ 
ber einen 6(^ub breiten unb einen $iiarma( fo Tangen 
<Etreif gibt, 5)iefer lange ©(reif n>irb n^feber breimar 
überbogen unb in feine Dorige ))iere(f ige @efiaU jufammen 
Qmaä)t , fo nrfrb er nod^ breimat audgemalft unb |ebr0^ 
xnal wk^ix fo iibetfc|^lagen, nacl) einiger Slu^e fann er 
i)ern)enbet tt)erbett» 

ffiiK man ben Sutterteig t^erfeinern, nimmt man jtr 
1 5Pfunb Sutter nur ^fm\> 9?eb( unb überfcfclagt 
i^n fünfmal^ ml^m man met|tend }u tleinen fcinm^ä^ 
ditvictt gAraacl^t. • 

- 582. S»4rberi «Mtterteig. 

9tM 9tbt 1 sßpab SSt^ Abn %k Sofct in dam 
Xnna geßric^ftt, in bcffm SRfttc üMm dwSotHcfun^ an» 
^ingt, bar<in man 1 ?Pfunb 9f))rö(ff(te frif^e JButto: 
mit e(|o)i)»B äKil^/ 4 Sia»«lf(i|i .itlA «iii 



* 



, mmk ^^k^ aufammen mattmtä 

u»h gld<| Um OutMcig tnii btcimatigim lUt€ifc|(iVi«i 

unb Äudwalfcn mferrtflit, er ipirb eben falle mfdbU^ 
imm ^adwext t>nmtnUt ainj^ou Wiüii) tasm man 



XVIL Ill0it ^nt Pafktttn. 

3it 1 $funb ffadjugme^l ti>iTb eine <9rube gemad^t, 
In ble man V4 ^Pfunb QtpxiddU Sufter, 4 Sierbotter, 
ein $aar aReffeifpi^m )>oa ea(|, Va 64^o)}))eii 9RtI(t^ 
uhb etn mnlg 9Baffer t^ut !Dfefe§ allfi^ tnu$ mit bct 
redeten ^anb erji recftt gut burc^einanber t)erarbeüet »er* 
ben tiiib man fct^iebt bann aUmA^Ug t)on allen Seiten bae 
9;el)l hinein; J6i« ftc^ ba« ®an)e an einem Seige t)et^ 
mengt. 

Um Wefen mürber an madt^en, n>enn er jn 

hafteten gehört/ ftößt man b(e 9utter mit 3—4 ^artger 

foKenm gtcrbottcrn gut untcreinanber unb gibt folc^ed 
aud bem äR5rfer au bem äReble. 

584 a)iurbe überfctjlaßcne^Pajieten mit Jungen^ 

braten. 

!Daau n>{rb t^on mttrbem2:eige eine ^albe ftngerbunne 
^Platte auögeipalfC; bie man uac^ ber für biefe ^Pafiete 
beßimmten SKenge ber S^fct^ nnb be^ Lungenbraten« ai}« 
))affenb funb f<^ndbet unb fle auf mehrere fibereinanber 
öi'Ugte, mit iöutter betriebene 5|?abierb6(5en bringt, lieber 
biefe i£eig)>Uitie mro ber britte Vt^H ber ^(^ä)t fingev^ 
bid aufgeßrtcben, boc^ fo, ba$ runb l^entm ein baumeni' 
breiter 9lanb leer bleibt, tt^orauf man einen Ztiüi 
flcb&njUtm in etu<{e «erfi^nittemiii Lungen^ 
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^12 %>afttin. 

hxaUn^ xüit SDcm folgt eitte jtDeiteSase ber gafc|>e unb 
gfctf«! b«raitf / aber etoat iiirl^r iio4^ ^itif itiflc^ftoet, bönik 

W« btitte unb fo fcrtfa^renb, biö mblidj gfeifcft unb^<ifl|f 
v>cfrfomwen fibercinanbcrgeUo^ efncn ^ol^en ia\h Wlbm* 
Utbtt fol(||ed ipirb bM jur ^dlfie binab, eine bAtine ge» 
fd^nittene ^ptäplatk flebedt unb ba« ®flnje bann mit 
einer 2 SHefietrütfenbirf auögemalKen Stigplatte, tt^eldbe 
ebenfattd tunb/aber mit ^xi$n bie ttn<ere ißlatte 
unb fo , baß bereu SR{tte()>uiif t ()erabe in bk SRitte ju 
liev^en fo»\mt^ überfcf lagen, bamit bic flanje aufgefüllte 
SRaffe genau tfUit i% fDer äianb itner ^lam, btt bea 
^cben bet $af)ete au^mad^t, tiotrb flarf mit abgefcblage^ 
nen (Siern bePridbeji unb bie beiben Sidnber runb l)eium 
jufanuiieng/ebrüifl, ba0 fit n)ß einäianb )u (e^n fcl^eiaen^ 
9)iefer n>iib bann ninb bentm jugefcbnitkn, bap er nur 
einen 2/aumen breit bleibt unb ^ierlic^ eingebre^f, ba§ 
ein Sug ben anbern jafammen^ält, tDobct man eine gleidl^e 
Slunbe nid^t t)etfel)lt. 3>ie gan^iteJDberP<^e biefer fo ge^ 
formten !^^aftete n>irb mit abgefrf)Iagenen (Sieni bef!rid)tn, 
9iit, ben ^bf^nit^eln bc^ Seigee^, bie Meber ^fammen^ 
gefnetet unb au^gemalft treiben, ma^t man mit ^ülfe 
fleiner Sluöpccfccr ober 2)rucfmobelö ober aud) mir freier 
geübter ^anb 9?tr:i{erungen barauf» !Die oben in ber 
SRitte gelafl^e £)efnung Wfrb mit einer an0 S^etg ge^ 
bflbeten !Rofe bebecft, bie gaine i^taffc abernial mit (Siern 
beflricften, um beu auf ernSlanb ^l'rfelbcn nierben mehrere 
2 bantiienl^obe mit Sutter reid^befirict^ene ubereinaMer^ 
gelegte S34nber Rapier aufgeflellt nnb mit SSinbfabcii 
überbunben, bie Dbcrfläc^e ber ^IJaftete aber felbfi mit 
Stttter befitic^enen Sdgen Rapier goni bcbeA, auf bete ' 
fflarfbtcd^e 1 Stunbe unb nodb länger im Sacfofen ge^» 
baden* • - r • 

96$ am Cnfe M Saden« «»fib «tmb ]^m bal 



obadMt, um We fii^MgefM«'^ iilNtm> Me 

unterlegte $apier mit ^ätfe einee bünnen äXefforS be^ 
fiMflt ftlU mit oRer Sprffdt MlfMt tU^üfUA^^ 
Bracht, fn We iDbtrflAd^e eine MdfStmige tiitltie Ccff» 
nung c^efc^nitteit, bie oben ßefeqfen ®pfrfp!atten Ijcrauö^ 
genommen utU> auf bic inki^ii^tg be^iiMi4^e gAf^j^e ane 
Mfttge für) einge^ngiite t>(faitte IMtttie €aiiei j^knUt« 
flegoffem • ^ « , 

9Ht feiefim märten Seige itntcr ber nSmlid^^n germ, 

ttjerben alle überfdf)lagenen 5)3afteten, nur mit abwed&feln* 
ben aiitiienmgen bt^nbelt^ i^erfertisl unb gcbatfen« 

IDer 3n^aU ber eingef^Iagenen ^ai^, M Sieifc^e^> 
mifta^M, SBilbtiretd ober bcr gifile wi4t bm ttntei« 
i^lt\> «ttb gibt bcr 5JJafiete ben Slamen. * r . 

3)ie »oreitung ber 9af(^e unb be^ Sungettbrofene 

Qc\i)id}t auf fü(i]enbc 2Beife: 2)iX mürbe abQcIecjcne 
Sungenbraten tüirb mit ßimebeln, jffiurjelmerf , gannm 
«dMc», e^cd Hüb AcnifM, ein Gtth^m %i^^mkm 
Hüb Lorbeerblatt eJngeticbtet, ?^aa« n>eijien UBdn, 
1 9Raa0 gute <Su^))e angcfütit, gqaljeu unb mi^ 
geb&iifk<t 3^ biefee gcfcbebeni k^itb bei; Sun^bKiteii 
me^r al^ Aber b(e ^difte auf 1^\b flngerbidte @4MiMeii 
gefd)n{tten> baß übrige, mit bem in ber Einrichtung ^or^ 
fmbigen JtfrnfeU, @p€d unb ben 3n>iebcln, 6—8 ®tüi 
gepu^ten Satbetten unb mebreren Jta))ern fein gen^iegt im 
SRSrfer gcjloßen; bann no* mit 2— -3 fein rabirtm länu 
»lernen Gebern, V« $funb roi^em ra)>irien @|kc( mit 6 
Weib«ttcm gebnnbett; gut itnfmfnmtbir ^mingt unb 

enblic^ mit 1 HHefferfpt^e »off ©epice, mit 5)?ajoran, 
Qal], auc^) eben fo l>iel gewiegten Sitronenfcbalen genmrjt, 
^ m ^-S^^e m SAOung biefer $afMe« ^ 
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äßill mau bie gafvte unb t)cn Sunqeiibrrttett in fifie 
)64aurt)a{iete giebm^ bl^bt ^toar bcren ^und^tung 
Me tt&tnltdbe, twr tvctbm feibe cimiin auf 9ntnv 
fbi UM in einer Lafferde fertig gemad^t unb n>arm ge«' 
tann bdbe/ namlid) gafc^e unb %i€\\^ mit ber 
Sonic itir KntWt^teieit kt Me b^l mH^^am^ $i^etf 
gierlid^ angerichtet unb fe{)r mxm l^inebi atigeridM^*» 

dfö. dilie e^tiif 9Ut 9efierfafd)e ]u hafteten« 

9lan nimmt eine Xalb^Ubtt, noib i^fi^, rine ®and# 
leber, fein ^u^rapirt unb mit einem 3:()ei( frifc^em Spccf, 
firinen Ärlutern, Sepicc unb mitSDJajoran, eine inSKil* 
ein0€ioei(|te unb »yicber gut au^gebrucfie €imml^ aOc^ 
fein ^ufammengeftofOT, gefaljm uiA mit 3— 4(i^otl€iii 
g^t)unbem 

S6&Ue(erf^Iagene$afiete m{tOd|)fenfc^ti>eifitt. 

Slodfebem bie Dd^fenfd)weife in ©turfe jer^acft unb 
bcm Sungenbroliti gleicl^ eingerikl^tet, m^t tyetd^ gcUmilet 
unb bom Slnfange bi6 §u Snbe, fo n)ie bei obiger ^aflete 
geleW tt>urbe, mit beffen ^ui^^rdtunq tjerfn^ren. Die 
9af(^e mifb )>0n Sungenbraten, £fber, ^Kernfette unb aUm 
Übrigen Bugt^lim »erfertigt. 

587» Ueberfcl)(agene $a{lete »on Aa))aunen^ 

^4^oulai:bin^ ^ü^nern unb Sauben. 

2>«d eefiftget .toirb in einef furzen Sraife n«U ffidit 

Wdi) gebünftet, bann an^d^x\^lt, in fd^ane ^iüdcbm 
ge(iG(^niiieu, @aft iwb burct^gefci^t^ abgifellet uab ^iir 

3ur SJerfertiguni] ber gafcfce nimmt man »A ^funb 

frtfdbed «era^M/i. fin ^Mir mii^mn, mßm #fvwl 
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piiti»n$, dn^e ttlatotteii imb itüipmi wlifi^ aUt* wH 

einigen «nridjööffdn 6u»)^)e wei^ unb fetyr furj, 
faft todcn flebün(!ct to\xt>, fem fl«tt)ieöt unb mit dn $aa| 
^ tofriflm I&nMfkmm SeNtri, V4 $fitnb ge^ 
fc^abtcn £))C(f ^ermifc^t, mit einigen ro^en (&iixn, o\^n$ 
e6 inebr auf ba« geuer gu geben, gebunbeii unb mit tt>e5! 
nisem Galje, 1 SBefferfpit^e ^oU etpia, fo »iel fein ge^ 
fd^nfttene ro^e gereinigte gitronenfc^alen unb julejöi 6 
0e))uftte fein geioiegte €atbeUen beigemifc^t. 

WIM tarn V4 $funb gefd^&tte, gett>iegte, ro^e 
fein unter We fertige gaf^e mengen, ttjfe au(t «A^fünD' 
TObe, gefd&AÜe in Slattcl)ett gefcfenittenc Stüffcln in bie 
Smct gebetr« SXe Se^anblung unb Sttitegntig ber $a{iete 
ip gelehrt werben. - 

588. ^af^eten tjon gafanen, OUbbü^nern; 
itl^üi^nttn, kDilben Sauben, »üben i&ntetv 

1 Dber 2 %aianm, je ttad^bem bie $a{tete grop ge^ 
madbt »erben foO, »erben obflammW, aufgemac^^t; rrtn 
abgefudbt, in 8 X})dW ro^ a^^W^i^^^" f^'"^^ 
Ärautern, »enigem Pfeffer upb 6al», nebp V4 *4}funb 
ta)>irtem Specf in einer' ©d^ttwingcajferote mit MStterwel« 
gefd^nittenen Srüffeln einige SDiinutcn Ü6erfci&triinci€n unb 
falt gefiettt 9lun maü^i man ben S^fc^^ * ^^ne grof e 
robe OnnMeber tAti mit tue^eren SafotietMem , mit 
V4 ^Pfunb ro^em röi^irten €^eff, mit 1 Äod)!6ffeI »ott 
«iq»of^ JMttier, ^4 $f»nb ge^Alto xMßu Xxi^n^ 
V4 ^funb STarf famnit 1 $aat atiAgelMlen mU 64i«iH 
pignon^ in ein »enig Sutter überfd)tt)ung€nen Äalb^- 
teiifm fdn isfanmiingeuiitgt, bann geflogen,; mit 6 Siet# 
bottem g4m»civ iMt^ibiimig @a(j, $fr{feriiiib «nitei 
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^ütii 0 mifä^t man attee gut luitereinanber« 3n ^ 
Jimn()(utig ber Siruffdir* #r man M '%a(ä^*Tebiifii'em^ 

beUcu, >:2luftttn, j^a)oerrt, ein ultnig Sitröncnfcbalen uiA 
Cdft, bann eine Srüffd^Sauce bareim ■ • : 

anVm «n§e)eig(e ^cflAgiC Mib ini^iimr. ftttjim 

8ralfe it^eid^ gebfinflet, t)ann jerf(^nltten, im übrigen bm 
gafanen gleich fe^anbeU; • ^ - - i * ' 

^9, hafteten öon SBalb^ ober 9}ti)o0fdbne)>fen. 

S)ie aSalbfdl^nepfen tDerben. (AftmvsAxt, anhma^i, 

in- 5 Xhnk fletöeilt, etmae breit geflopft, mit ein $aar 
^nri^^Plfeto, »oU feiner Ärduter, tt)eni9em 6öM unb 
^^ffer, .init .% $fim> tapiitem . 6))e(f in^djicr fla^iii 
Sajfwie einige 3Jtiuutcn über bem geuer gef($n?un$en^ 
gä^i überbünflet unb {alt gefteUt. ' * * , ] 

3)ie et&dä^m wxttn fcbon {ttparirt / bet Slbfatt ba^^ 
Mtr^'S^Hd^; miter n)irb bQ^' ii^e'®Rgetoeibi^/>V(e9)tftr 
ge» t)at>on entfernt, mit einer rapirtcn Äalb^nu'i^ ober 
einer ®and(eber, V4 $fiinii "Uieic^ ge(o(i^tem Aernfett, 
3n)iAe(n iwb ^Peterfiße, Dorfter mit bem-»ei(^ gelochten 
Jternfette mli^ geDünftct, gemeinfcftaftlid^ fein geipiegt, 
b^ruater mifd^t man:iu>c^.£Sierbottcr# 1 äReiferfpi^e boU 
6e})lee, ein »enfg ^unb fc^lagt na^ ben fc^)on ge-f 
gebcnen Siegeln bie ©dbncpfenflfitfe abmedbfelnb mit bic# 
fer Safere ia^mäfif ben ^rj^er^^enb^n in b^n 
Seig ein* 

ddO^ S^afLtUXL ^an.£ronabiteinLr ^^rd^^it^u^b 

; initbefnlBigtl« 

werben, feltft bfe< göfc^f^mit eingered^net , wir We 

aMii 'irad^tet von %nj(3ffe etiMutwAdtM 

e0 tt)etben gcfcfcnittene Bn^iebeln^ ^eterfiffe^ ein tvenig 



i^Anflef, bann fimmtb^lf g^fio^fne^bfaft unb bad ii6rigf 
her gafij^e ba^u, ^iubt mit 1 Jtod?i6{fe( boit pc^i 
ein, füüt eö mit 6uppe unb rot^em QBcin auf, ein 
Ijig fleWjen, gepfeffert, m tpenig ©emürj bqu unb flut 
llMfr#in*i#»n» biir(&,etn^arf{e^fi^ti((ben, >min (|e 
fertig, ^at man t>on bcr ni4)td ä6ttg, fo nimtni 

\ 59L 5Pajietctt t)on fiafen, ' 

3>aö -au« , allen ^duten unb9icr\jcn audöcloöteglcifc^ 

iftki^ rol) netfi Va ^funb Äetnfelt 3 u fammenflemiegMuA 
geftpfcu, b^ju fommen nocl) mit \4^|>funb ro^em Spedf^ . 
^fi^9^mm^}^,S(^ ^^x^va^ lämweine ^eber% 
Ottdbt ihi ^OÄt iDcid) gefodb^e, fterojegte, geftoft^ne Äal^Ä^ 
cu^ein, 23n)it:bdn, me[)rcrc Sl)alotten unb ^etei5;|tlie, biefe 
lfl$$M^ymVf^ m^Jt^.'^^ *A.;*fH»b ^i^n anjjaffir^ 
«ifit mnig gcDunßet unb batitir fein gemkgt> tnbiic^ eine 
8RfjfeTfpi(jt: ©ejjkc, cbtu fo t^iel fflajoran, Salj, 8 

d^li^i'^P^^^^"^ -^^ ^^'^^d f^i" 3<;f(^ittene «^af^jjt 
unb Sitronefif(baieit, neb^ bem Saft m ,2 .(SitroiKi^ 
Siled bitfee gtnau wmeB^, ma^t bie gaf(^e au0« 
; - 2>.aii aj^bfjre obec fpfl^panwte Sunge vo.m ^afen, tt)i|[b 
^ «MI tUKlWe' 8ii»en ffigi» t^ii i{l|}%<^.4tt ai»!^ 
fnflftbreite ^Jörf^^^n ttan^irt, mit 3m(ebeltt, ©uijeU 
iiKTf, ö^niem ©etüürjc unb €»)€4 eingefic^^tet, mit 1 (Sp^ 

mian mit @alj n><i* a«^^i"fl^t ^»1^ aui3«clttWt, bÖÄ ti»F 
gcriAtct^ SlBuTjetmerf ttjirb mit 1 Äod)ioffel t?olI aJ^cW 

eub^ unb 1 6##))m rotl^W JffieiP; tu einei; «Htm 
©ciuce eingefö^t, burc^ ein ©ie6 gefeiM, in bie gemacfcte 
JD^nutifl ber 8ebade.fM»v^(^,))Q^ hmmm^ i 
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fann man unter %a\^t t»k unter bie &aitce SräffeUi 
tnfff^; 

592. ?Paftcte ^on gifd^etr. 

SRan nimmt nact^ Sdicben einen g(f(6 »on 4 — 5 
mfmi, fpattet i^n t>on dnonler, bk^ftifte auf MrlEafri 
nrngefe^Tf, baö äJiVffer gn>ifd)cu .^paut unb gfeifc^) ange* 
fe^t, bie ^aut mit ber linfen ^anb feß^abenb/ burc^ 
einen leidsten Su9 einem Snbe M gum anDem ot^ne 
, bodglcifd) befcb5bi(;cn, batjon abgelödt unb biebaran 
teftnbHc^en Otdten befeitigt. (Die »jpdlfte be^ obgelööten 
$leif(|ed ro^ mit eben fo m'el 8ntter, t>of]b^ ein N^k^ 
gefallen, fein flewiegt unb geflogen, llnterbeffen »erben 
2 3«Jie^^^^n, mehrere (Sbafotien, ^^^ferfllie in 5lifual> 
eutter mit ein u>en{g meid^ gebtinfift, bann ms^ 
fleffi^t, mit 8 ClAif fein gepu^ten ausgegräteten 
itüm, 1 5Kejferfpitje t>oK Äapern, ein njeiiig Sitronen* 
fi^ali, melbreren xoitn ra)iirten ^ec^^teniebem fein geQ>iest, 
mit 1 Stefferfpi^e t»oK Ctplct, eben fo l^iel 9ta(oran unb 
ein tt?enig ÜKuöfatnu^ gen)ür||t, mit 6 iSietboUern unb 
bem geflofenen gleifc^ loom 9if(|^e aBe« mf^i untevein^ 
onber gemengt. 

SWan fann jur 3nt 12 ©tücf geiüieflte ro^e «uf^ern 
ober Trüffeln unter biegafdjje mengen. 3)ie onbere^lfte 
be4 gifcM nrftk auf bie nAmltd^e flBeife abgeff&utef unb 
ouögegTiitet, ba, m baegleifc^ in feiner natiklic^en Sage 
f{(( in 2 St)etie au fpalten f(|e{nt, ber Sänge nac^ ge# 
l&iefe 2 etddie loetben u^iAef in 3 ftngerlrette 

©tü(fd)en über quer gefdbnitien, mit Suüer, feinen ÄrdU' 
tern unb gefaljen, auf einem ^latfonb über nietet gar tu 
ilarfem geuer einige SRinuten fang äberf(|n)ungen imk 
iftu6gef&Mt, mit bem Saf(^e unterget^eitt , in bie $afiete 
eingefcl)tagen, gebaden unb mit brauner ^truffeln^ üu^em^ 
i^ber )>tfatttei iKfAuter^eouce gegeben» 
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*e« vt>irb eine runbe coale gorm reic^ mit SutMr be^ 
^id^en, tniUmer2äKcffmüdin bünneii/ i>on nxüxbmZti^ 

mit gu(l>enf)ro§en ^on biefem ausgemalten Seige au^ge^ 
fiocberten Sßldttcfccn aufgelegt, unb mit ah^eWa^emn 

tRMein Se{()e w(tb be^utfam baräber gelegt, feN^t baTi^ 
auf niebergcörürft, baburc^ fi^ bie UJer^ierung gut bamit 
Mrbinbet «nb bann iaqtmä^, iitüi^ mit bei 8af<be an^ 
gff<itigen> alle angefA^rfen ffeif^j^gatfungeit nad^ 
bilkbiVitr 2Baf)l; tt>ie auc^^ \^oh gifd)en, inroenbig einge^ 
fixtet ^ bann mit einer $laUe bebedi, mit (£t bc^ncten unb 
geraden, wtib t benfaOa mit ber nSmlMlen Sauce gegetot^ 

* 594. eafferole^^afiete loon Steid. 

Sa iDirb IVa ^^funb gut au^gefui^to fein geiiiafi^f 
net Ret« mit einigen S*6pf(6ffefn t^oIT SSBafTer, 1 göffel 
boH reiner 8ftf(^5pffdte, 1 Stücf Sutter, 1 großen 3«?^^^ 
M mit^Ken beftetft unb gehörigem @At)er gut jugebecft. 
Mir einen S>ceifu# gefe^t> mit oben unb unten «nsebnul^ 

ter @lut langfam r,ebt'im^ft, biö ber ^Jtdö DoÜtorameit 
. trocfen xmh aUc^ au fUb gebogen I)at unt) aufgefprungen 
ifl$ baim Täbii Mit ibn mit einem üiH^tölfiei^ noAbember 
3u)iebel befeitigt morben ifi, gut bur^einanber, brücftibn 
Auf eine Seite bed @efd^irrd, in mei(^em er gebäm))|t 
tttib, fefl it^mmen unb jleOt bodfeifte mit ber iSiitf bk 
bem barin wt^aUenen Sieid etrtgegengefe^t ifi, f(^ief auf« 
ba^ @ef(!)irr mit bttu Dteiö eine S^it lang fo geftan^ 
' bta ittib bat er Mit in^^r aBgfa»6^# ^^b«0$ettbe9# 
Milfttcc unb genouii; abgenommen^ bmiK^mit Um J(p^ 
lofi^l einem bicfenStige fein abgearbeitet» 2)iefe gan^e 
fein abgearbeitfite ^affe toirb oul «inmißlalfonb.Aeffatott 
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ttnb )u einer iUttiihm Safferoie 0 $af}ete geformt , man 
br#iil jif «ArnUfl^ in- iUn Mdit <^l|f nid» krr «reite 
an^emcffen , fireicftt fle runb ^erum t)on außen glatt wtib 
iiüii mU, einem fct^arfen ^obeljn^kfer ob<r3)rüder, tod* 
4er irnttif in ^eiM £^^I ^^'t jctioffener Sutler ctng«^ 
Ittttc^t Y9irb , einen beSebi^en gefd^maA^oVen !Defftn tief 
'fet ben jeben ßinbrud lei^t aufret)mcuben did^, fo qeflaltet 
loirb Wii ^fitet« im iteifen iDfen geboden« Scte ^ecf 
wtmfmtti att4 bem Ofen nierbai Me eitigtbfätften See» 
jiermigen mit jcrlafftua 23utter beftricfeen, bic5Pafte(e auf 
b»ie S^uff^ tebobeo uab runb ^erutii bii^ auf .«tnen 
ftnc^eibreit getaffentn Stoum, lief eingefidl^tiUleit^ teil eiaei« 
fcfcarfen blecbemen Löffel h\6 bem ernja^nten 9iaum 
inm^big mit ^QS^())t audgebäl)lt unb i)t^..^r her 
güOung tDürm geflcOt 3>a binein fAfft man bie fibon 
i)orI)er befcftriebcnen ©aic^U ober beliebige aiagoutö jur 
äeit bed 9nii(btai^ 

595. $a{leten ))on äRild(»brob* 

3u cjleidbem Otbraud) unb 3wec£ mie bie 9tei6*Safif 
fte^$lMMc# koetfccn i^fonbcr« häfim oM geiDi^ntfciK 
Satbf t)i)n 3Ki(<4brob gebacfen» {Diefe Saibe werben on^ 
fangd ganj abgerinbet^ bann mit einem feinen SRefer 
|fcllic|t goram no4 beUcbigm dcic^uMgeii Uxm^ fjßß 
f^ni^t, oberfl&d^n^^ fingerbreit io$m SUmbe 5 ginger tief 
tttnk berum eingefcbnitfen unb felbe in einer ?ßfanne mit 
lnAim &bm^ anAißbadin, au6 bem €((tiiai| iibfr 
- ^ayiif geflärjt, bamit ba6 gett «bMhtfett, biMi fn tong 
bie Scbmoüe (bad njeid^e im örofc) nocb »arm ift, mit 
einem btecbernen £^fei^ ime €d biirc|^ bie t^or^ ^odl^ 
teil ttiiMmitti' bM|«nter unb feiner gtf(MI*n Imttt, m*^ 

gcb^lt, auf bie ®dS>üffeI gefleUt, bi^ man fie filUn mtt, 
tin^eiicit tu einm. koaunen JDfen o^axu 
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■ 

596. mon ben breffirteit 5Pafletem 
3)er ,!£)am>lattc(f Ui SJcrdtung Wefer ^afieU iß eine 
fd^^ne }tt äßege au (ringen. Um bicfe )u er^aU 
ten, mu§ man tior^üglii) auf tie rid^U^^c iicarbeitunc^ bed 
Sdgc^ $(ct)t uut) ^^Jiü^e U)cnb£n; ba gefc^matfooUe äupere 
SfQictmtflen unb «ine gut geu^&^Ue ^dOe gur aSoOfoiit^ 
tnen^eft be6 Oanjen beitragen. Sur 5?irfatißuui] bed 
S^eiged mirb in bU SDiiüc t)on 1 ^^fuub geficbteu aufam^ 
m(nge()&uften Xudjugmel^Id eine ®rube gemad^t, bareiit 
Va ^^funb gebrocfeltc 33utter, 6 (Sicrboüer, £d)oppen 
aBajf^r unb ei» tt?enig 6a(a gegeben, atled lelc|)l untetf 
einanber tnengenb, fein unb fe^r feß abgearbeitet, Hm 
in einen runben Sailen gefnctef, ber tt>feber nac^ langem 
fRafUn auf übereiuanbergelegte mit tieler $utUr 6ef}rid^ene 
Sog^n Rapier gebraut, mit ber gebauten 9mft in ber 
5Runbe na^ 55er^ftltni^ bed 93obend ber ba^u gemäblten 
.©ct^üffel audeinanber getrieben mx^. 5)cu birfaufftetgen^ 
ben Slonb bed 3;etged muffen nun bie ju btefer Urbeit 
n)o^l cingi^übtm ^äiibe einen l)al6en fleinen gingerbicf ju 
einer pröportionirtcn »^ol)e funiltlidi) aufbreffiren unb mit 
^orfi^t burdb (ei(^ted !£)ru(fen ber Aruße eine i^int 
gorm gtbtM. 

!Diefe tt>iib bann inmenbig mit ©pecfplatten, bon un* 
ten bie oben ibinauf audgefüttett unb mit bfirren (Srbfetr, 
bie mit fein ge^acftem Jlernfett t?ermengt finb, ganj an^ 
gefüOt. ^on bem übrigen XnQ toaUt man einen falben 
. {leinen fingerbünnen 2)e(!e( au9, f(|netbeti^nberCeflfnung 
ber ?Pafiete gleich runb, befireid^t fowo^)! beffen aW ben 
Jtrufienranb mit abgeficpften i^iern, inbem man biefe 
beiben S(^e mft bim 9Daiyiien unb dlig^filigeriMlfam^ 
menbrütft unb etmad in bie ^öbe treibt. !Die SlAnber 
.k9^ben gleid!> unb runb abgefd^nitten unb mit bem $a-» 
|tabm|»Uer fc^to gejtDidt. SRit ben .»bfcbnifteln be« 
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testen üteßed :oon bem fein au^^mMUn Steige, inbem 
man bur^ einen 9RobeI aDerlei %\Qntm Mät, t^ergiert 
man nad^ ttjiflfii^rlidjen 3t)een biefe ^^af^cfe. §luf biefe 
SBeife brefflit, mitb fte mit ittlafimn Butter bejiri^en 
unb mit mehreren mit Sufter beßrfc^eften ^apittUqm 
^an\ umn?icfdt mit Smbfaben übatpunben, auf einSacf^? 
bUd) gebracht unb langfam im Cfen gebacfen. @c^on 
fa{^ ui Snbe be0 ®atba<fend entUi0t man wn bem 
umfd^lungcnen^^a^ier, bcßrefdjt fie tjotlfommen mit bflnn 
abgefci^lagenm Siern unt> fteUt fu, um baran bie ge^drigc 
golbgelbe Sarbe )u erbaften^ einmal in ben Ofen, 
aßüb fte au^ bemfelbcii genommen, fdjnefbet man fie auf, 
gibt bie (£(bfm mit Dem gctt unb bm Spedflatten l)cr^ 
au0, inbem man bie Antuen mit einem bltdttam üffA 
!)on-bem fpetfigen Zhdi forgfam reinigt unb aud^obl^ 
bann über eine @(^ü^e( fieOt unb toaxm erbält» 3ur 
güQüng fann man aOe 9tagont< gebrauchen, toeUbe 
fammt ben gafcjeen Mi eingerichtet, in btn 2eig eingei» 
[erlagen unb mit benfelben gebaden n)e(ben. 

®ie toetben eben auf foldbc SBeife toie bie mürben 
5Pafleten jugeridb^^^ nur mit bem Unterfcbiebe, baf bfe 
Sieifcbtbeile oI}ne ^eine unb bünner gefdbnitten, mit bem 
gafdbe )ierU4) rangirt merben mäffen« 9taäiUm bie^a^ete 
gefüllt; mit Spe<f)>(atten belegt, mit bem3>etfe( tJomSeige 
gefdbloffen, gefcfcmacfüoll ijer^iert unb gebacfen i^, tt>irb 
ber S)e(fel aufgefcbnitten, @pti unb gett befeitigt, bann 
gief t man eine p\tanU braune 6attce 'oon Zxü^dn }c« 
barüber. 

697. ^aibfleilcb'^Safcbe ben brefiirtett 

^afletem 

2 ?Pfunb mürbe« mi^t^ Äalbpieif^^ , 2 5ßfunb reine* 
a»arf^ beibe toft fein gesiegt unb im SRJrfer gepopcn. 
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ba)u tomtnt no^ eine abgerinbeie in ''Mld) gemeldete unb 

Steti^flöflfd t>Dtl g^alotten, 2 Süffeln T^dcrfiae, bicfe 
n^crbcn fein geipigt^ cin^^aar SWinuten lancj püc^üg in 
V*5ßfttnb jertfiffeneitt ©jKcf auf,b«ngeuer überfifttoungen, 
aud0<fA((t barunter flemcnflt, mit einer ^JJefferfpi^e t>oa 
Bepia unb 6a(^ gemür^t. 9»an faun Va $funb 
gefcbäli/e r^b« flemiegte 3;ruffe(n bacunter mengen« 

506. ißafi^ten »^tt SungenHatcit* * 

(Sin abgelegener Suugenbraten ipirb ah]t\^äüUt, 
attett 9Ien)eit gereinigt unb gefallen, mit 1 fßfmtb reinem 
SWarf, 1 5Pfunb rat)irtem frifc^en Spetf nod) xol), fein 
gewiegt, 1 großen 3n)ie6el, ßljaloUen unb ^PeterfiUe^ 
ml(^e in V4 $funb jerlaffenem Sped einige SRinuten 
lang ouf bem geuer Überfettungen tDerben; ferner: 
iPfunb gewußte auögcgrdtete Sarbcden, 1 (Sploffel »ott 
Aa)>ern/ 1 $aar SRefferfpi^en t>oa ©epice, etmad Sitronen^ 
fd^afe nnb ©alj; aVed fein getpiegt unb bad ©anje noc^^ 
einmal geftopetu 

XSon freit falten ^Mfteteii tinfr frettn 1Ce<g« 

(Ed )^erben 6q3fuub gut audgetractneted, gefiebtedSKe^l . 
Pber na^ ber @ri$e ber bat)on §tr t)erfertigenben ^iaflete, 

aud) nod) mctjr über tie lafd in einen Äranj geftrid^en, 
in beiTm mtu man 2 $fuub ^uUa in fieine ®tu<fc^en 
. brddelt, mit 10 Sterbottern, angemeffenem 6a() unb 
äBaffer iu^rl)er eüüaö abarbeitet, bad nacfc unb nac§ 
ba^u mengt unb tfjcilmeid einzeln einem feßen Zd^ 
{ttfammenbaSt; bie Steile n^erben uitn toieber unter (eiid^ 
tem Sefpri^en mit SO?affer, mit I)dt)t'iu^änben unb an* 
^altenbem Araftaufn^anD fIA4itg aufammengefnetet; fo 
bop ein feper a((it(e¥ ^eij in ganjem @tu(fe baraue ivirb. 
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9iun toU'o bo: brüte Xl^eU bee ileiged m ba Staffip 
obgefd^nitten , p dttem ntttbeit 8aA geformt, biefer auf 
6 übcreinanbergeregtcn^ mftSutter befiricfjenm Sögen 5ßai 
))icr, auf einem flodl^eii Sdadbkä) Uegenb mit ber gebaDtcit 
gaufl t^em Wittd)mnft an auadnanbcrgetrieiftt, bi^ Mit 

ttu6 bem ®anjen einen So^^eu t>on einem gincjeTbicf, im 
IDurc^meffer aber na^ beliebiger unb bocb n)o^l pxopox^ 
ÜonMtt ®rif e erbdit 5Der toeidi^enbe XMIf ber nmb 
^erum einen gleich t>id auffietgenben Slaab madbt, 
mit 3)aumen wnb 3figefinger ber beiben ^Änbe burcfc ein 
)ttftoimenfe(^iebetibed iDrAtfett jitr geraben ^5be^ iingef&bt 
einer Pefienbrn |>anb t>on unten auf e(a>od bicf unt> (]cjen 
oben )u eiwad bunner ^cl)ahm, geformt unb bann au^^ 
»enbig mit abgefc^tagenen (Kern be^ict^en* 

ffion ben übrigen 2 Steilen ber SlWaffe tt>{rb bie ^aifte 
in einen langen nnb fe^r breiten fingerbicfen Streif ge^ 
ttmift, ber )ur <fiinfaffung befiimmt in ein langet regele 
m&figed Siered gefd^nttten ^ an beiben @nben aber fd^ief 
Derlterenb auparirt n)irb/ fo, ba^ n>enn man ben nad^ ber 
Singe andgett>alften Streif auf^eOt tmb in bie Stunbnng 
jufammetibiegt , bie beiben fcbi^f gef(|^nittenen @nben ge^ 
rabe übereinanberfpielenb ber ganjen Slunbe eine gleite 
3>i({e gibt« Stuf fol^^e SBeife tt>irb ber lange andgenmifte 
6treif an ben fflnfilidb in ber $8be einer fie^enben $anb 
aufgclricbencn ©oben, n^el^er au^tpenbig mit abgefd^la^ 
genen Siein bejiric^en luorben i% baran runb b^m fe^ 
onfgefteDt, Don au^en nnb innen mit beiben ^inben fefl 
barauf ge^jrcft, ba§ man bie äufammenfügung nic^t leidet 
baran gewaljr werben fanm 

S)er €icberbeit be« beffem dnfrämenl^alten« loegnt^ 
tt)irb ein fleineö fingerbirf audgett)alfte6 unb baumen^^ 
breitet 9anb' t)on 2:eig mit abgeftopften Stern gtit be^^ 
%Mtm, intoenbig beim 6db(ui{e be« anfbieRirteti «oben« 

■ 
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runb ^crum anfief(c6t, niebcri]cprept unb bem fefl ober 
^oci)fleI)enbcn Zä^ eine fct^öne gönn gegeben* S)a« ge# 
toA^lte ®eflüge( ober SBUbprct ti>{rb mit atltn ßnc^aitn utib 
ber bereiteten gafcf)c bineinranqirt, äu0 bem übri^ien iSefl 
be^ Seiged eine {leine fingerbtde ^^tatle geioaift^ ber£)eff^ 
tittttg ber $afie(e g(e{(^ runb gefc^nitten unb äftr biefelbe 
gelegt. 

Selbe MAiiber ber $aflde tinb be« IDetfeW n^erben 
mit abgeflopften (Sieru beftridjen; in einen fieinen falben 
^ngetbMen ))affeiib(ti Sianb ittfarnmettgcbrudt, nmb l^er^ 
vm gut fi^liefenb gleidl^ gefd^nttteti^ boi^atigemit einem 
$afleten^n)icfer in gef^macfDoDer gcrnt Qqmdi unb bie 
9iglAtt9lf ' «ufieftfette be« S)ei{eU bec $a^et« miOful^rüdft 
bivil Snfiegen mfd^iebeiur, an« bem Abrigett büttnge^ 
nmlften £eige g^cbnittener ^efftnd berjiert 

3n ber Slitle beg S)ede(g »irb eine runbe gulbetti* 
grofe jDefnung angebract^t, melcbe burc^ eine aug bem 
Setge geformte Stofe unbemerfbor gemährt toirb« 3Mi 
gdnse ^afiete befhticbt man mit abgcf^Iagenen Giern 
unb iUÜi fte an einen falten Ort }um abtnxfnen. dum 
e^htffe loirb fit mit ^onb bretten ftarl mit Outter 
fkii^enen Streifen ^aplvc, M^e auf ber €dte ilm» 
eingef(|jniUen flnb, genau ioppelt bebetft. Iteber biefeg 
$a)>ier loerben ivieber anbere iwi, aber fMi mitSutter mit 
abgef4)lagenen, unb mitfRef^l Mmifi^ten Wem be{lri(^enc 
^a^ierfheifen gelegt unb AbereinanbergiKeM, n)ot>on ein 
etreif ben onberen l^ten muf^ bomtt bie $aficti genau 
^ngefd^Ioffen lotib unb babur^ Üj/n f#tae %om adfUt 
tJoKige ©id^er^eit ber 3«fömmen^^altung befommt fle 
iäfik$li^ bur A ein me|maligeft MäfM Uebenoinbeu mit 
Clittbfabem 

60 a^^oUct »irb Wefc !|ßafie(e mit i^rer geioAffttcn 
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gfille iit eitlem fkaxt gcl^eisten utib ipieber äberfäl^Uett 

Cftii 4—5 6tunbni Iaiivj[am gebacfciu ^ . 

599. 3wti*tiitt<) ba gafAe unb (jäiijH^e 6in^ 
ricbtun^ ber $a(leteR t>o.m (a^mcti @eflügeL 

6d ivirb ndmlict) baö gleifc^) eineö v^albfcl)lcfld0 Don 
4—5 $fuiib aud aUen ^äuteti tinb äRafein gelMt , mit 
eben fo \)iel robem S(m\Uit, gut gcfaljen unb fein ge* 
iDiegt; n)0)u man nod) 6 iiberfottene n)ieber au^gcfü^ite 
ünb bamt rairirte «ftalbdeutern, 6 ro^e 'Oan^lebem mit 
3 $funb rö^em Bpti, befbed eienfaM r(it>M, meti(^ 
aUeö biefe« tt)lrb in einem orfer jufammenfleftoien ^ 2 
3n)iebeln merben mit 12 ge^^teti S^m|>ignpii#/ mit 
einigen «fnridbnSffeln t)oH 6u^t>e, mit $f^tlb Siittcf 
ttjeif unb njeic^ gcbünPet, fur^ eingci^ancien, mit beigefüg* 

te» 2 anricbllöffeln ^^jl.xoim ß^iiti^n QUiolMm, 1 
^PlfKub. xobctt gefd^(teii *Srüf|elii .|Hn geneigt limb ti^ft^' 
renb be6 Stoßen^ unter bie im ^JSSorfer bcfiuDlictegafd)e 
gemengt^ mit n>enigent S^l^ unb otiigen ^effetfpi^en 
imR @ei»ke^ ni^i SKuiti^ftHtiuf mb Pfeffer nidbt }ii i^er^ 
gfffen fmb, nebft einigen SWefferfj>i^en "coli 3Jtaioran unb 
Si^ioa geivür^t, bad ©anje burdb ein gafc^efieb ge^ 
^li^e» nvt^ in einem. iibeaen @ef(bin beiseite gefieOL 
..'rKun tt)irb bad ©cfiügel nadb t)orJ)ergtgangenem Sluf=* 
VMUbm Uta .(^^iamxm^ifi ben J?nccl)en gelobt, mit 
itio«ft Dini ^^r^AfAe gifuO^ loiej^er in i|^re t)oii8e 
Uorm «ü^ Sal^ unb 5)3feffer beraubt, bnnn mit 

ber gan^en^iafi^ ber oben befct>riebenm %a\ä)c fammt 
St $fnnb robf»:. gfil)£i^ «nb.^itl-^tiiufe gef4^niilmeii 
ISiüffiln ai^rtkQl einget^eilt, oQed ro^ unb fc^icbtenweid 
in bie baju bereitete ^ßafiete rangirt, ivelc^e »or^cr mit 
Ü^albeu fleinm. gingerbt^ geschnittenen ®)>ec(f(i^eibm in^ 
ivenbig gana äudgefattert nii^ obeft SJeffenfiilentl^ Urft 
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frifd&er SuUer über30j]en; mit iben fo ij^fcfcuiüiiua ©pcd fd&iv 
Un überlegt, mit Um 3)tdci flefdi^loffm unb gcbacfm n>irh 

6Q0. ^a^etcti t>om U)iibeA ®eflüflel 

wilM niKb Wn nimUd^m Sttgrfn wMAt Me man aur 

©erdtung ber^aflchn von^iihiuTn u. bql. aiupcnbcf, mit 
t^em einzigen Unterfcfctebe, ia^ man ^ott M t»^ta vxuf 
ktkii^^fym, loiibe« Geflügel nimmt, cd etoifo mt bm 
Äuocbtn audloöt imb mit cjfeicfeer gafcbe in bie ^ßaflete 
fc^Iiüfjt« Die raupen Jtopfe be^imigm Sepgetd^ tticl(t>i 
ihif faldN $a{lc(r ctitbAtt, tMrbm §tir tfngrige U$ Sn« 
^alt€6^ bet^or man fte ^ur %a\ü bringt, auf Wc obere • 
Ceffautig bee S>edel0 ge(e^. 

Go Ctiut »Oll ftatt tan Seflügel abgebün^eM 
Jrfcanbo ot>er eine au^qelööte gefüllte Äalb6bruft in 
fcbiiie @tttä(tKtt gcfd)nitten, mit ber rc!)engafc4e hinein' 

©Siegel gefd^nitteu ober ein gebunßeted gricanbo. 

eOL $a^eten mit 0and(e6ern unb SItäffelm 

6 ober ober nod) mehrere ®andiebern, je nac^^bem bie 
fßa|iete gtof mtbeii foU, mn$ man m aUem )>on bm 
galligen, gelblic&ten gleifen, bie ftc^ oft an bem Drte be# 
finbcn, n)0 bie ®aüe gelegen ifl, reinigen} bann tviih bie 
^aifte ba^on in ganjen ®titden mit fieinen fingerbiden 
gefcfcnittenen Jrüffelfc^ni^dben burcjjogen, fo fagen 
gefpidt, mit 8a(a, 5l5feffer unb äefct)abter äJJuöfatnup be# 
^Attbt unb bei ©rite geßeUt. 

!D{e anbete ^älfte ber ®an<(ebcm toitb ra^irt, mit 
1 $funb gefci^dlten fein gen^iegten S^rüffdn i^crmengt, mit 
3ugabe m 2$funb reinem frif(^em audgc(^Autetm tobem 
epetf, in einem Wlititt aUt» fein geflogen, mit einigen 
SJlejferfpiften t)oII Sepice unb aWajoran getvür^t, ncbfl 
rinm Untid^tldfel bon fein gemiegta S^atotten, eben fo 
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t>Ul imk^U to^e @()ampignon6; ein mni^ 6al} utib 
kad ®an)e burd|^ ein $af(6efieb (^cfcblaoen« 

9?un lei)t man in ben ©runb tcr ^.ßaftde, m\i)c i^or^ ' 
l)er mu)^M9 ganj mir gcfd^niuenen €|)e(fpiaUm audge^ 
fätlert Morbot i^, eine ec^ie Saf4^e, eisige Stide 
?eber mit Srüfftln öef)>i(ft, barüber tt)ieb<r Safd^c, ba^ 
^fd)m tt)men nebenbei au(^ no* 1 ^JJfunb tobe, ge^ 
fcf)Alt< in 6ttt<fe geftfcniitene Sruffebt eingcH^ imk «ok 
bic aScrherqebenben fertig ^emacbt 

2)ie gafche auf geringere %xt gu tjerfertiqen , nimmt 
man eint ifte^t &Qutkbtx, 4 ißfunl^ io^f^ fetue^ScbiMin^ 
Peif*, IV4 5ßfunb frifc^en ©perf, geftofeneö ©emurg, mit 
^ngmer, Sarbooiomen unb .mie Dori)tfgi;6enben ^ai^t ' 
te^oA^eU« 

602. Aalte Sif(i:^q}aflete. 
6« tt)erben 4 auc^ mehrere 2 ftnger^>«^e ©Anij^en 
£acbd obor Solmen oboc Sl&t^fiid). mit it«iiteii ^nfeibMbti 
gefAntttcnen $rftfe(n, eben fo bt<f gefcbnittenem , au#ge^ 

I5ötcm; entgratetem glajcfcc ciTiciU^tct)te6 burcbjogen; mit 
&ali, €epice, einm '^nrit^tlüffa \>oll fein gemiegtot 
^ rollen (Sbaloiten in }er(a{fener Sutter unb mit bem \>m 
6 (Sitronen barauf gmucften Saft niariuirt^ in ein an^ 
bereö (i)c|d)irr gelegt unb- (0 unter oftcrm Ummenben 
einige ©tunben bei|en Inffen. llnteibeffen toerben^ 2 ^Pfunb 
ausgegrätete« ^ec^tenfleifc^ mit 3 ^^sfunb 33uiter fein ge* 
tt)iegt unb geftoßcn, u>äl)rcnb btm6tü(jcn nod; Va^ßfunb 
auegegr&tete ©arbeiten, «Inriebtlöp ^ott iTaperit unb 
ein tt>enlg 6itrönenfc^a<en, 24€tü(f ro^enSfupern tjorber 
fein Qen?iegt, baju getyan. gcriver werben 2 ßwkbdn, 
12 ©lud gef(bdUe ei^am)>ignpne, $eterfUie, % $funb 
»Ulter unb ein tvenig »efii^ gebunflet, febr furj 
eingegangen, auöo^^^i^Wt, fein gewiegt unb ebenfaüd ber 
gcjiopenen äRaffe beigefugt, bie man suie^t mit einigen 
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^Pfeffer annU. bann mit bem£afr t>on 6(£itTonen füiitTt. 

2)u auf biefe äßcife t>oüent>ete gafcbe rufen man nun 
Qut af> , fÄl&flt. fie burc^ ein 3>rat^fieb im» tan^rt ba« 
mit bie zubereiteten Sacf)6fd^nl^cl)en fammt il)Ter3)fannaDe, 
mit Seifügun^ r>on 36 rofeen ganzen 3(ufiem^ fo mie fie 
dttd ber €AaIe gelddt tocrben, Iagenii>ei6 imb }ierti(6 <n 
bie 5Pafte(e Mncfn. 

!£iefer ©attung ^Pafiete muf inmenbig t)or bem 
(SinfäQen ftatt ber ®i>e(ff(bri(en tourAauf n|jt frifdl^ 
Stttrrr ffeinen ftni^erbicf belegt unb au6f)efuttert, oben^ 
auf tpieber mit Öuiter fingerbirf belegt ujerben/ 

Sa(6 Um ^tbatm n>irb fn» ein «»Oed <||la^ SRa^ 
belra in Me JDeffnung gegofen unb bfefe »ieber gut ge^ 
fc^jfen. 



{leinen ^a^etib^)^ ^^^^ mutbem S^eig, t^eild ald 
gefäOte, uberfcblagene unb mit ber guOe gu baifenbe, 
tfeeild aud; alö breffirte in {leinerer gorm unb I)ol)l auö^ 
gebaden, bann erft mit ber ^u u^äfeienDen güUe angefüOt, 
bmil(tmanm{lt)crf<iHlbettcnSafd)eett^ Mi JtcäM^, SOLU 
j>wt^, 8e*er^ Jfa^jaunen^ S^ruffeUgafctie u. bgl,, fie tcer^ 
ben auct) mit Salbigon i^on gleifc^ unb gifc^e gefußt« 

S>aitt toirb ber märbe 3^eig äXfffenAtfenbict au^gei* . 
mlU, Wcfct mit abgefdfclagenen Siem befhfdjen unb mit 
einer beliebigen gafc^e fo ml a(d bie @röpe einer 9iup 
betrdgt in bieäRitte ^if&% mit eben fo bAnn gcfial^em 
audgemalftem Steige öberf^lagen, tunb ^erum (rid^ tife^ 



330 Büdmifft« 

berjepreßt, mit einem runben t()aIeri]to6ettflu6jle*cr au«* 
gc^d^en, (Ulf «in SäacfWcd) gcreibt, leicbt mit abfl€f*la* 
gcuen (Siem 6eftri*m unb «olbg««) auAftebatfen. 

Slud) in fu))fernen ottr blccfcirucn görmcfcen , tt)el<^e 
r«i<^ mit ©uttcr audge^ricben unt> mit 2 3)ijt]irrücfcu^ 
bUem mätNtM !£clfte aueaefütterl, mit burnn ttcbfer» 
unb ^ermenqtcm Sfünbefctte angefuUt n>ert>en, ma(^t 
man {u mit einem 2)ecfel vom ndmlic^en Steige in glei* 
4Nr 5)1* fl^nau »« unb bodt fte im £)fm au«, «a* 
\)oaenbetem Sacfen , Sefeitigung ber Srbfen , mit rdnem 
«MiMö^^. fomm^n gjagoul, ©almi, feAf4)ce t)on gif* 

603. Son ben fletnen i)o(»( auegebacfeMii 

?lJafift*<ti» ■ - 

2)er fünfmal überfc^lagene Suttertcig mirb 2 SWeffet^ 
Y&denbitf audgen>altt, toobon man einige {tuan^ig aucb 
mel)rere u!igctaf)r tftalergrofie Sldttdiien andfUcbt 3>iff< 
ttjerben runb um ben 3lanb I)erum mit abgeflo^jften Sfem 
bePri*ett unb »Ww mit rten fo bünn auCgcmalftem 
Sutterteii^ in A 3o« breite tuttb au^flcflodbene SiingeldSien 
fe^t ßenau aufeinanber HlKi^^ 9^^^^!^' bicDbcrfIa*e nod> 
einmal flü^Hg unb beftutfam bejhcicfcen, ouf einSäadble* 
gereift unb in einem gutgefict^ten Ofen ga^ au^gebaden. 

3lad) bem ©arbacfai unb ciiüv]cm n>eniqem 9lu«fub' 
len, tDirb ber Heine 3)erffl in ber Öiitte ^eraudfleboben 
unb mit bem Scigefinger tei*t in berSKttte tiiebergebr4rft, 
um mel^r geere ju ert)a(ten, 5Öian ^)flegt fle btAtt 'ttlt 
' «einem »agout, ©albigon unb ^af*e ju füUen. 
604 2)ie ©utterpafiete \)ol)l auÄgebarfen (Vol 

au VeutX 

!Der Sutterteig miib (Doumenbiif audgeibalft, barau4 
ei^e i;unbe i^latte naci^ ber (Srcße ber baju t)ern)enbeten 
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€dbüffel gefd^nftem imb auf ein SddMcd^ g^fe^L S)ilf« 
\?on bem J^eiq audqewälftc platte mx't>, runb lycrum einen 
2 fingerbreiten Stonb laffenb, imteri^alb biefetn älanbe 
mit einem fAatfen fReflfer l^olb ftngertief ebenfoO^ in 
tcr 9iunt)e bcnim emgefdjmtten , um t)ot)urct), man ficf) 
ber. Sileig beim Saden ergebt, einen S)edel )u btlDen; 
bann beffreid^t man fie mit einem $infe( obenauf fluchtig 
mit obgefcblacjeiuii (Siern uuö hadt fie mit einer fcl)o* 
nen S<^fbe im Cfen gä^ aud, inbem man nac^ bem 
^erau0nebmen ben eraeugten Vol nu Vent etmad Aber^ 
Iül)len la^t, batm hn Dccfel mit 5Bor|t(|)t,tt)eä^ebt unb 
benfeibeu reiniicb audb^bü* 

«ttd^ biefer Vol au ;V'ent t^itb mit allen Gattungen 
Siagoutd gefuKt* 

605. Suttet))aßete mit Stocffifd) gefüllt. 

2)er gemifTcrte 6todfifd^ n>iTb mit Sa() unb SBaffer 

nur wenig abgefod^t, abgegoffen, auöge£ül)It imb au^ge^ 
grAtet. ,^ierauf n>irb eine gute Sef((amel«@auce gemac^^t, 
worin man ibn auffod^en (afr/t5a(a ühb 9hrtfatnu0 
boran; bann werben frifcb gcfod)te Kartoffeln gefc^dft, 
in @(beiben gefd^nitten, mit $funb ge))u^tem; aud^ 
gegratetem, it>ärfe(ig gefcbnftteitm 6to(fflfcb in Butter 
gerifietj kann mad^t man eine Sage geröftetcr Äarteffe(n, 
bann ein« Sage ©todfifc^ mit in Sii^mali gislb geröfte^ 
tat Citmmeibrftfdn abgefc^mftiit, fo fA^rt mm fort bie 
bie ^4>aftcti ^JoH-ifi, ben ©d&Iuf raad^en bie gerodeten 
-6emmelbr4fe(n, aOe^ rei^t l^ei^ f)inein angerichtet uiib 
fnt^itt Qbmf« bmitet man |ir mit Sabctbon. * 

3u f^Nftm^^m nimmt Mm fUim h^imt ober 

bleierne %im^^n, biefe iperben mit 33utter beßric^i^ 
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itnb mit fünfmal ubetfd^lageticm, ÜJiefferrücfmbid au^ge^ 
UHiUlicai Slittciteig gejfuttort, gcfftOt unb l>om tiftmltct^en 

Ziiq ein IDecfeld^en barauf, oben mit abgefd^fagenen Qirm 
b«fi(i€b^n unb in mm gutgei^ei^ten Cfm gcbaden« 

606* grtfd)e.'5paftet4cn. 

dm €tficf(|^en rolyed Aalbfleifd^ toirb flarf obUaitd^, 

audgefü^It^ mit ein giücfdun unb 3Karf fein 

gekpiegt; eine abgetinbctc Semmel in S^eifAbrü^e gemeicbt 
unb toieber gut audgebrüdt mit bem gUifcf^e abgeflogen, 
einen ©glöfft'l i>o[( (jciricgter Sbalotten, 6a(j, SJiuöfataup 
unb bcii gaft einer Mittöne baran* 

auf anbere 8(rt. geitt gewiegte 3n>ie6eln ober 
ßbalotten unb ^eterfifie einen guten Jf)eif, nebft 4 Sot^ 
gewiegten Mapmx werben mit 1 @riicf Butter, 1 @ci)o))pen 
gutettCfüg lotkl^, goiti.fiir) cingebinM iinb ^dgcfubtt, 
man mengt bann Va 5)H""b rapirted fein gemiegtee JRinb^ 
fieifdi> ^on mm Sungenbraten ober ^on Silbpret rob 
mit V4 $fiinb earbeKenbutter nebft bm €aft einet 
tmt, üM gut )}ermengt^ gefallen, ein wenig gepfefert, 

bann ^in^^füHt« 

607. Ärebd^?Pailet(bem 

Vm $funb fcbon ))oafommen t^erfo^tet (e^c roti^er 
itrcbebtttter loirb mit $funb gefbMem «irtiugmebl 

einem robeu unb einem f^artqcfottenen (Sierbotter^ einem 
bidcb^n ^a\^, mit weitem äBein nur wenig otige^mdbteti 
gang ^fücl^rig unb «inring untcreinanbcr'gcMngt, )it riuim 
mürben Seige angemaitt, 2 aJiejTmürfenbicf au^vjewalft^ 
man ftid^t bann mit einem runben Su^ßect^er runbe 9Iät^ 
ter tiad^ SerbAitnif ber %im^ta ou«, bie %imi)€n 
werben t)or^er mit jtrebfbutter befirid^en , bann mit bem 
Xetg audgejfdttert, mit einem Keinen Jtrebdragout "oon 

9Mf4 ober Sif^m «tfm, bfe £>birfUi|e »cbfdt man 
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mit audgefiodbenett IDedeld^m "om nlMäfm Xiigi, hi^ 
lifd^t fic etoifiM mit SbmiMn in» büit g« in 
einem überfüfilten Ofen* ' ' 

^uf anbete ^rt $(u($ )u biefen ^^af)etvl)m ge^ 
ttm^t man bie^irnu^en, fit toert>entn{t)er(affener JtrcM^ 
bu((er fntDcnbtg au^geftridjen , mit SWefferrüdenbfcf au^f 
gemalftem ^uilettdg aufgefüttert/ bann mieber mit ^rebf / 
butter (e^0en« Untetbefen n^ifb eine atgcHRbete in 
SRifcfe (^enjefd^te «nb tpiebcr au$gebrü(!te ®emme( mit 
V4 5ßfuttb Ärcböbutter uub ößicrboltern fein abgetrieben, 
min ein $aat «tiri(^tl(ffe( fefUegirte^ 6aiMgo, 
nebfi ben au6gel6«ten Scheren nnb ^c^weifdben von 36 
Keinen Ärebfen fomnun; biefed aHed faljt manunb mifc^t 
bad ®an{e mit fejtgefc^Iagenem €<|»nee n^I nnterein^ 
anber. 2)a\)on tt)crben bann bie gormdjen gefüttt, mit 
^erlaffener ^rcbdbutter unb (^ierbottern beftric^en unb mit 
fdl^iner 9<^be gebatfen. 

?lufanbere8lrt, 4 obgerinbeie ©emmein werben 
in ^äliid) eingemeicfct, ^vieber audgebrüift, mit % !Pfunb 
f(^on fettiger ,ftreb^bntter auf bem S^er abgelroAtct/ 
mit 1 Si unb 5 3>üttern gut nbgerübrt, bann Salj unb 
SRudfatnup barati uub bie görmd^en mit ifrebdbutter 
bePri<^en* hierauf gibt man ben feßgefcblagenen Schnee 
ber 5 (Sferffaren barunter unb füllt bfe gormdben balb 
looÜ, barauf legt man ein feftlegirlcd S'albigo, bann tt)ie# 
bet mit biefer SRaffe bebctft/ oben mit «Srebdbntter be^ 
ftxi^m nnb im audgefu()fren JOfen gebacten* 

608. ÄiUtoffcI.^JJaftetc^en* 

■ 

9tadb SebArfnif nimmt man %ttoä)tc geriebene Sbt^ 
toffd«, mit 1 ?Paar (Sier, ein €tücfcf?en jctlaffenc Sut^ 
Irr, eofi nnb mmm$, nebfl 1 4te«l0ffel m äKebl, 
oQrt gut Mmengt^ in Oatür IcfMc^me 9lm^n feß 
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cinqcbriuft, bann fieraudoefiiirit itnb im 6c^ma^ gebacfm, 
^krauf f(^netbet man einen 2)ecfel t^a'oon, f)b\)h x\)n mit 
6orgfa(t att0 unb fftUt iftn mit ^iiem MieNgot^t^iAMit 

609. aJon S&llttttg itt SRifoIett. 

2)er fcf^on befc^riebene mixbt Zeig ipirb in eine Keffer« 
tftdaiWtfe gro^e platte audgemain, loerfcbiebenc fertige 
gafdjeen t>on ®epüQeI, j?albfleifd}, iPKbpret, ®anölcbern, 
i^afc^e t>on gifd^en unb S^eif^), igalbioou unb @a(mi 
erfl «u^gefflMt, in ;g>auf<t^eit m ber (Bti$t einir Kuf 
on bcm untern 9lanb ber au^cjeroalfttu grojim ^iaiu in 
gleid^er Unit 2)aumenbreit audeinanbergefe^t, mit abgt^ 
ff^tagmm (üctii ber 9tanb beHrt^m^ mit bcm «orfieliett' 
ben Seige überlegt unb mit einem angemeffenen 9(udfiec^er 
\)on 2 3oU i<n S>urd)me{fer au^geftoc^en, runb berum 
Mbe 3;M(€ b€« Seigcd mittel^ bce a)attmai imb 3cige# 
fingcrd fefl gufammengebrücft, fo baf ed ein biilbrunb^d 
Ärapfel bilbct. 2)er jacfige JRonb ber 5piatte tpirb nun 
ber SAnge na^ ii^ieber glatt gefi^nittett unb bod Seiegen 
ber Üeinen ^Auf(!(fen b0n neuem angefangen^ bid man 
aOe t)etfaiigt i)at; n^eld^e man aue ^cipem (Sc^malje 
f(t>in g^b boät. 

610. äion füpen älifolen. 

5luci bicfc (Sattung 9?ifoIen tt?erben von bem nÄai^ 
li^en Steige ^i){e{ferrü(fenbi(f audgen>aift unb eben fo soer^ 
fertigt, nut iialt gifd^ ober gleifi^ n>^ben jie mit in 3u# 
der eingefottenen 3)tarmelaben , t)erf($febenem Dbfl ober 
Sr^men gefüdt, boraud füpe .Srä))feln erzeugt, aud bem 
6d|>mal)e gebatfen unb mit ducfer bereut 

&IU (Bibadene SabafdroUen )pon ätifoUnteig. - 
3« biefem Qoifmetle mu^ man einen eigenen runben 
^ bU^ernen t)o^löi)>))mförm{gen SKobel 4iaben/ ^elc^ 6 



Digitized by Google 



♦ 



' »adwecfi?» ' «335 

3oW in bcr Sange tinb 1 SoU im 3)ur^itteffer f^cii, an 
beffm (Snbe cte IVa' 6)»amim fanger fiaifor ctoa0 gei^ 
bogener etfemer ^xaif) mit einer l^ol^emen ^anbl)af>e ht* - 
fepigt ifl, um ben SKobcl mit bem barauf gebunbenen 
. Scis in l^eif em e^malt fä^lU^ l^aUen )U Mntwn« 
3)er Slifolenteig wirb 9Jiefl[crrutfenbi<f nuegewalff, batjon 
^anbbreite 6 3oK langlic^ toierecfige ^ßlaüeu gefcbnitUn^ 
ber Ued^eme SRobet bamit runb ubeifdl^lagett, ein $aar' 
mal mit Siinbfaben übeTn)unben, ber an einem (Snbe am 
Drat^e fef^qcmad)t ifl unb fo tt)oI)l befeßigt, ben Jeig 
auf btefem ^obel unter etnigenmalen Ummenben in beif ed 
©(j^roala Mneingebalten. 3fl ber ?rügelfra))fen nun m 
^dlfte gcbacfm unb bat feine f)o})k, runbe gom unb 
6tei^ trballen, n>irb ber Oinbfaben obgei^unben, ber 
tRobel nnter bem Seige meggejogen unb frei in bem 
Sc^malje gän^licb au^gcbacfen. l^iefe ®aaung Ärajjfen 
toirb mit ®ertt(^auder beßdubt unb bie inn>enbige ^bft^ 
lung mit einer beliebigen SRormelabe beflr{(|>en* 

612* ^ol)l au^gebaduie ^^^aftdi^en. 

(Siebe €e{te 330)« Wan fann bicfe bo^ auAgt» 

barfenen ^ßaPetdfccn mit Sd)lai^rabm, mit jeber (Gattung 
feiner (Erömeu/ mit eingefottenen Srudt^ten ober SRanne^ 
laben fuITen unb mit Quiex befireut anrichten« 

So aud) in gormc^en unter bem Sianieii Sorteletten, 
tt>etben fte mit einer beliebigen ^tarmelabe gefuKt unb t>4)n 
aud biefem Xeig fcbmat unb bAnn gef(bnittenen GtengeU 
(^en ein ^icrlicbeö ©Itter barüber geflochten ^ ober auc^ 
mit :l)e(fel(hen t)erfel)en* 

Oben (Der Sutterfeig trifh einen ftarfen Sleffer« 

rfidenbicf audgemalFt, mit einer beliebigen bidea falten 
Starmeiabe in fleine fingerbicfe fBürßdi^en 2 2)aumen^ 
breit ton einonber m Stonbe be« t^utv^mm fU^t* 
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gelecit, mit aBgcfd^Iaflencn Sfern beftric^cn unb mit bem 
lootiki^m^m uberf^laQen/ mit einem [d^atfm ^Uliffa 
in bet Sänge cine^ Beinen gingerd nnb iKter quer )toe{ 
2)aumm breit abgefdbnitten, obtx^SLd)\\ä) mit ben Sicrn 
befirid^en ui|b in einem gutgel)ei^ten Cfen gdbaden. 

lüitx, )tt fiMmienlangen äBur^dl^eii geformt, toü^t 
in 9iinge f^efc^loffen ^ obenauf mit @iern befin(^en unb 
im £)(en gebaden U)erbem 

613. ^uttetteigiortem 

5)er ©utUrtcig wirb 2 SWefferrücfmbid auögcv^jaltt 
unb na(^ ber ®rof e ber baju »ertoenbeten @(^üffet ba« 
Don and ber 9Htte eine runbe platte ondgefc^nitten, 

mli}e über ein fßadbUdb flcleqt, am 9lanbe ßoli brrit 
mit abgefdblagencn i&iem beßri^^en unb mit toa^ immer 
für einer Gattung eingefottener ^xn(j)te, £)bjl<SRarme^ 
laben t)on Slepfeln, Siprifofen, ?)3flaumen lu bgl. V:, ginger? 
bid in bem inneren belegt unb bann mit Stängelcben 
Don bem nftmlid^en Sieige jierttcf^ uberfiod^ten toirb. S>ie^ 
feö tjef^it&t ^^iif fofgenbe Slrt: 

S>a Don ber ^4^(atte übtiggebiiebene ^utterteig toiib 
l^icber infammengefc^lagen, in langen Streifen SReffer^ 
rütfenbid au^getoalft uub in lange fcbmale StSngeliben 
gefd^nitteU) bann mit bem erften Stdngelc^en iux 9e^ 
(eittttg in ber SRitte ber gefuQten Sorte angefangen, ein 
}toeite6 Aber Areu) barüber gebogen unb fo mit ben itbri^ 
gen Stängeldl?en in jkoei unb ^mi auf beiben Seiten 
legeib fortgefahren^ bid bie gan^eguOe mit einem f4^inen 
®itter flberflod^ten \% biefed ®itter ttyirb am Cnbe f^emm 
hi\txi6)tn, mit einem baumenbreiten 2 SReffenürfenbiden 
SUH xmi t^enim belegt unb burcb iDenigee 2)araufb(A' 
dm gut gefcbb#ni. !Dai9 ®ange be{lrei(bt man nod) diimoC 
mitSiem, bacft ed g^lbgelb aue unb betreut etf mit dtt(f er. 
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m. H|)feIt0rte mit ®uf. . 

(Sin mit 33utter befhri^cneö SortenMcd^ trfrb ÜWcffer/ 
rücCenbtd mU oudflekualftem ^uUerteig aufgefüttert unb 
Va Stngerbid eine flute eingefod^te $le))fel'9tarRie((ibe' 
mit überRricficn; bann fommt folcjcnbcr ®u5 barübcr: 
iD^an f))rut)elt 4 ganje @ier, etiuad gefiof enen ^ud^r, ber 
an einer Silrone ober Orange abgerieben morben ifi, mft 
I €d>öVpen ?ftalm gut ab, giept cd baruber unb lapt 
e0 im £)fen bacfen. 

Ober, eine ^anbt?ott feine oemmelbrofelu tverben 
mit einer ^anbttoÖ unabi)e}ogenen fein gefto^euen äSan^ 
be(n, mit geflapenem Suder unb3>mmt gut mmengt bar^ 
iiber gcftrcut unb mit ^crlajTeuer 33uttcr 6cfpreni]t, bann 
gebarfen. Dbcr, alö 3Ranbeft]ug: ?PfuuD gcfc^äUe 
fein gepo^ene äKanbein , Va ^funb jucf er mit 8 (Her^ 
bottern eine gute l^aibc Stunbe re^t flaumig abgetrie* 
ben^ bar über gegeben* 

615. ^pftU, H^rifofen»^ ober Hiflaumen^^ortt. 

n>irb ein JEortenblec^ mit SJutter befkicben unb 
mit 1 SRefferruäenbid audgett^olftem Sutterteig au^ge^r 
füttert, bie $lepfe( tDerben gef4)ä(t, in Siertel getbeilt, bie 
Suften ^eraudgefcftnitten, in 3"*«r unb 3inimt eiuge^ 
tMit unb aierlic^ auf ben Outterteig rangirt. !S)ie ilpxi^ 
fafen unb Pflaumen n)erben nur l^albirt. 

SRon fanu fte audi) mit biefem angezeigten (Suffe be^^ 
legen» 

616* öiatter^Iorten i)on öutterteig. 

Sic Mtt 1 Vfuiib «Htttr «rjeugtc Züt tviib in 

' 2 9Jleffenücfenbicfe platte audgewalft unb nac^^ SWa^gabe , 
ber baju Nßimmten @4^üffe(.6 gki4>e grofe runbeSldt^ 
ter gefcfenitten. S)iefe lOiAtter miben nebeneinonber übei 
s^u^. « 22 
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ein ^aiiU^ gelegt; mit 1 SRefftrfpi^e setu^ft, aU 
4ef4)(agenm Stent leidet befiric^en, mit 3u(fcr beßreut unb 
ia dnon. nmig uhtitülßta Cfm ber Steigt iia4) moM^ 
gefegt gebacfen. hierauf n)etben 5 gebatfene 8(&tter tntt 
einer beliebigen SKarmelabe 1 SRefferrürfenbirf überftticben, 
find äber ba^ anbere aufgeibu^mt/ mit einem fdl^orfeit 
SReffer runb l^enim glatt gefd)n<tten , bie' obere ^latfe^ 
toelc^e leer bleibt, tt)irb n^it ^utfer beftreut unb mit einer 
gltt^ben e^aufel glafut; ober auct) mit au6 gerubr^ 
lern Bu'erei^ formirten $erlen befe^t unb bajn)i[^en »it 
eben foict)en t?on feftgtful^tem E^rup fc^attirt* 

SRan fann auc^ au6 bem 2 SKefferrucfetibiden aud^ 
geioaCften Suttcrtefg it^mim in 3 baumenbreite Steift 
in tjerminbertem 2)urd;me(Ter auöfcfcneiben unb gleich ben 
moorigen audbaäen* 3n gleictier ®rofe »erben 2 Sieife 
jufammenpaffenb mit ba^mif^en t)ermifd^ten 9)armeloben 
gefünt unb jufammengeHebt, 2 anbtre t)on gleidjer ®rö^e, 
aber ettoaO f (einer, ebenfaUd mit äSarmelabe jufammen^ 
gefkit mb fo fort, immer 2 imb 2, immer mäffm Me 

Slinge fleiner feJjn, bi6 alle 6 ^aax 3Jeife lufammen^aU 
tenb unb übereinanber verloren bie @eftalt eine^ f)>i$igett . 
Sl^urmed bilben. 3)ie Cber^&^e ber legten unb Heinsen 
2 aufammengcf (ebten SKcife mt\>m mit eingefottenen Srud6^ 
ten garnirt, bad (Banje ringsum mit n)ei^em abgerü(^r^ 
tem dudereid Aberiogen, mit gen)iegten ^tfiajien beßreitt 
unb im abgefüllten Dfen jum Srocfntu gebraut. 

Cber/ man )oerfettiget 8 Stinge, jeber mu^ dm^ 
Seiner f e^n, bann mit abgefct^Iageneti Qiem beflri<l^ imb 
mit abgejogenen fein getpiegten SRanbeln mit 3u(fer 
mengt, bamit beitreut unb gebaden auf einanber ge^ 
leii^, ber innere her^ 9ta«m mit einem e^^lagri^m, mit 
@eru(9auder, Gtbbeeren ober .^imbeeren gefuQt, 
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617. Zabad^xoUtu i)on SuttetUig. 

Stt bicfet »Aitetei iiM^t man 24—36 gAre(f|fe(te 6 doO 
lanf^e unt> 1 3oH im Durdbmeffer runbe aBal^en, bic 
m einem (SaDe^ jum anbecm itma6 midien in kerSXde 
atoel^mcii, bamil ker geladene barauf gemidllte Seif 
leichter Ijerunter fii nttjmtn ijl. 

S)iefe »erben {uerft mit Suüec bejüri^en unb bann 
)ttr Seite gelegt 2)et 8atterteig it><cb 2 SReffeirdtfenbid 
in eine qroße t)itrtcfi^t' ^^iatte auögemalft unb auf 24 
bid 36 Streifen ßngerbreit ge|d)ntlten) biefeiben iperben 
auf Me vicrecR^ patten Aber bie ^6()enicn SBal^en gei^ 
legt, mit SiaDfaDen finqerbreit audeinanber leidet umi» 
t^ideitf mit abgefc^lagenen üiem bejitric^en unb im iiber^ 
fi^lirn Cfen langfam gebatfen. Kac^ einigem (RbfA^len 
»erben bie ^öljernenSEBalun bebutfam feeraudge^^ogcn unb 
bic ^^^tungen mit na4) SiiiiUu^r gem^biten SMarmetabcii 
gefuttt« 

6X8. (Sine S^idnü Don iBuiterteig« 
9lad^bem ber Sutterldg 2 SReffmtiitenbid au^gewalfl 

»orben ift, wirb er in 4 fingerbreite Streifen gefcfcnitten, 
bicfe Streifen auf lange 3)reieife get^eUt unb mit abge^ 
fdblagencn (Uem befiiidl^en. 3n biefe Dreieife gibt man 
bann eine beliebige güUe aud eingtfottenen grüd^ten ober 
äKarmelabenr tte|>frln, £attt>ergen ober gettt()rten ^an# 
Mn. tlAet Mefe %Mt toetben bif 8lAttc^en gegen ben 
2)rdipit) iufammmäcrolU, Ijalbrunb gebogen, über dn 
^Itif gerettet, »ieber lei^^t Ufixiäfm, mit^ucfer beß&ubt 
unb audgebatfen. 

619. Siingeln Di>tt Sutterteig« 

2)er 23utterteig mirb in 2 Siefferrürfmbitfe ^Platten 
att%^airt unb mit einem 2 3oU im Durc^meffer großen 
runben «ueßec^er auegeflo(|»en, bie 9(dtt0en mtUa 

22* 
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koiebcr mit einem fleinern Sludped^er in ber SKiUe ani^ 
fleflodfeen^ tooburd^ ÜHngeldini entfielen, »elc^e erfl nrit 

abf^efd^Iögenen (Stern Iei*t beflrid^en, bann ntft (jefc^nit^ 
tenen ober ßcnnegten SKanbetn mit üui&i umifäft, 
legt , auf ein Sblt^ gerel^el unb an^Aaätn tneibem 

£i)er mnn fic auöi]cfiil:[t ftnb, mit ^^iprifofetv ober 
^ögenbeer Watmelabe Ü6erfiri(^en unb mit fein flefc|>nlt# 
fenrn $ifla)ien befAet. 

# 

620« e^nitten t^on 8utterteia. 
* °* 

3>et 8itt»erteig n)irb 2 aRefferrucfenbid abqetDOlR, bie 

won in 4 fingerbreite Streifen ber Si'in.qc uacf) fcfineibet. 
3)iefe Streifen tt)crben it)iet)er über quer auf 2 fingerbreite 
e^nitten abgetbetlt unb in dn>if<ft<nt&ttmen anf ein 9a<{<' 
Wedb gereift o^ne fte ju befireic^en, bann in einem gut^ 
gef^efjten Dfen gcbacfen. ffienn fte auö bem Ofen fom* 
men, «werben 2 unb 2 mit baawifdl^n nact^ a93iaftU)r getoft^U 
tcn 9tamebiben geffiOt unb mit ben untern Seiten fefi 
flufeinanber geltest. Sie mxUn nun enlipeber gau^ ein^ 
fac^ mit 3u(fer be^ubt unb am 9tanbe auf MUn Qd^ 
Hn jiarf mit 3u(fcr belegt, mit einer glübenben ©dBaufel 
glafirt ober ring6I)truni am iKanbc mit mi$m ober ge^ 
firbtem (£id überwogen. 

Stuf anbere «rt iDirb ber Outtcttelg 3 9Refferrucfen# 
bid auögeiDafft unb ebenfo Sci)nitten gifd)nitten, auf ein 
^ie^ gereibt, mit ^txüoplun (imn befiiiAen, mit fein 
Stfd^nittenen äRanbeln unb mit B«<f<t Mrmengt, bann in 
einem gutgebei^teu Dfen auögebacfen. 

8luf anbere SIrt. Statt ben a/Janbeln fann man 
f{e mit S^ibcolabe ober dimmt'Qi^ ober mit (Kern Aber« 
ftreld^en unb mit grobem 3u(fer beflreuen. 

Hufanbereart »irb ber Sultertcig 2 äRefferrutf en^ 
m in eine grof e (ange «icreiftge $(atte au^gewam, 
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t^eldl^e mit mer ici^fel^SRarmdabe ober mit gerührten 
WaiiMii 9«nii M auf ^9«(rd(fn »«nb «nlg^ 
(^ett Mtb; bann n>aUt man eine ebenfo cflo^t 1 9J^fff(^ 
l&denbi(!e platte, bie ut^er ba6 SRarmelabe gebreitd toub 
tüib bm Slanb (erum ein mni^ «ngebrütft, bae ®an|c 
iDirb (eici^t mit abgefcblac^encn (Siern beflrk^en, mü einem 
äÄeßcnüden mxUn bie ©{bnitten barauf gejeid^net, bann 
in einem gnigetieiiten Ofen gebaderv anä^^U unb bie 
bejeidl^neten Sd^nitten au^einanber gefc^ni^en nnb mH 
3u(fer beflrcut. 

S)ie SRanbelfulTe: i^funb fein gefiofene SRanbeln, 
Va $funb ^viäfx mit abgeriebenem jOrangcjurfer bermifc^t, 
Ujirb nebfl 8 (Sferbottern fan^fam unb fein, fcfi ahc\ttxk^ 
ben iinb julc^t no(b mii bem mi 4 üterflaren feflge^ 
fd()(agenen €^nee bennengt 

62L SRonbfcf^eindften^ Süofen, @dbiffeln^ BU^ 
^^cotten, 2)rnccfe unb gterne \?on Suttertdg, 

®{efe miben oSe oud einem 23XefferrA<{enbiifen nudi^ 
gerafften Sntterfeig nüt einem Stobel %m »bengenamti 

Un Jiguten wb t»on beliebiger ®Toge nad) unge^a^ltet 
SRenge au^geftoc^en Aber ein a^dbled^ gereift, 
be^tic^en, m(t befltatbi: unb in einem iitkWif^ 
Dfen gebacfen. Dber mi) bem ©nrbacfen mit meinem 
ober S^oeolabe^S^mmt, ober abgeriebene Drangen t)on 
SuAereid fiberjogen, bber aud^ mit 8I))rif ofen^ ober^Agen^ 
beer^SWarmelabe beflridjen unb mit fein i]efctnittenen 
$i^a)ien beftreut^ ober mit (£tem befiric^en unb mit ge^ 
tDiegten ÜRanbetn mit d^ätt bermengt , beßreut* 

622. Ueberffiblagene ^tttterteig{rä))fcbem 
2)er Suttetteig wirb in eine Unglicf) rnnbe 2 Steffed^ * 
rüdenbirfe i^SIatte audgeöjalft, babon ttjerben 2 bäumen^* 
bifitft etrci^ ber £Ana^ noci^ seilten. S)iefe loaben 

■ 
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in 4 3oU lange über quer ofigct^eift, bet äianb beit^ci 
Otibm liirt ieiifet mit iA%9^lüf^aM Won toftiMbäi, 4t 

We SWittc Wefer Stutf« Me Dotier befcf)riebene gerüf)rte 
SXanbelmaffe in nufgrope ^dufd^en gefünt, ein 6noe 

bod) fo, baß bad eingefiinte in ber Witte etwad fid>ibat 
iläbt, n>ieber obenauf beftcic^en unb im überfüllten Cfen 
gliatfeti. aRott fmm fle mit dnir MieMgm 9Ra^ 
melabe fuden* 

623* Sre^en aui 8ttttcrteig. 

^ud einem 3 Stefferiüdenbtcfen au6gen>aiften Sutter^ 
tdg wrbm 2 fingerlange unb fingerbreite 6lreifett ge« 

fctjnitten unb barau6 Steden formirt, mit abgcfc^lagenen 
@tem befiric^eu; mit ^ucfer bejireui unb in einem uba^ 
Multen £)fen geraden« 

624 SuHerbre^em 

man nimmt iJJfunb SRe^l, V4 ^Pfwnb Sutter, 
V4 $litnb duder, 1 gdti}e« «t, 1 (SieibPttcr itnl^ 1 df^ 
Icfel t)oII SRa^m, biefed aHed n)irb )u einem Steige iusf 
fammengeatbeitet unb 9re$e(n baraud geformt^ mit &tx 
iefiiic^en, mit gewiegten äRonbeii betreut wA uMm* 

625. Si^quit'^Drte. 

Va^Pfunb geftoiener, gefiebterSucfer tt)irb mft 9Sier^ 
bottem in einer irbenen 6<^äffel mit einem Jtoc^löffel 
eine gute ^albe 6titnbe gerubrt; bann $funb ge^ebte^ 
trotfeneö feinet aJicfel ncbfl bem ftftgefd?lagenen Scbnee 
ber 9 Sierf iaren leict^t unb be^utfam It^ineinger&brt» Diefe 
SRaffe gie^t man bann in einen ba3u gemAf^lten VbUl, 
ber mit iierfaffener ©utter beftricben , mit fdnem 3urfer 
I^flg unb nac^ einiger aBeile n)ieberi^oit betäubt tinrb. 
Ca anaef&Ki auf ein fßk^ geßeQt, NMtt matt iffu 
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einem forj ml^cr im Sodm ^tmnilktui Ofm 
migtfUfi 1 Stiuibe («ng auf« 

1!><r 8{l(rtt{tente{g fonti etoifaW auf melKm «It 

Ätttter leid}t beftricf^ene SfedJ^e fleinen gtngerbicf auf* 
gefiridben unb auf benfelbm in einem überfüllten Ofen 
att0flebatfen xoeAtn. Kadern tDelben tiü^ ber 
ber ©cbüffel, auf tt>e(d&e bie %oxk ju fe^cn tfl, bie Sldt^ 
Irr f4^5n runb gef(()nilten unb mit einer beliebigen War^ 
metoW aitefferrfitfenWft ieflri^^en; efn UfttUtmt »bilt 
über ba^ anbere gelegt, nur baö oberfle unbefiri(|>en ge* 
lüffm, bann mit Butfn: bejiieut. 

627* Siequit in gormcften- 
JHeine gitmdyen m loetfcf^iebenec Sorm ttetben mit 

fteip ierlajfener Satter begoßen unb gleicfe »ieber umge* 
fLüxit, bamit bad überflüffige gett abfliepen fann, bann 
mit fUnem ßuäti be^Aubt unb mit bem t^orl^crge^enbm 
Sföquitentetg bi^ on bie ^älfte angefüllt^ auf ein S3atf^ 
bledb g^^i^t unb in einem fällen £)fen gebacfen, geßürjt 
loib Mt mit ducf^ beßiubt 

Kleine« fBa^rntt f>on IBf^^t^titettsSei^^ 

iDieferSeig ti>ttb auf ein leidet mitSutter U^Mä^t» 

33Ie(^ burdb einen Sricjter bi^cottenfJrmig ober in runbe 
etl^abene itra)>fen rei^enmei^ in baumerfbreiten 3^if^en# 
tAttmcn bieffirt, tüä^ mit Bndcr bep&ubt imb im abge^ 
füblten Dfm langfam getatfen. Defterd njerben fie audt> 
tt)enn fte au^geboden finb/ mit S^culobe^did 4)bei ge^^ 
iixUm Aberaogm imb iPiAer äbcrtroAtet. 

628. ®igquit^64nütfir. 
3)11 8i«4|«it#3Mg I9lib « flIlidtofAMibtt «et tin 

lei^t mit Butter be^ii^ene« ^cOblt^ gan) gleid^ oufi. 
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344 ^Ö(kdt»ni0, 

gefiric^en unb miiä^dn UftivAi, bann mit fd^^er garbe 
im abgefü^Uen JDfm longfofli ig«b«<lim, bcr gcbadwe 

ipiit) iiod) ioarm auf 2 fuigcrbreitc unb 1 fingcr* 
UAgc^d^nittcn miüclft eincd '^uffcrd ^^^n mer^ 

bin 2 2 @di^iiittm baiioifc^m bid ott^ePrut^e« 
ner Dtarmelabc von SBcic^feln, ^^flaumen, ^prifofen ober 
£iuitten aai^uoiibOflekgt^^uiaiuflKugcfkbt uub mit 

«an tann bie Si^quit mit iebcm @cruc^ bereiten, 
Wie jimb feinflefiopeneu ä^mmi unb Sieifeniotu 

ttMillWtti 

629. (S^ocoIabe^Sorte. 

Va$funb gcf4)äUe fein gejüo^eue !3Raube(n, V^^fut^b 
3utfet unb 9 üittqeib, ml^e man nad^ unb nad^ baju 

f^IÄgt, n^erbcu rcd)t {laumiij abgcriifert, Hierunter bauu 
V4 5Pfunb qniebenc 6l)ccolabe, Vi Stiingeld^en gejiofene 
SaniHe, 4 Sotb feine €emme(br6feln unb gufe^t ber ftft^ 
gefcfclnqcne Scfcutc t)on 5 Si'cvflarcn gcmcnqt n^irb. 3ii 
eine mit S3uttcr bcf(ricf)cne mit (?emmdbioft1n betreute 
$oim fle^Ht unb im dberfublten £)fen gebacfen« 

auf anbere «rt. ^^fimb 3urfer tvirb mit 9 
Qietb^tieru flaumig S«(u^n, ))ann 8 Sui^ ge[iet)te^ ^täxU 
mfV, 4 Sotb geitebene aSaniUe^g^ocolabe unb ben fefl^ 
ifti^^UxQmtn €((nee bet 5 (SierKaren baju. 

6S0. SnsHfcbe 3;orte. 

8 dpm}c ttier unb 7 Sierbi^tet mrom Va 6lunbe 

lang f^cröbrt ober gcfd)Iagen, barrin trtrb i^funb 
gejiopener 3ucfer, 2 eplöp t)oU 9tn6meb(, 1 4Jfunb 
feinet SRe^i, ein loenifl gendbet mit »nb na0 Mmmler 
flefireut unb gut mmengt, in ein mit Sutter befhridbe^ 
neö 3:orkt^fcib gcfuttt unb in eifern abgelüftUen. iDfcn 
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tir, V-* ^Pfunb ttfäfitk fein se^o^eSRatiMii, 'A^fuidi 
3u«fer Ott rincr (Sitrone abgerieben unb mft 2 ganjen 
Skm jtt (inm Xctgc gefaclet, leekl^ 2 SRejferrüdenMil 

fcfeneibct unb auf ein Sadbled^ legt, bann mit abfjefci^la^ 
gctioi Siertl beßrid^en/ mit einer ä)2eg[erfpifte geftu)}ft unb 
longfam flt&nfen; fobalb fte au^gefü^H \ini, wtUn bie 
$(atten bid mif bic obere mit 9)Jarinelabe bcftricften unb 
audetnanbergelegt, bann f(^on Qkiäf lunbum )ugef4)mtten^ 
mit n)df em 3uifer>CB bem mm Iben ®efdbmad bott Vrac 
gibt, überwogen unb in einem fti|Ien Pfen obgetrocf net. 

63L granj8f{f(^e Sorte. 

SRan fAbtt 6 Sotb reinem ®d|)ma(} in einer irbenen 

6c^üiTe( reil;t mi^ unb fdbaumig, bann mit ?Pfunb 
gefdjälten fein geflogenen -OJanbeln % ©tunbe lang ge^ 
t&^tt^ t>0n 2 Sitrimen bie ®<^ale fein abgef^nitten unb 
gemieqt, ben ®aft ber Gitronen baron getrau, neb^ 
Va iJJfunb geftof enen ßudn nod) Va ©tunbe gerührt 
inb noA ^ß^b fdnee SHe^rf gut bomnlcr ge^« 
geben. 5)ie j^älfte ber SWaffe trirb in ein mit »ätier 
befiri^cned 3:ortenbied) gefüllt unb ausgebreitet, barauf 
man eine beliebige 9Rarmetabe legt, t>om fibrigen Zti^t 
fled^tet man ein (Sitter barüber, beftreicl^t e« mlt*abge^ 
f^lagenen Siern uub bacft fte langfam aud* 

632. JJartoffeti^Sorten. 

V4 ^(unb gtßaleuien 3uifcr tt>irb mit 8 (Sierbottern 
re^^t gaumig abgerA^rt/ bam Va $funb geriebene itat^i 
toffiln, m mniq ßimmt unb ben fcPgefcfclagencn Schnee 
bfc 8 <£ierf(aren Uiä^t barunter gemengt, in ein mit ^\xU 
tir kfM4«i# mit Cemmdbröfeln bef}itut#6 Softanbk^ 
gefüat unb in einem niüft l^eipen jPM.a^^^^^^ 
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auf anberc ärt V4 $funb gefdjiUte fein ge^ 
jtofene «atibcftt unb V4$faiib dutf^v toM »it^eiiierM« 

tem recht fTaumlq ßerüi^Tt, V4$funb geriebene itartoffieln; 
ein njenig ^immi unb gewiegte ßitronenWale nebfl Um 
feflgefdl^iagmn 6dt^nee bei 4 <Hcrt(irren ba)tt get^ti. 

auf anbere art 10 8ottj geflogener 3ucfer tDirb 
mit 12 Qierbattern fiaumig abgerührt, 12 8ot^ Jtattofd^ 

me^il fammt bem ftftäcf4)(agenen ®d;me ber 12 Sierllaren 
langfam barunter gerül^rt. 

9Ran nimmt Va $funb gefdb&Ite fein längli^ 
((bnittene 9)tanbe(n^ 4 Sotfi Amf^ gefd^nitfmcn fanbirten 

ßüronat unt> ^45i>ni^ranj|enfd)a[en gufammenj bann fd)(agt 
man 7 gan^e Sier )u @4)aum; rü^rt Va $funb geftofei« 
neu 3ucfer barein ^ loon einer MNn £itme bie @d^ali 
fein abgefcf^nttten unb getpiegt, noc^ V2 ©tunbe lang Port 
gerübrt, bann V4 ^Munb SKe^l unb 2 3)ritt^eil ^on boi 
Stonbcln baninter, fuOt ed in eine mit SButtir be^rid^ent 
mit @emmd&rofeIn beftitute gorm unb läpt fie langfam 
aniboifen« 

634 eier^'3:orte, 

V4 $fttnb 9Ranbe(n ivetben fammt ben 6d^alett fein 

geflogen unb 6 ^artgefottene (Sierbotttr burd) ein ^aar^ 
fieb getrieben; ^funb geflogenen 3ucfer, 6 Sotl) ^SnU 
ter gaumig abgetrieben, bann bie SRonbeln, ber ducfer 
unb bie ©erbottcrn nebfl bem 6aft einer Sitrone, eine6 
na^ bem anbern ba^u gerül)rt, Staube gut abgetrie^ 
ben, in tin mit Sittter btfM^t^ Xortenllecb in brel 
Steife abget^eilt, ^n)if*en febe «bt^eilung fommen einst 
gefottene grud^te unb bad ©anje mirb in einem ni^t iu 
i^cipen Ofm geb^fem ... 
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$fmib feinet WMji imben mit Va $ftmb ä^ge^ 

tiebenem fein geflofencm ßitronen^ucftr, 8 I)art9efottenen 
eierbottern, Va $funb S3utler, febr n^enigem 6a(), 2 (&f ^ 
IBtffItt 9ia^m (etd^t utib fd!^n<l[ l^eniicngt gu Uitfni 
2:ti'gc <?cfftefet, 9J?an walU au6 einer J^ölfte belferten 
eine Ueine futgetbide runbe $tatte, bU ben SciDen ber 
Sorte qtim mn$ itnb beßreid^t fie mit einer beliebigen 
SD?arme(abe biö einen ^Daumenbreit am 5Ranb, nad^bem 
fte t)or^er auf mebrete mit ä^utiet bejirtcbene Sögen 
f^apitt Aber ein ViaäbUä) gelegt tberben« 9tt6 ber an^ 
bcrn §alfte be6 Sefqc^ ttjerbcn I)albe Heine finf^erbicfe 
Stdngelc^en geroUt unb bamit über bie aufgeftric^ene 
SRarmelabe burdb ti>e(|fe(feitiged ${n^ nnb <^er(egen M 
Uber ben 9tanb ein ®it(er gefloc^t^n. 2)ie ü6er bie ^Platte 
ragenben Stängelc^ien werben berfelben gleich abgePufet 
nnb mit eben fo bicf getoaRten 3:eigfiAngeIdt>en eingefaft, 
bann runb l^erum, aud^ am JRanbe mit Sutter beflricbene 
$a)>ierßrdfen fejt belegt unb audtvenbig mit feinem S3inb^ 
faben umu^nnben, (ei<|t mit abgefeblagenen (Sietn be^ti^ 
eben, mit 3ucter beßdubt unb in einem überfilblten Cfen 
gebacfen. 

biefer eben angefüllten SKaffe 3:eig i^mten mt4 

n]el)rcre ©attungen fteineö S3acfn)ert gemad^t merbeni t S3» 
bi^ Ueinen (jogenannten Xorteleilen. 

SBan nimmt 30 ober nod^ mebtm Keine gSrmd^, 
im !Durcbmeffer 2 2)aumen, in ber Sliefe V« ^oU 
©cbuffeld^em 2)rr Seig wiit in eine 2 ÜRefferrücfenbicfe 
$iatte nn^gemolft, iwon tt)erben na^ ber ®rife rnib 
dobi ber baju beftimmtenSi^nnil^en rttnbe$(At(^en<iu9:« 
gefiö(b«n, bie gJrm^en mit ©utter auö^]eftrid?en unb ba^ 
mit «ndgefAttert. nun n^irb bie Skrtiefung mit einer bei» 
liebigen äRarmelabe belegt, mit banngeeoKtenCMfttgeld^ 



öftterartiq überflod^ten, mit abgefchlaqencn Sferit beflrid^m 

636. mattcx^XotU t>on Sinaertcig« 

3u ter 95Idüertortc muß bieSJiaffe um bie$)affte ^er<f 
mtl^xi au^ noi)) elmad ntel)r%ebl unb 3 gange (&ter ba« 
)u (gegeben ti^erben, n>ril bcr Xeig dtt tvenig fefier fe^K 

!Z)ie fertige ^affe mrb in 2%bt[}ä[\m^n in2^JRt^tx* 
r&denbitfe gtof e platten auiSgetDalfl^ ba))on iDerbm na^ 
bet ®r6fe ber Sd^üffcl 6 fllei(t>runbe Slaitir ,qef*nitten^ 
. ti)c(^)e man auf SacfbledBe fegt, mit einer SDJcfferfiJijc ^in 
ttnb t^er tu)>ft, mit abgefdj^Iagcnett Sietit bcßreic^t unb im 
übcrfüf}(ten Ofen b&dt 

Die 93(atter merben mit einer bflfebigen SKarmelabe 
äbcrfirtdbeti, cind über ba0 anbere gelegt^ alle am 9tanbe 

Sleic^ bcfcftnitten unb bad obere njit ßnia beftrmt ober 
ilt 3ucferei6 überjogen. 

6o fann man {{e aud^ in Reinen runbm Sl&ttii^en 
t)er fertigen. 

B37« Stf^eln ^on SitiiftNig. 

aSon bicfem Seige werben balb finfl^rbicfe unb 9 3ott 
g|(ei<l^latrge 6t&ngeln geroDt tmb jtvotr fo i^et in ber ßahl, 

al^ man örctieln macf^en n>iff. I)ie SuuigdciKit tmben 
in flleic^gro^e SrcBcdi übet|ct)lagen , über ein ^iiadbUi^ 
gereift Icid^ bffiridbnt, mit 3^dn befiAubt mh in einem 
' überfüllten Ofen gebacfen. 

638. SJonbf^eindben, JRofett; ®clbiff*en, 9lin^ 
geU/ @4>nitten unb @ternd^en ^on Sinaateig. 
Wb biefe ^urin wxim txuA Um titoli^ Zeige 

unb ben bataud l)alb ftn^erbicf audgemalften ^Uotten 

miUeiß einem baju ))ajfenben 3B^ü ou^ffto^fn/ Mi 
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ein SadUedEf attO^t, mit dutfcr Jb^ubt it^ib in ditem 

gut gc^djten Dfcn gebacfm» 

fio^enc a)iant)eln, ^^fnnb geftcpcncr ßucfcr tu eitler 
tiefen glafitten irbenen 6ci)üffe( mit 10 iSterbomm, t9d(fie 
nad) uiib nad) öincingeriiljrt u^crben, fein abgetrfebcru ^ 
5)nut fomrat noil) ein fein gcftof cncd ®tangeI4)en äi^mt, 
6 Seifen^ ebt Heiner @tieb(^en 3non>er, Hnt f^aXbt qe* 
fd^abte 9)tuöfatnu6, fd)r fciii gifiinittene Sltronenfcbale - 
unb juU^t Va H>fuub fduc6 geßebted trocf^ned ÜDte^l, 
tDomit tio(|^ ba6 jum feßen @^nee gefc^lagene (SierUar 
bebutfam t?ermenöt mirb. 3n ein mit Suttcr auötjcfKrb 
d^ened mit Scmmelbrofeln beftrcuteö ^Xortenbiecf) gefüllt 

mt> in einem überfüllten £)fen iangfam 1 @tunbe lang 

auöqebarfen. 

dJlan fann fie anit) jur ^4lf(e eingefüllt, ein ^aav 
ateffenüdenbicf mit einer ä)farme(abe ober ausgelitten, 

ein(]efottenen 2Beic(?fe(n fülfcn unb ble anbere ^alfte iieig 
barüber gtepen. 

fr " 

$Stti^itttnt ((eine S^ctmetf e 9ph 

nämlichen SOtaffe^ 

' S)ie 9Raffe n>{rb in Derf(]^iebene fleine runbe, (Anglid^e, 

t>lerecfic]c, fiern^ ola I)cr3f6rmii]c, litfe mit ©utter beftri^ 
^ene mit Semmel brofeUi beftreute gormd^en gegcffen, 
fol<ie auf ein Sad biec|) gereift unb im dbertä^Ken Dfen^ 

laugfam gebacf^n. 

64U. ^iüxbtn füpenSeia }u HeinenSadmerfen. 

3/4 ^^funb 5We()l, $funb 33uUa tijitb auf ein 
SSitegbrett get^^an, nebfit 5 (Sierbottem, 5 Spldffet t>oÜ 
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gejlöfenen 3«cfer, ein w^nic^ fein ^emiej^te Sitronenfcfcale^ 
ein hi^ä^ui @a(j^ biep allee U)i(b fo lange gesiegt; t)ie 
fi(^ t>ereini4t ^at unb man ed )ttfammenfnel€ti fatin, 
au6 biefem fleige t^erfertii^t man SJinqe ober $re^e(n^ 
bann koerben Va ftngei:bi(feunb 93^U c^leic^iange @täiigeU 
((en gerollt, toeict^e in glet(^grope Sre^ebt ober 9ltnge 
formirt werben, ober man xoalU ben Üeig 2 üKeffenücfeiK 
btcf aud, f(i)neit)ct mit einem 9täbd)en ftngerdlange unb 
% finger^breite @d^niUeiu SRan be^eic^i fit mit al»ge# 
gefd)laqenen (Eiern, mit 3u(ter bcfl&ubt und in ein« ttto^ 
füllten £)ten gebacfen. 

' 641. ©erubrte äKanbeU3;ortem 

1 ?Pfunb gefcfeSfte ffl)r fein geflogene SWanbeln mit 
n>entg ikinüüx angefeuchtet, um ju mkütm, ba$ fie m4^t 
iUg tt>erben, rü^rt man in einer iibenjm 6d)uffet mit 
1 5ßfunb qeflofenen 3n<^^^^ nnb nacfc ISSiecöotter 
it^ineinge)4^iagen , Va €tunbe lang fdn unb flaumig ab, 
gttleftt mengt man ben f€figefd)lagenen€d>nee t)on9tf{er' 
fiartu Darunter. Ter ^)J^ot)el unrb mit ^erlafTmer Sutter 
leid)t beftridjen, mit Semmelbröfeln befireut unb in einem 
Abetfüblten Ofen beilAuftg 1 €tunbe langfam gebatfem 

8»an fann ben ©efcfcmacf biefer Sorte auct^ burd? 
®^x\x^^\xda t'on abgeriebener (Zitrone ober Dran (je, obet 
^ott befen mit dugabe Don V4 $funb geriebener (£(^oco# 
labe, mit SSaniHe ober mit fein gefioßenen 3»nimt, 6 ^eU 
Un, mit Va äRudfatnup, einem fleinen @iie&ctien 3ngn)er 
jtnb fein getoiegter Sitronenf(|>a(e er^ö^en. SRan )){Icflt 
au(( biefer 3ieigma{fe eine ^anbboO feiner ©emmelbrofefn 
beijumifdl)en. 

biefe äKaffe tarn man in Hris» mit Satter U0 
fUi^t miteemmelbrdfebi beffamte 89rmd!^en fuHen .unb 
Im über{u()Uen Dfen au^baäen« 
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M2. .ftleineSAdetei aud geftof enemSKanbelteig. 

V4 $funb gefd^Ahe fein fleflopetie 9lanbc(n tottbtn 

mit Va ^)>funb geftofencm 3«^^^, V4 $funte Wprifofen^ 
SRarmeiokk, V4 ^funb Autlet; 4 bar^efottenm ^ia^ 
boltm^ 2 gatijcn frifd^n (Hcm in e»em äUdrfer fbicm 
Steige unteteinanbcr gt'fto^eu; bann \mt> feiner Satter^ 
(eig ^iliefferTUcfenbfc! audgeipaKt unt) auf 23^(1 breite unb* 
5 doH loiiflc @(^Rtttm qßftunktm, obtr mit llueflecber 
J^fr^d)en, Slfnge, Siofen ober Si^cotten audgeftoc^en, mit 
bent obigen 3.eige 2 üDt(fTerrüc!ent)i(f aufgeftn<|)en/ auf 
du 8aifiUcc(^ gtf ciM imb im £)fen auegebad eit« 

643. Äleine SRanbelfuc^en. 

V4 ^lUunb gef^dlte fein (jefir^cnc ^Jüanbedt, 'A?ßfunb 
gefto^enen ö^cfer mxUn mit 16 (^ierboitan V» ©tunbe * 
lano gut gerührt, baju bann V4 $funb jedaffener Sntter, 
V» ^Pfunt) feine(5 9J?el)I unb btr feftjjefd^lagciu £i1)ute 
ber B (Siaflaren in uic^ mit Butter U\ui(bmt mitSem^ 
welbf dfeln befireute girmcffen gefüttt imb langfam au^^ 
gebaäin tperben* 

644 9UtUt0Z0Xtt bon IRanbelm 

7a 5Pfunb ab9cf4)düe Sianbeln tverbcn fein längllt^ 
gefd^niUen; 12 Sot^ geriebenen ^uitt, 4 £otl(f (Sitronat, 
4Sot^ fanbirte ^omeronucnfc^älen; beibeSNte fefn (Sng« 
Hc^ gef^nitten^ €benf*> 4 Sol^ gefdjdKe gtfdjrüttene ^4?iPa^ 
)i€n unb 1 balbe fdn gemiegte (Eitroneiifdl^ale, biep atted 
ttiifr mft ff^c^Iagentm €cbnec bon 4—5 (Sierflorm 
uniereinanber gemengt; man bilbet 6 äiinge auf£)biaten 

f^t, itU^ bap ctecr um bm anbtf n c^boi» fltincr i|r 
hityi auf ei« mtt SRebl beftAu^M Sfe«^ gdbott, mit 3»^ 

der beftdubt unb im i(i)ivaä)m {ül)len Cftu gebacfen» 
ÜMgtfif^tt fMl^t man bk b#i^iibfn£)biateti auf bciben 
6citm mgtumacffm uiA tefll Stinge tf)urmA|nii4^ oiiff 
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einanber^ iuipeubig fann mau mit @d&lagta^m au^^ 

" «Bon 1 ^^funb 3»anbtln wlrt) bie ^älftc cjefdjdft, bie 
otibere utigefcl^AU miteinander redi)t fein geßo^en , mit 1 
$ftiiit> Bucfef unb 20. Werb^ttKni^ tio^ «nb burmt 

flffct)lai]cn ; 1 !)a(be ®tun^c lanq qut unb flaumig ge* 
ral)rl, baju fommt uo4^ Derfc^iebened f^efitoßenee ®eu)iür), 
>A $fttnb fdn geriebenen CfK^colabe^ Va 6tAR9ci(|ttt se«r 
ftogcner IJauiüe unb ^H^nb altgebarfened fein qerie? 
bened fd)n)aT)e^ Qrob^ mit bcm feftgcfd^iagenen (gc^nee 
m 10 Steffiaren leiÄt barimter gerubrt^ bann in eine 
mit 93uikr 6cftrid;cne mit 6emmelbrcfeln beflrcute gorm 
gefügt unb ifi einem nbafüt^Ucn Dfen 1 Stunbe lang 
langfam gebacfen. ÜWon fann au4) biefe SRaffe in {(eine 
Sirmc|)en richten. 

646. ^ortugiefifii^e 2irt<l^em 

Vf ^4-Hunb Satter lüirb flaumig gerührt mit 6 (Sier^ 
boücni^ 4 ^otl) 3urfcr, ber 3ut^tT auf einer (Zitrone 
gerieben, 4 Soib Süeinbeer, 4 £ot^ Sibeben unb 2 ^änbe 
t)oÜ feine ©emmelbröfelu ober flatt beren eine Jgyanbvoll 
SüieW nebfl bem fcft^efcblagenen ©Anee ber 6 Sterflaren, 
in mit Sutter be^idi^ene mit ©emmelbrifeln beßrente 
g&rmd^cn gefüKt unb im überfüllten Cfen gcbacfm. 

641 ©anb^rSEorte. 
aWan nimmt gepopcnen ^\x^iX , in ®e^r)tcbt toie 6 
.gante ttter, eb^n fo Diel Stel^l iinb 5 (Her fcftmr friMt 
©utter. I)er Sutfer unb bie (5ier »erben rec^t bicf unb 
flaumig gerührt, n^ä^renb biefer i^ixi mirb bie iButtor ia 
bit ffiiinie ge^eSt baf fie Mrge^ft o^ne ^ |n loettal 
mb fl(^ ber SRild^fa^ fe^t; midien man burc^ ein €ieb 
^intinlaufen I&^t, aber )oar^er bad SKebi barim If^ut unb 
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gut uutereinanber mengt; moju.man nodi) ein tt>enig fein 
«li»k$te ftitrotiM^ak giM^ Mnn in ein mit Sutt^ ^ 

fMÜt uub im übctf aalten Dfen ttu^gebacfe«; 
. . SBoii foim ^iCorte ^ man ftutft, mit frifdNm 
ttt^flepeinlifi £>bfle, aldt jHrfc^en, SBetd^fetn, $^attmm 
j^ber a^Mtifofen belegen, ober auc|) SJläuertorten batOHi 
ma4^en} mnn fii , j^a({«n fmbv ' f^n^bit mtii fie in 
Sfitter/ ondb fann man fte in f leine Sormc^en fuKem 

auf andere 9Ut, 12 $ol[) gcHarte Suüer tt)h* 
f(^t:.fiaumig gerül^it; nac^, unb nac^ 6 @ierbotter, i2 
tot^ geflctfenen 3u(fer, dn mnig.gewiegivilEitr^ntfRfdli«!^^ 

^sfunb feineö SKeljl uub fceu fefiflef^lagepen ©tijjnee 
im & (torUoien borunler gmungt . . ^ 

^>futib 3utter n^itb rcd^t flaumig öerüljrt, bann 
.l^ $funb gefioßenen 3u(fer unb 20 £ot^ gefdbäUe fein 
gefiopene äRanbein baju, biefed t^tib^ bann mit 4 ganjen 

(Sicm ijut gerührt; ^u[t(?t ciibt mau geilof^eneö ©etpürj, 
ald: ein u^enig ^Jielfen, 3immt^,2^ngmer/ ä}iudfalnup unb 
!gen>iegte <Sitronettf<|)ale baran, bann tpirb e^ in eine 

mit 23uttcr bcftridjcue mit Siminclbrofeln bcfireute 

m 

^ tenform gefüUt unb im übeifu^Uen Cfen gebaden* 

. . ^ifer. wb <Skr ^b bie . ^aia>tbe^bt||iite bkfer 
fiinen 9Uerai. 

U)irb 1 5l?fuub t)om feinjien 3«*er fein gefiofen 
imb fein, g^fi^bt^ mit bem feßgefcUagenicn @(t^ee^ t»n 
6 IHntnaifiin «»iHfnb be« ©cblagen« na^ unb na<| 

»etmengt unb fo einem njeifen Seig bereitet» ^Diefer 

Mtobjnit.jrincm^tt^öid iuif iNi^i^^^ Wni^ff 
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^en baumenbreit nuörfnanber brcffirt, mit feinem 3wtf«t 
bt^mt, mit bm $at>iii<)rei(m ifm cfaiSailMec^ gmilt 
mb <n lineii Merftlllin Ofen^ n>o fcli»! mil^reiM 0tAt 

»elf l)(xau^ihaä€n miUn Ifl, getrad^t, In n?el<|Km fie 
eine &\mU wä^ no^ Un^cr, bid (u ibm dh^ung 
ttiib er|fa(t(ii(ti golbgelbcii %atit nv!t fd^nm slaftgem 
®{anse bleiben muffen ^k^t^ ^adwmf tami au4) mÜ 
t^erfc^iebmim Skru^^judtr tugeiictMd »oerbem 

Sngfeid^m bc^&ubt mm' fle aifrifafi mit «bgefd^auoi 
fein 3efd)nittcnen unb mit qeftojjenem Surfet ))crmifctten 
Sßifiaiien, loetcbed jebo(b glei^ na4^ bcm 2)f«f(ivcn imb 
lin»^ 1k to btiriDfäi (Mttiti, gefc^l^ai'Mttl« 

3ur SSwftnberun^ wirb audf) i^re n)eid)e 9Jf{!te in^ 
iDcnbig , nacbbem fu bebiiifam audgebaden t)om ^4^))ier 
genommen unb umgcfe^rt tDovben jinb, mit einem J^affee^ 
löffei ödbtfam auöge^ol}!!, ober man brucft auc^ nur in 
bieÜRitte bcrDber flache, fo lang fic no(^ njorm ftnb, eine 
Settief ung fiinein , legt fie äber ein €ieb itnb Mi fi^ 
jur g^nalidben 2fu6trocfnung ii; einen SBdrmfafien. Dfe 
intDenbig 9udge^0l}ften werben jur anri^te^eit mit ge^ 
f4&umter SR{l(t^ (Sd^iagral^m) t»on C^oeolabe n. bgl^ 
We eingebrücften Vertiefungen t^on oben mit SWarmelaben 
tmb )9erf(]){ebenen Sonfituren gefüllt« 

649. @))anif(|^e äßinbtorte. 

* 2fu0 bicfer t^orgefc^rlebenen SDiajfe ^on fpunifcften Wiin^ 
ben toeibfn Aber $«)>ier auf ein S«dbfei| 9)ei^ Don 
ber {)i^e eine« Meinen Singer^ unb 2 2)aumen In iitnb# 
taufenber fflreite, fo ujie im 2)urdl>meffer mä^ aJerbalmiö 
ber gebraudbenben ®cbA1fe( bvefflre, ni4 mit ^ 
#tebt, bem iM'lergclKnben g(ei^ (oftgfiü in einem fefir 

flbetMblten Ofen gebatfen, aud bem Sarfofen an einen 

tDormen Ort ^ Seite ge^ iinb einigen &m 
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Um 9^, ^ ^)>ier 9M feen {Reifen be^utfam Io^ge(9M» 

23eim Slnricl^ten »erten'bk ^icife SUfefferrücfenbftf runb 
^erum mit ^prifofen^änarmetabe bt^txiä^ta, auf eine )oon 
jnutbcm Bnttttf tfUt d^dtttdq, bent Steifen im SurdH 
mcffer gleid^runbe uub 2 SKefferrücfcnbicfe, auögctüalffe^ 
t>or^)er auögebaifene^ßlaUe üDereinanber aufgefegt - Sinir 
btr jim itnbefisii^m 9iafe aNr Mbetft Mc anbcrdi . 
-unb fdi)lie^t baö ®rtnj[e. , • 
' a>ie mittlere ;üeffriung ^irb mit @^agra^m unb mit 
dnem beliebigen @eru(^ angefuUt 
• Sluf anbere «rt* V:i ^Pfunb Sutter n)irb rccfjt 
^umig abgeiü^rt^ bann 20 gefd^aite fein geftopene 
SRanbeln baju, mit 4 ganjen unb* Ii (Üevb0ttcm imk| 
unb nact) gut abgcrül)^, V2 ?Pfunb Sucfer, dn mniq 
3immt , ^iu^fatnup unb gctriegte Sitronenfc^ale fammt 
kern eaft einer Sittm unb 9 Sotb fdnen iMt^ Semir 
meUr6ff(n, aUed gut imtcrehtcmber gemengt, in ein 
Zotinihit^ mit ^ulter befirid^en, bie ^^dlfte ber SRaffe 
komnt eiitgffiiat^ borni SRefl^Enucicttbift mit eines beliebig 
gen 9Ratme(<<bt «e(egt , Me übrige SRoffe borotif m% itt 
einem £)fen. I^yigfam gebadem 

; SBieuei;^a:4)rU. 

«/^ ?Pfunb aüciubeeren, V2 ?Pfunb Kibebcn mben 

gereinigt unb getDafc^cn, mit 1 (Sd^oppen iffiein, 4 £otb 

diuter, ^ umig SbRint mib getoiegter.aittonenfd^ale 

fura eingetodbt, bann ttu6gefül)U, man gibt baruiUer nodb 

4&otb abgefc^älte fein gcfc^nittcne "^JJUnuin, 4Sot6 eben fo 

gef(|^iMi ffitfttuit »nb 4 Sot^ lanbirte $4memtiaeiu 

fetalen* 5)ann belegt mau ein mit Satter befJric^ene* 

iliortenbled^ mit 1 9Re{ferrii(fenbi(f feinem Hefenteig, bor^ 

auf mm Me gefönten Steinbeeren ^eid^t unb t^m näm 

23» 



♦ 
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U4^m ^efenteif] ein ®itter barübcr fliedXct, mit abgefdjlcu 
gfttcn <Hnn b^jlfcic^ti mit Suder »c^t imb im Dfm 

steine S^äcfeteieti aud ^ucf etieig« 

12 ^ot^ gJieW, 12 Sot^ »utter, 68otI) geflogener 3»^ , 
äer »erben mit 5 (SieTboftern ju einem Seigc aufammetti» 
fleTnetct* Mcfcm 3^ f min man foTmiim 
ober er f ann 2 Stcffcrriiifenbitf au«oen?aIft unb no^ Bo^ 
lieben audgefiodt^n »erben, in gleict^er ^Befyaubiung »ic 
• beim Sin)ertdg. 

^^lud) fann man unter biefe SRaffe etil wenig flefloße^ 
wx 3{mmt, 4 SieUeti unb ein »enig fdn getoiegte 
. koienfc^aim mengen. 

65L S&flerfd^nitten. 

s/, $ftmb geflogener 3uder »irb mit 8 ^anaen Siem 

re*t flaumig gerührt, 5J}funb ««Wf 4 «otft flefdMUe 
^in I&nglid) gefd^nittene Stanbeln unb ein »enig 8ntd 
bavuntet geiiUM, bann in eine mit^ter i)e^c^cne Ungi» 
Uc^e 9orm gefüllt nnb in einem abgciiKilten £)fen ge^ 
batfen» ©eftürat unb auegefül)lf, fcftneibet man 2 SKeffcr^ 
rudenbide Schnitten, toeI(t^e man imCfen ober auf einem 
sRofie b&^en fann, bie fe^r gut jum 3;bee, Jtaffee unb 
aBein flnb* • 

Sttf anbere flrt 8Ran nimmt geflogenen 3iMicr, 
im ®e»i^ tvie 3 ganje «er, Mtfier tviik mk 4 ganien 
®ern rcc^t flaumig gerü{)rt, i^ bie$ gefdbe^n, loiegt man 
a (Her [4^»er fetnef äKei)!, »eld^ed man mit V4 ^4}fnnb 
mt^gefiebtten (EiMcn imb 4 Soi^ ^ef^lt« fUn Itegii« 
gefd!)nitteneu ^JJtanbeln baiunter mengt« !£>ie ä3e^anblttng 
bleibt bei )»origen gieict). 
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1 ?Pfunb fffne« ffl?c^l i^irb über bic JEofel fm Äran^e 
ait^cbtai^ ftctlfait. 3n bie Stifte giM man 1 $futib 
gArfMte Sutfir; 4 totl^ gefiofmctt dtttfet; 1 9le|fcr«r 
fpICe tJoH ®ala, baruntcr fommt *A ©d&oppen Slawin 
«Hb 4 gan)e (tier, toA^ti aQee bann tu einem Steige 
bitr^einanber snfiroittiengefnetet tvfrb, bf6 .et ficb Md^t 
t)oii ber Xafel unb feon ber ^anb I66t. ®ut mit einem 
34tc^e bebetft, lü^t man ibn i ®tunbe ru^en, bann in 
Hm rmtb 8 3oB im 3>ttf4^meffer l^attenbe Scheibe oMß ' 

. einanber gebrücft, auf ein boppclt überlegtet mit Satter 
retdb i>eftrt4)enc$ ^l^apier gct^an, bamit anä) runb^erum 
tMgcfa^t, mit SinbfidNti nmnntnben auf ein 9aäblt^ 

' gelegt, bie Dberfiddje mit abgcfc^Iagenen Sfem befWc^en 
unb {ierlii^ mit einer SKeff^eifpi^e gang feicbt eingef(^nit# " 
ten, on^ 0(tut)ft mit bemfirtben, btor unb ba auä^ im4t* 
ftüd^en nnb in einem überfüllten JDfen ein $aar @tun^ 
ben langfam gebacfen» 3laö) bem ©orbacfen n)irb ba^ 
!ßa)ricv befUttgt nnb an«gefö^lt fenrirt. 

9htd!^ biefed Sacfmerf fann mit atfen derucl)§udem 
vermengt n)erben. @d fonnen aud) in biefen S:eig fein 
nubelftnnig ge{<)^nittener {anbirter Sittonat unb ^om* 
Tan)enf<jba(ett «ber aud^ % !ßfunb UBeinbeeren «ber Va 
^^nb au^gefteinfe Sibeben, ober ftatt beffen allem V« 
^funb geriebener $armefan/£äfe gemengt n>erben. 

' £53. $ißai{en^Srab. 

' V4 5ßfunb Sutter n^irb in Va SBiaad fod^enben Skbm 
. gemorfen, fog(eidb Va $Mb gefiebted feinet 9Ke^ mit 
Vi '^Pfttttb ge^epenem ^wd^x, einer 9J?i')ferfpi(je tjoll ®alj 
^ufammen t^ermengt unb unter beftdnbicjcm Slftbren in 
bü^felbe eingefck^. S>ieree mfftm mit bem Mo^liffA 
' • »itb am ©oben bet ©afferole fo lange fottgefebt, W« flc^ 

■ 

9 
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^er ZÜQ von im ©efc^irre unt> \)on bem Sdffel ablöM} 
. ham toiib er im SS^fct mtl 6 Sierbottcm unb 4 qosi^ 
)en (Stern fein geflogen aud bem9){örfer l^eraudgenommen 
unb nac( einigem Sluöfu^tm iietne, einen Singer lange 
«Hb eben fo bide Sffidr^n mUtelß iveniger Sfflaubttng 
mit SRe^I geformt^ Me man Aber ein ^adbUii reibt mit 
abgefd^Iagenen (Siem Uitm^t unb .iitt,.übet{AUteff..£^ 
ouebacU« 

9la^ bem ^eraitAttcl^meti iiyer^en fie t>m Sied^ ge^ 

nommen^ überfublt an ber €eite ein n)enig gefj>aüen unb 
mit 8l))rifo[en^3Rai;me{abe bie. mit V« $fiuil^ gef^l^dftcii 
fUn gefd^nittenen $if}a)ien mmetigt ijl, gefnOt, ohttfli^^ 
lic^ mit iud^cm -Sucferdö 3}itffcrrücfcnt)i(f übtr30(]en, mit 
{iifiartig gefd^ttiUeiien pftajii^ reidl^ beibmt.4ii)t^ im «b^ 
geftt^ea £>fen igetroAnet» 

> 

$fiuib gef^älte fein.fiifUi(^ sefMene äKanbcta 
»erben mit $funb geftojicncm 3ucfer unb 8 ganzen 
iSiern eine aiemlic^e Seile lang gerührt, baju tt>irb nacb 
unb na(|i V4$funbJRe^l.(Kmif4>'!f >ap.«ad 0aiiae Web» 
flufflg »Irb. 

?luf anbcre^lrt »erben *A 5|Jfunb abgefdJ^ÄUe rec^t 
fein geilopene Sttonbebt mit '4 ^funb ee^lmm duibr 
auf 6itrDttenf*ale« abgerieben unb mit (gierflar jn eineni 

!Dic|er nun erzeugte äRnfibelbegentetg toirb über ein 
mit entter (e{<^ be^rUf^enee 9a(fble# äberaK glcicb 
9Wefferrücfenbi(f aufgefiric^^en , mi \ü\\m ^w^a be^bt 
unb in einen abgefüllten JQfim gebraut. biefr ayfi^ 
gefiii4me $(atte liaib audgebadett^ Wim 3 ^igirrbrittf 
unb G ;jo(( lange eirdfni barau^ gcfdbnäkn; badS3(e<l& 
mit biffeu »iebet:. im £)fm ^iogefci^^^« bamt biefetben 
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gülbgelb an^Aaätn. @o mtitn W ©treffen ^om Säaäf 
«btf^ Sittel ttitb Abu im Mfeitigte bMlKme 9fflini>' 
mabeln in ber größten ©cfc^ainWgfeit, fo lange fte noä^ 
toarm ftnt», gelegt, too [it au^ü^knl) @teife unb eine 
MoHiit cflNitMt* V«4^ )yfbgl «um f(e, cfi^ <Siitoe 
baa ankre beri^tmb^ )u runben l^ol^len Stohren )u He^ 
gen imb inmnbig out äRarmelabot p ^eflreic^^en* 

aSBü^renb man 1 $fttnb gcfdAltc SSimbiln mit i ^ 
$funb gefottctint gef^^ÜUen Sta^anka dncm 9lf(t|i(t 
fein }ufammenf)$0t unb mit ein n>enig SierHar aufmct)tef^ 
treibt »an Va $funb Butter mit 4 ganzen (tievn .itiib 
2 lottern gel(f5rig ai, mengt bie geflopenm Stanbebt 
unb Jlaflanien neb(i ^4 ^Pfunb gcftopcucm Butter ^iiiiu, 
r&iHrt aDcg gut untereinanbct unb preist ce auf eine 
l^on OttiterMfl 9teffmAdmbM auggeioaltte ${atte jmei^ 
mal fo bt(f auf. 3)ie 5ß{a((e mirb bann entmber auf 
23^11 breite unb 53^ lange €(i>nitten mit einem f(bar^ 
fm SRefer gefd^nitten, aber aug ber 9(atte mit einem ^ 
Sludfle<i&er ^erjc^cn, 9lntneld)cn, SJi^cottm u. bei!, aue^ 
geflot^en, auf etnSodbtec^ gereift unb im Ofen gebaäen« 

6ä& I^Ufirte Aa^nien. 

Va ^funb 3w<fcr ^^iib luit 4—5 ©pWf^n t>oB reinem 
aSofpnr ottfgeüet unb fm g^Mtcn, Me gefönten gefU^At^ 
ten Jfoflanien jebea etnjeln an ein^Mjdben geßetft, ®tfl(f 
fäf Ctütf etngetaud)t in ber größten ®t:fd)minbi()!eit; 
baril^ kir dutfir in free Sii^ glagft^ribe H»irb/ SM 
mnn bie «ffaflanten e(n)utaud)en finb, erfennt man Uic^t 
bur^ ben Serfu<!b# ba$ mau mit eitrcm fleinen ^oljc^en 
ntült in ben für) fiNkenben dutfet tut^ unb bann fd^nen 
bamit in bag faf te SBJaffer fSl^irt; bMbt ber an ba^i^Mj^ 
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ftfrlgcf^t mAm, i|l ober ia^imf%^,Wtfi 0(6 m IHW 3«Hfcr 

Ott ba6 .^oljdjen angeflcbt I}nt, fefl unt> gladortifi, muß 
«um ben 3uffet gidd) t)on-bem geucr ^gbtütQen^ boiiB m 
Jter «rieten ®ef4Mi)iiibi8fett >i( Jtoüiiiifit pk tffii^. 
fangen ^Mttb bamit unaudg^e^t fortfahren. 

650. '«äflättien/Srob/ 
V4 $fun)> gebratene bann ^^efc^äUe fcüi fleßopene 
unb burd^ ritt @ieb gefd^lagene jtaflanicn loetbm mit 

V4 ^4^funb feinem V4 5}.^fimb 3ucfcr, 1 a^^J^^ 

©em unb einem Stdutd&en galj au einem 3'eigc \>ttf 
tnengt^ fein äbetbietet, über ein mit Sntter be^i^ened 
Södfrtedb ÄU flciueit Jirdpfcl;cn brcffirt, iiat abgefd^Iagcnen 
®ern befWdbcn unb langfam in einem überfüytcn JDfen 
Ibraun unb mit fronet goibe aiaa^baAn; " " ^ "* 

• Va ^Pfunb fein gejJofener 3n*er miu »A 5Pfunb 

Sutter, V4 5Pfnnb feinem aWel^t, unb mit aSierflaren 
iinem fcften^dge gelnetet^ ^it ^Oifg f ii|tg^ ^SK^ 
.(toiber SRcfferrüdenbicf über, ber niit ^te^l befiaitMmSafel 
au^i^cmlttf bann mit ciuau im 3)urd^meiTer 2 ^oü i}aU 
fenben 5?ü!eftcc^cr 3u fo \>kkn Keinen runben Sldttcrn 
Ol« We SÄaffe bee aeigc^^ gibt, audßeflodiett. ©iefeSIÄt* 
tei: tt)ert)en auf flefae flad^c g6rmcl)€mbie mit jerlaffcncr 
Viltter t)eftrid()cn fmb; ein^eltt gelegt, ^)ier unb ba, mit 
ieto« 9)tefferi))i^ gefiubft , auf ein Omlble^ geitiQl tirtb 
im überfüt^lten Ofen auögebacfetu a3?enn fic eine fd^one 
golbgelbe garbe l)aben, tDerbeu fie auö ben gorm^en ge^^ 

;|litrtt;4uib ^M^ümSf^^miOmlM mit rim WMigm 

SRarau'labe iiuvcnbii) burct)au^ bePric^en. ■ ' - 

iJu biefcm Seige funn mau ami) fdu gef<ogeni0 iöf* 

Win, aid} dimmt/ <in(a^ »elfm/4Rirtlalii0i SugMNT, 
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9cf(^aHe fefn gfßp^tte mit (Siwflaren aiigefeucS^tete aJtan^ 

1 ^tSfunb geflofener 3u(fcr n)trb mit 16 ganjeneiem 
1 IMbe ®tunbe lang fiotttnig flauUffit, Mdl^ i 

^fifmA flffc^AUiifiiti ge^f eit gtonbibi, 4'j8it^ fein ge^ 
fbfewer 3immt, 3 üotl) fein flefc^nittcner ©tronat, eben 
i0 t>ie( fanbirte ^ometimaaifdbate« {^mum^^ Mtc|icd man 
lit(4»t mit V> §»fttiib fdmm Ste^I jtt chicm Sdgt 
mttteimnitx mtfd^t> tu ein mit Sutter tefhfd&enef Jlor^ 
lenHed) füat.tttO) in dum«. abgef&(|tt(K toiefw 

659* S^iocoUbebrob , 
1^ Mtftm SKaffe, nur tt^itb iftr fiatt.di«tt^t ^^9li 

V» ©tängelc^en SaniHe mit fein geflogenem ßnätt beigeftW» 
'4u$ biefen Mim äRaffm {jteiiin »erfdi^ic^^tirlMr^ 
8Mm{en erjcuat iperbm» ' . • . ^ . 

V mii «(e<tteSRu«fajoiiett 

Va $^nb 8ePofenc'9KanMtf tDMeit mit $futtb 
V^ifeiwii 3tt*t auf bem ^euer qcMS) gcroflet unb mit 
fein gejio^ener gefiebter falber SWuöfatnup, Va ©tSngef^ 
^ dimmt, Va ®ftogcI4>eii93an{af, einigetr0en)ür3nieC« 
feil, €fn €lÄiM^ 3n9tt)er, neip fein getoiegtem Sitronoft 
itnfe ditronenfci^alen , V4 5Pfunb gejiopenem 3w*et gut 
ttutcrrinanbcr gerüH b^^nti mit 2 QQti^eh QIMi ^tt tineih 
!Edge ongemad^t, ber flnqerWif (inegenjalft unb mit einem 
mit mtl)i befWubteti SBobel ton beliebiger ©rope 
gebiüdt idrb. Siefe auggitarfiiften Sormfiacft legt man 
Mf JDMOfm uti^ tioAiit fit me^r M man fie Hat in 
einem au^gefu^ltoi £)fim« • • ' . 
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^funb gcflofenet 3H*er »ftb mit 6 (Sfetbottmi 
1 l^alU ©tunbc lang flel^tg ßerül^rt, baju hod; fein ge* 

3immt, Va @tAnge((^en SoniOe; midrete 0mfii^n«Keit, 

1 Stu(f 3iiflii>er, flWiegtc (Slttonenf^l^alett, fiht gfttjfegftr 
ttilmiat loA ißimefan)mfc|<ilfii !i>mmeiiw S>iefed aOid 
imifm wm jul€{^t nod^ (cUN Mit Va $flll» a»i|C ui* 
mit bem feflgefc^Iagenett 6(äbtiec \)on 6 ©ietffawft'unb ^cr^^ 
fertigt kcnS^rig DottcnM* SXnatvd waboi: bann auf eui 
«it 9ittir bcflrfc^a»^ ^apitt niiltie tele gtine^grofe 
IM|)fd^m breffut unb im u^erfu^Ueu £)fai au^gel^atien* 

lt>erben aud ber namUcSen fJcfgmaffe ber ®cn)ür^frÄ))fd^cn 
unb mit gleici^r ääel^anblung crjmgt» nur mifd^t man 
bete ^itcl entfpred&enb, jlatt be« ®e)9ihr}e0, ber Sftrimen, 
Gitronat unb ^Pomeran^enfc^ialen, ?ßfurib fein ge* 
f {ebene S^ocolabe barunter* 

663, 6 1) 0 c ü I a b c 0 1) [ l) { p i) c n . 
•A 5ßfunb geftoßcner 3w<I^. Vi ^fuub fein geriebene 
ff^0liibc I9iib latt du $a«f itocbt^ffeln «loaste^ unb 

2 ein tt)enig at9efd)lagenm (iierffaren ju einem 3)eige 
gcrüött^ tl^eilmid ein tt)enig größer aie m Söalcr % 
SS|c9ei:iAtf^^ auffefiriii^ itnb bf i: üb«f äbttem £}fiii 
au6geba(fen} bann in ber größten ®ef(^inbigt(it mit 
einem bunnen ^DJefjei:. t^oni ^((bUc^e; ^l^atoi oinb nad^^ 
dMßUt 0t)m SBcmeitoi, fo (aug.pt.jtod^ii^Jnl), 
äb«r ein nuibcd ^)oIi gebogen. ^ - . . 

genannt • 

9Rdn ridbtet ftdb bem ^burfnip ein/uiuunt baau 
gleite Sbeile äReb( unb geßopcim* 3«iNr^ tHißt e» mit 
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ben Steige. 9iun ma^t man bad §oI)If)l^^)cndfcn auf 
beibcn @cUm unb be^di^t c6 mit citici €))ecf^ 
f<|i90rtf; Um loirk fiitSoffef »on t»e«i3M0e in He 

5Wüte beö (Sifenö ^ciljan, baö Sifen tanöfani jugebrücft^ 
auf beiben leiten fdi^ön gelb gebacfen utib tiDA 

aWan fann fu mit wfc^iebenem Oeruc&iuder erzeugen, 
fo. flatt ^Ü<i(f nknaU man luei^cn ä&dn; au4^ aur 
I9e4»«luttg fantt man 4 {otib 6<f^tt< fUn . ftefbif nie 
. SBonbdn unta beu rül&ren» 

SUtinefBääettieu wn ^tw^tUuflftmbeln^ 

1 5Pfunb ö<^fc})dUe 2}?anbeln ererben fein unb nubeU 
förmig gefd^niUm itnb in mem unt)er3innten {u)>{^UL(fi 
S3edcn iangfam ttntet immemAftunbem Umt&^iten qoVo* 
gelb flerJflet. Unterbeffen n)itb in einem anbern unm^ 
jinnten {uj)fernen SBerfen Va 5).Hunb ge^|cna 3«*^r 
ffttifm äbcr fUurfrr ®{ttt terlaffen, locmi torfpibe Mim 
unb flüffifl n)irb nnb ftd5 gdb au färben anfangt, loer^ ' 
ben bie gerdjIeUa ^knbeln gefd^n)inb bineingef^^uttet uti)) 
mit einem neuen SM^li^tl lief )um Soben imtereinoiibif 
gerührt, bid fie mit bem ßuda tjollfomuien ükrf^^onnen 
in einer ^^affe U)ie ein 3^ig |ufammenba(te» , fie tverben 
bann gleicl^ twm Senet genommen^ ,nbcc ein mit g^o^i 
Del leic^^t befhidbened Sadbfed^ getban unb mittelfl einer 
in ber ^anb gel^altencn ©cbale einer audgebrücften Zitrone 
gut auMnanber gebrfiA, bie fie eine breite SRcfletruifen« 
Mr platte bflben. Um bem ®anaen eine fd^öue ®(At(e 
)tt geben, n>irb fte mit einer mit fett gemod^ten ^ 

ülie Mefer ^JßlMt ^ä)ttt9^ man gleiche 2 bauimtbtdfe 
unb 5 baumenlange 6d|)mttm, aber mit bet grSf^ 
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(nt <ikf(l^itibigf<i^ fo lange <ie nD(6 mxm ittib Ufit 

CoBte bie $iatte n)ä^renb ber t^tbeit ein n)enig ^er^ 
iUAm/ m&ftt «an bae 93Mt^ eine SNtmte Imig in einen 
abgefü^)(tcn Dfen ^eUen, iDüburd!^ bad ©anje mmd)t 
n){rb unb bie @4)niUen leichter unb o^ne (Befai^r t)on 
Um IBlMf^e. genrnmen UKrben f tonen. 2)ie baiu 
porigen Ißerjlerungen t>on 3«fferei^ flnb tt)ffffü^riid^, man 
fann au^ fc^r ml fein gef(|fnUtene $ißa)ien mit i|m 
fltAnen Satte auftragen« 

SRit biffcr ^Jfaffe fann man auch vcrfdjiebeiie ffcine 
84nQ4)en m lOtnaer, runber, ))iae(figer ober ^uformigcr 
*§orm (ol^( audfüttern, n^räud f{e nad^ n>enigem 9udfA^^ 
Icn gcflür^t unb ttn9eri(^tct trerbcn, man fann fu auc^ 
mit eingefollenem J^bfle ober @(^iagra^m fuSm* 

665* SKanbelbrob* 

■ *A ^ßfunb abgef^dlte fein gejlopene aWanbetn »erben 
'iMtr^ ein groM &iA gef^^iagen, mit V» ^^funb geflof i> 
netto 3u(fer, ?ßfunb »ultcr, ^Pfuub SJicW, 6 gier^ 
bottern unb einem 6täubct^en @a(^ 3u einem Steige ge^ 
fnelet, bami in Heine runbe iaibüfm ober ^eraji^en, 
Slinge unb IBurfld^en geformt, iiber ein mit 93utter be^ 
flrfdS)ene6 Sied; gcrcfbt, mit abgcfc^Iagencn (?icni bejlri^ 
^en, mit ^ndtt befUubt unb in einem überfä^üen.Dfen 
^eftatfen* 

^ . 666. aNant>«Ui0'4rrä)>f<^(n. 

' Vst $iiuib fein geftcMer äuiter toirb mit- einigen (£kr- 
fl^fwt" eine siemtid^ lange 9Mfr abgerührt , ba^n. man 
*A^fuub gefd^^Ite (änglid; gcfdbnittenc ober fein ^^cftogene 
äKanbeln gibt unb cd auf £)b(aten in fteine ^äufc^en 
ober mt^ in fMne 4iingei4es breffhrt/ in wl^fer €>efiait 
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ßi«nWit ott^r gdtodnet atö gcbaden werben. 

667, ^iaubeUi^>S3oaen 

i^dben ^ferü^t, memt mm bte jDMoten auf 2 3oK toM 

unb 4 3öll lange ©djnitlcii fd^neii)et unb bieftu crfi6e^ 
fäitUbtmn. Xcig 2 äKcffcnrüffcnbui darauf ^ic^t ea 
aufdeßric^m utib feud^t (ec|t matt fie Aber Me bb^Kmm 
{Bogenformen unb bacft fie, auf ein iÜadbUc^ gepellt, in 
•itwn fe^ üb^f listen Ofen iangfam aM, umtn fie teatm 
unk frrtig aitafieteifctt finb ^ »»ciben fie m ken flWnmi 
abgenommen, aber nlc^t e^er ald bi(5 fie auf ifjren ge^ 
^ogenen ^oxmm auf ben Oblaten jieif gmot^m unb au$* 
gefüllt *|lnb^ 

663. Cdgett aue bartem Sl)ocolabe^Seig. 

' 1 $fiinb geflof enet 3u(f er n>ifb mit Va $fttnb gcrie« 
bener S^ocolabc imt) mit übcrftopftcm (Sicrflar fo feft an^ 
9ema4)l^ baf er fid) t)on felbft t)on berJpanb loöt; bann 
fi&ft man il^n mtt einem im SBaffer eingetoeickten 6tä({e 
Sragont A?on &xb^c einer tt)ä(fitcn 9]up, im 9}?5rfer, 
3ft er aufammengeftogen, n)irb er herausgenommen, mit 
V4 $funb jliftitcft gefi^nittenen ober fein ge^a(tten gefd&AI^ 
ten 5B?anbetn gut tjermengt unb 2 9)?ejferrücfenbicf auf 
angefeudbtete 2 3^11 breite unb 6— 7 3oß lange t)onDb# 
toten gefif^nittene Streifen aufgetragen, äber bie ju foU 
<!^en Sögen eigen« tH>n 8(ed^ toerfertfgte mib mit Sutter 
bef)r{ct)ene ä)iobeIn no4) feucht aufgelegt, auf ein Sacf^ 
tkti gereift unb in eise« Aberlil^titi Dfm rnOß 
langfam getr0<tnet otf geka<fefi« CMnb fie ganj fieif 
unb fprJbe t>on ber ^i^e t>urd)jogm, irerben fie au# 
bem OfNi genommen mb in i^Wf gekogenen gom 
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669» Stinoedt üon i^axtm e^oicoUbe^S^eig. 
9» tofab dii@l&d nad^ bem onbcm m bm bcfc^rte» 

benenKl)ücolat)cte{9 auf l)albe fiuäerbiife alle ^kid) S^oü 
lange ®länge(c^en gcroUt, in gleid^^oße 9iinge geformf, 
ihn ein titit euttct ober äSad^« geriitg be^d^ne^ Sod^ 
M«^ in baumenfireitm 3t^ifd)«nräumen gerciljt, mit 
ffer beftäubt unt) in einem übertu^Uen Dfen lanflfam 
feibaden* @ie Umm ond^ mit obgefd^fagetien (Hern 

kfiridb^n unb mit qefi^aUm fein flefdbnittenen 5]3iftajiett 
bcftreut tperben. ^udj) tpirb biefer S^ei^ in fleine \^oift 
^tef^n ober in I&nglidiier gorm auf Cblat^i breffiit, 
auf gteic&e SBeife n^ie bie Stingetn be^anbett, langfam 
unb tiiil ou^gei^oden* 

670. S^ocoUbeeiö^Äräpfc^en unb Sögen. 

3» .biefer. loderet loerben iwi Sftette geriebene ober 
in ber Sßirme ertoeid^te S^colabe itnb nur ein Zf^tit 

3u(fer genommen, baut aud) einige Siertftiren fommem 
Siefen aUe^ toixi eine giemlid^e 99Bei(e abgeru^irt unb 
nadif aRenge ber }tt erseugenben Sti&pfd)m ober Slingetn 
treiben auc^ ble Begaben t?erme^rt, übrigen« bei ^d^xcU 
tung unb ^n^badm loie bei oorigen ^anbel€id^Jträ))f(l^en 
berfafiren. Sd fSnnen ani^ gefc^AIte fein fliftltc^ ge# 
fdSinfttene ober fein gefiofene SKanbetn unter Wefen ileig 
gemengt unb ä^ulic^e $ogen n^ie bie f4)on früher ange^ 
^ebenen baraud berfertigt loerben* 

671* <^arte ü^ocolabe^Jira^fAem 
Va $funb SiMfer wirb mit 1 en^vpm Siaffer üi 
einem fuj^fernen ober meffingenen Reinem ßlnfiebebeden 
M er fid) }u f^^innen anfing^ eingefotten* 3n bem n&m^ 
Hä^m HttgoiUide gibt um V« $fniib abgezogene fein 
geflofene ^JOiaubeln baau, mmmgt beibe^ gut untereln^ 
onber unb uberleert in üa irbened ®ef4>in^. iMii» 
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Sacfttifli« 3ä7 

bann bicfe klaffe mit 4 gan^ unb 4 dtetbottem mit 
Va ^ftinb 4|Cfic6fiitr fi^iMiabe 1 iKdbe, Stenbe ^^ig 
^erfl^t n^irb. fflaä) befen ScHmbung n)trb bet btroui 
entßanbene S^eig btdcottenformig obür in mnbe ^Aufc^n 
auf $a)>i^r brefßrt, Aber ein SadMcc^ gdeflt unb im 
uberfül)Iten Dfen ßcbatfen. 

* IKan Preidjt bicfen Jdg auf 23otl breite unb 73öII 
(ange ^on Oblotca gefd^nittcne ®trdfett ^albm gitigctbict 
ouf, legt if)n nod^ feucbt Aber bled^eme Sigenfotmeii 

unb bädt fie im füllen £)fcn au0« 

672. 3immtei«'Äräp{4>cn. 

$(üiib geftofcner gtficbter dutferiDfab mit 1 

io^ii t)oU geflogen fm 3in^mt unb ßierfiör febr birfem 
®fe gcrübtt, fö jnwir, bafj ficfe berÄocblbffel, n^omit bod 
fleriU^rt toitb, auftw^t #c^mb hoYto b<iitai {«ii^ 

»cldjed überhaupt bei allen IStötrapfen beobac^tni ift. - 
Samtr .ttiiTb aber becSctgr fo n)ie bei ben ber frül)er be# 
fcbiMmai XsAp^m auf £>bla(ai in flckie ^ta^^i» 

brefjlrt uub au^gebarfen* 

673. (^ittontntU^Sttipiä^tn 
jinb nur eine SBieber^olung aQer ber bi^l}er aufgefüi)rten 
duiferei«^(M|^f4K0/ nur ba# man ben ä^da, er, 
^o^en «üb fein ge^bt tDirb, auf einlgcti ditmm ftm% 
abreibt unb um eine ^ö^ere gdbe garbe gen)innen, 
einige tropfen aufgelösten @afran barunter ru^rtt 
Seig toirb audb auf Oblaten in Heine ^ftuf(6en breffirt 
unb in einem abgelu^tten jOfen mel^r getrcdnet alö ge^ 
batfen* \ ' 

SS fann biefeif Staffe aud^ ein 6pI3ffe( t)oD Kefn ge^ 
^adtcr fanbirter Zitronat beigefugt unb gut bamit t^er^^ 
fAbvt-wrbm» 

flldii'^it MHer CSfongen^ OrongenUAtle, Mir 
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88S BaCuirf«* 

Ttftte unb anbere (Sfflfra)3fen niit®eru(f), mlijc alle aha 
ü^xtn Uamm burc^ bie Bugabe ber eben genannten ®e^ 
tDflrje xaA ^riO^H cr^dtfit, aufn^ aber vdi Bleiern 
93e^anblung loaferiigi reiben. 

674 Waccaxoni^ ober Ü)f anbel^-SaibcJ^en. 

koirb 1 $funb gef(^äUe äRonbdn, lUKt^bem fte 
ki>{cber ^ut au^getrocf net ftnb^ in einem marmonten Vtixf 

(er tbdlivdfe fein fliftofieti unb bamü fic nid)t öüg »er^ 
ben naä) unb nadt^, aber nur «>enig, mit Qienpeii ange^ 
feudbtet 3f} bie gan^e 9Raffe ber SDlanbeln t^ollfommen 
jufammcTiQcftofun, niifc^^t man IV^ ^funb t>om feinften 
geßofenen äuda unb bie abgeriebene iScI^ale ton 2 Si^ 
tronen .bt)u^ SlSeg biefei tä^ m<ti mit Cier# 
l»dfen njo^I burdjefnanbcr , bamit ber ^leig bie no(J)i9e 
Se^gfeit erl^aU} bann breffirt man jie in nufgrope «^duf# 
0ber tinffidt 1 di^B btiH oageiiMtibcr auf dttoi 
93oqen ^^iat>icr unb läßt fie fammt bem ^a'^iti auf einem 
Säodbiei^ in einem m&^ig Reifen £)fen langfam auMaden» 

■ 

675. äniölaibdt^en. 

^funb geflopener gefleMer duder, dti toenig Slni«, 

wirb mit 4 ganzen Giern x(d)t flaumig unb bicf gcrüf^rt, 
man t^ut $funb getrodneied gejtebted WU\)i barein 
itnb fe^t bi^ lunben Soibd^ett auf ein mit ffiadE^ tefbif 
(Jjened Socfbled^, n)et^e aWbann in einem fc^tuad^en 
Cfen gebacten n)erben* 

676. Saureufra))fen 

ifi bie n&mli((e bor|^erge^enbe SKafie, nur flaU Vnid tvirb 
ber ßuitt an einer (Eitrone abgerieben* 

677* ZitoUtUapit%, 
V4$funb gefd^AUe fein gefiofene SRanbebt, V4$fn* 
m^i, V4 9^ Outtei, 6 Sol& Sttdei^ ein »migltni^ 
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^ t0t^ gM^kgte mtmtn^U mci^tt 2 mir* 
IMlctk 'Ulift >rfif ti^b{g dnem 3:efge getuetef, 

Vdim SfatgerdDid audgetmift; in breiecfige Sidttc^en ge^ 

6*pÄuW unb im Dfett geNrtetf; 

ÜRan f ann nadt^ Se(ie6en anä) geftopenen ^tornt uttb 
fMfm ttntcr tmt Sdg tncnfleti. 

678. ÄiabletMt^aiMb. 

Va ^pfuub gefd^aite 3J{aiibcln njerbcn fn'n geftoßen, 
Va ^funb gcflcfener 3ucfer, Va ^JJfunb SSuUcr imb 1 
gamc» ilü nritb mf in Safü «a dn^m Setge gefndct, 
fingerdbirfe unb eben fo lange SBürfte geformt, auf ein 
.mit Wte^l be{)reutc0 8a(f5(cc2) ge^dtj^t, mit ab^f^i^f^^iauß 

Va 5Pfunb gef(|5Ite fein gemicgte SKanbeln^ Va ?^futtb 
^9te|)l, Va $funb geflofmer 3ucfcr, Va £ot^ aeftoicni^ 
3i«mt Uttb Äelfftt, fein gwlegte ©tronenfc^dlen, laWeffer-r 
f})f$e öoD 5|?otafci&e t^irb mit einigen Siern )u einem Seige 
Hefnd^, ^ngeidbicl audgetoalft unb fhrgerMange Strdfm 
gefd^nitten, auf ein mit ^eljiC teflreutetf 'eatfMect gerd^t 
unb im Dfen gebatfcm ' ' ' • ' 

$luf anbere ^rt äRan ru^rt ^^b gcflDipetteit 
dittfcr 'mit 1 ganzen dt itnb 3 ÜiMfVtteirir ted^t fiaumi^, 
ll)ut ein wenig gewiegte SItronenfdjale, ein n>enig ©e«? 
n)ür}^ geVDiegteu Sitronat, ^4iQme(ana^nf4><^I^ Hnj^ V4 
$fmtb Steigt baiuntet; 

V» ^fK«^ unabgejogene fein geftofene ajianbeln mt0 
Hnrnitt 12 Sü^ gt^^mm^^iki, dii toMiidiiiiiU tti» 

«dfen, fdnfjwiegte ®tron«nf4?aU, mit 1 5ßaar «mt#f ^ 
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lifffCn tjoü frifd^f« äßjcifer unk t^on einer, Sittone ben 

auJgeflo^^cu unb auf ein mit SJebl b(\txmM Sacfblec^ 
geteilt hierauf toiti fein aim^ne (£^(;^labe mit 
frr att ffami Scigc angß^xi, toomit tiMn-kic ®#iiit(cii 
am SRanbe ^erum beflreictu unb fie in einem f<i)tt>ad&m 
Dfen audbarft, nadj^er benDber(^ei( mit tt)eiiem 3u(fer^ 
fi0 Aberiie^t unb fie im abgefüllten Cfen obtracfnen Uf t 

681r Sl^riföfensf ober ^aflett6eer/3*l*«* 

> 1/4 $fAnk dtnfcT/ V4 $^nb äSe^, V4 $fmib «)>r{^ 
fofen^einge foltene # n»ei^n MtCierftor jit einem fHten Xeige 

gefaetet, mit einem naä) belieben 9en)a[)lten Wo^d au0* 
gebtüdt, auf ein Sndbledb gereif^t unb in einem dber# 
föbtten Dfen mel^r getrodnet ald gebogen, mit biefem 

(finntfottenen fmb e0 5(^3rifofLn'3eIten. ©ollen ed 
genbeer^SeUen mxUn, nimmt man V4$fuiib<^^genbeer^ 
Wngefolfene«» ' ' 

3luf anbere ^rt mifc^t man 74 $fimb ^efiofientti 
3nder^ V4 $^nb SRe^^ fein gej#ieg^ mMn^oim, 

fein f^eflofened ©etviira von 9telfen, SRuöfanuiffcu uub 
Simmt gut untereinanber, ftietct cd mit einigen (^i^ftaioi 
pH einem f^len 3;eiae, Jfifi ober «iHrifi^en rmi ^äßm^ 
Uix iveg unb bel^anbeU baf^n biefen Seig gleich bem ^QX\im. 

882. Clttonenbtrt» 

n^en 2 Sterflaren ju einem feflen @4nee ge^ 

fdblögen, Va $funb fein ^cPo^enea ßnder, V4 iPfunb 
gefd^alte fein gefiafene !U2anbeIn, m 2 (Zitronen bie 

M<4flii|Al flMiegt) aHe« bicfe« miib lufmnmengicAi^rt, 

mit ein n>entg SRe^l gebnnben, finberdbid au^maVH, 
mit mem.bilkWgat Jjiu«(iedNr (>^n ou^rmilen äJtobel 
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au^efto(it)ert , auf ein mit Wiad^i U^üfym^ SacfUed^ 

683. aSeif Buderei«. 

Va fein «(fMNv dudir iDiA itt eitte» ^tofif^ 

ten trbenen ®ifd)irr mit bem Älaren eine« frifc^en®e6 w# 
pittelft eined luum ^^l;Q{j[ei$ unau^gefc^t dneSBeile 

fcen 3urfer geWtig ne^en, mu^ man t>on einem jmei^ 
ten Sierflat aoct) etma^ U)cnigee baju nel^ituti,, um Me 
tt#t^ige2)t<e w «boUtitfr Slitc^ briuft «idii 4«#|nt Im 
Umrühren ein toenig ßttr^nenfaft l)indn; wa« fl^ 
langen SSSetf e fe^i ^iel beiträgt« 

if^i^ 4ur aSeriietung t)effc^iebener SSädereieu gebraucht 
unb be^n>egen naä^ bem ^mit au^ bie 9Sa{fe< bur<l^ 

!X>{efed getfi^tte 6id fann and) mit ^^erfc^iebeneaSani! 

im wb. angitefemm iOifui|(n> Hnütt t^nheil.' :v3itr 
fßitm %oxbt miii hd mi^em (Sife fiatt M Süroneti^ 
faftcd &)>itiaUo))fen, ^ui rat^en^ Jlcferme^faft, ^ur gelbüii/ 

ftpfücr- oufgeliiter 3immt- «nb gur $oatfran}enfaiif 

\)0n ben ^ßorneran^eii ftarE ab^^eriebener Surfet gemifc^t 

S^ ibm^i^ Saite k^iib. mk 2 ä^ftctien (fi^otabc/ bfe 
üittt^birr fein gerfebüt j^bfr tongfiim.'itt bft'tttane um 

j|pcid)t fe^n mup, nebß einem beigemifc^ten bamit abge# ^ 
tüftUm Si^iil äuda ^en>orgebra(<)t <a<ifa0 bcr 

C(^ab< iNib bte ^dmM tobiift, .bal^«:iiiin^titiMie 

K^qn biB ^mflmn boju g^bm fatim - - ' 

24« 
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XDL Unit 1»«n Civtit|i0t^m 

.684. if)>fe(#6otii\>ote. 

etaem ftngerbitfen Sluöfttdier in ber ^MH burc^ftod&m/ 
um ©tiet, Su^en unb Steine ^eraudaw^>i^i"fi«n* 

S)am mim %t in % Vkaf ttoficr «ttätei^ 
fottenem geHdrten 3wrfer iiiib bem barauf gebrücften Saft 
oacr Sürone langfam mrid^, wo^l beac^tenb, baß fie 
gott) Ueitai» man' Mtfm d<oed «micH ti^erbm fie 
aud bem €>\)xnp genommen unb auf ein umgefe^tte« 
©ieb qibta(tftf bann ia^t man fie genau abtropfen unb 
mha^^ tii^tä itt Ue bot« befiimmte ){cr# 
84^ Sie ^o^^gm M bir ÜRitte n^erben mitSipru 
füfen ober mit einer beliebigen äSarmeiabe <)ber eing^öt 
tenen grud^ten, kDie oud^ mit ibni^itmm SSeinbefrai 

3luf anbereSIrt fann man bie aiepfel nur m§ffl^' 
Uli üiäUn, giatt fd)äUn, m Stnieelii «nb euinm Mi« 
Higm unb in 12 So«^ mir terfcf^iAen«! 9erik9eit; aM; 

V)on Saniae, 3tmmt, ©tronen ober 5)]om#ranien, aud& 
t)on beren miüü)e, gefäüigtem 3u(fer nnb '^^1Kaa#flSilf^ 
fer tnii^l toek^ bomit fte nim ^nfMmt 

bann and bm S^rup genommen, nad) einigem 5l5{ü^# 
len tmb «btropfen. jiaiicft angeric^let, mit con^trirttn 

»fiibMü' mb mir bw «hMiifl^eiiim Mlfeir 

Cft^rtt)) ülergoffm; ' " : 

©ie »werben aud& auf eben biefe Wrt mit Va 2»aa^ 

SBaffer unb bolb müi, in imtc^fm gaife man aber' M 
6 Sotb mebr nimmt, gebdmpft« 

3ur SerAnbrrunfl bee ®^(fymia ))fleflt man au(|^ 
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bencn ?fqucur^ iHruij]Cu>eife mit 5D?aradquin ober 9luni 
imb imx mit ungcfd^r Ux ^äift^ eiiiee l^oit^en .Gd^o))^ 
Uä) nit )u(f^ unb fall iß Mpmigm unb bo« 
Ucbriflc ba\)on mit bem Si?rup t^ermffdjt bariiber §u ftcbfw* 

Cfc werben jur aibwecfeeiwng öftere mit Idnglid^ fein 
^efd^tiittntm ^f^oikn, SRanbein, fanbirtem Sittonot ober 
^omeranaenfd^afen, mit So^anni^^, aßeic^feln^? obera>)rU 
fofen-Sulaen garnirt. 

auf anbereStt tveiM fie utiflefd^Att unb nur mit 
einem finßerbirfen auöfled^er burd&jiod^en, um 93u&cn tmb 
Äern ^erau^juljeben, bann mit V4 funb 3«*^f «"b bem 
barauf gebruäten ®aft »on dticr <Sitrone, einigen (tf/ 
loffclu i>oa aSBaffcr fur^ unb n?ei^ flebönflet unb tnft 
$funb gemafct^enen rein gepu^ten äßeinbeeren auf e 3(n^ 
genelimfle beraiett. 

685. SKit ittru^e xingtUgtt lle|)fcL 

!Dft Ooben einer Renten ober rtlber))lattirten @(ibuffel 
UM'rb rei^ mit Sutter beflri(^en, mit fein geftofenem 3u^ 
cfer finger^io* belegt, \)on 2 Zitronen ber 6aft barauf 
gebrüctt unb biefee mit 1 <Sfll${fel ^oU äSaffer angefeuchtet, 
«uf biefe fo \)ot6erettete 6^äflfel »erben bann Me in bie 
^dlfte getl^eilten, mx Stengel unb Su&en gereinigten, 
aber ungefii^Alten %tp\tl, fo ))iel nebeneinanber barauf 
$(a^ fiaben, bergeflalt gelegt, ba$ bie Qifaltn, bie mehrere 
SWale mit einer ^Uiejferfpi^e burd^llodben werben, obenauf 
}tt (te^en {omiim. 6inb {ie fo gereift, »irb bie ganje 
Dberflä^e mit jerfofHener Outter beßrid^en , toieber mit 
äuder 2 SDiefieiiutfcnbitf betreut unb fo auf ber ©Rüffel 
in dnem sitt gelitten £)fm gA^ mit ^{er garbe ge* 
baden unb troden fertirt 

3jm abmc^eiung lau« ber boju gebrau<^>te 3ud«: «n 
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dncr Citt^^ne eltr iDrange a^erfcbeit, «bcr fonfi du (e^ 

liebiger ©eru^^uder loernjenbet iverbcn. 

Ilu<3^ fann mein biefe äfc^fcl, n)enn fie aud bemCfcn 
tMnnfit^ mft Stum, SRarofqititt Oker ontoren fiiipteiirni 
(eU^ (ef^tcngen* 

686. «e)>fel im Cfen a la (Erdme. 

iDie 5Sej)fcl tuabeu gtfc^aU, t)on Su^en unb ilemen 
gereim'flt, entujeber ganj ober in bie 4)älfte gefpattet, in 
einer Safferole mit V^^funb geflogenem duder^ »A^funk 
Sutter nnb' V4 5pfuub 3Iprifofem9)JarmcIabe über f^m^ 
d()em geuer unter ivieber^oUcm ©dbnjingcn gd^i unb nur 
fe|)r toenig übeibdm)>ft/ bamit jie nicl^l jerfaUen unb bann 
Mi gcfiettt !Der Soben einer ftlbernen ober ))lattirtett 
©d^üffel tt)irb mit bem i^erferhgten Saft ijon ^\xixt, 
Siyrif Ofen unb Sutter übergoffen, bie überfc^mungenen 
Slepfet jierli* borauf gereift unb mit toa^ immer für 
einer fe^en, fertif]en, mit ÖerwcfeaucUt gefügten ßreme flei^ 
nen Singerbicf u5erflä(&U4> äber)Ogeni bann bod Oonje ' 
mit jerlaffener »utter befJrid&en unb auf ber ©cbüffel mit 
f(^5nergarbe iu einem nic^t gar I)cißm£)feu gebarfem 

NB. SB?erben bicfe . (^om^oten in eine ))orielAnette 
64ale angerichtet, fo muf bie fd^on oft (emerfte Se^re 
angei^)enbet uurbcii, baß man fte, um bad Serfprengcn 
ber @dE)ale au ))er^inbern, auf ein SSadUe« in Stfc^e 
ober 6ai) fe^t. 

687. ^epfel mit ätei^. (Siefte @eUe 255). 

688, 9rc>)feI^2Rarme!abe. 

15—18 Stücf aepfel koerben gef*Ätt, »on Su^en unb 
Aemen gereinigt, fein "UAfterig ^efitnittett, mit 12 8ot| 
3u(fet unb 1 Sd^oppen ^Baffer ?u einer bt(fen 9Rarwe> 
labe toeid^ gefodbt unb burc)? ein ^aarfteb getrieben. 

S)iefe SKormetabe loirb erhoben iinb sietlid^ mtf eine 
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(Samt)otiQi€ t>Hif^it, äRffljierfudenbiif mit gejiof enem 3uäet 
0Uffü^m bekst unb mit dner gldf^enbeti @(|)(ittfcl 

überbrannt. 

' SKan iJfleat au^ ^funb ßettjaf^ene rciue 2Bein^ 
icerm »aruntec )tt tnmsen, att<( gibt man abgeficbenen 
Sitroneiu ober Drangcnjurfer ober fein gcjiopene HanOU, 
Orangcnblüt^e, Octoürjautfer ba^u, man mifc^t flatt bfc^ 
fen grüd^ten uttb ©eioütjen »/» ffllalagi^ 
SKabeira otcr K()cinn)e{n, obet abvoe^fetnb wtM>lebene 
2iqueur6 oberSium barunter, baburd^ tt>irb ber ®ef<^^ma(f 
f^r er^i^t, fo lole beffen «u^fe^en but^ ®amirungm 
mit tjcrf^iebenen Eonfitürctt flcwottnen» 

8luf anbereSlrt ipirb tiefe äepfel^^aKarmetabc, na^^ 
beut fle jierli* attfleti*tet ifl, oberfdc^U* mit fein uub 
ruubgef^^nittenen Srouton« tjon m&rben Älpfelrt, bereu 
i«bc6 einaeine Stücf in jerlaffcncr Butter eingetaucht mx^ 
bcR ijt, i^wmMf^ eöiee- neben bem anbern barübct gc^ • 
rei^t, mit 3«*er tek^ ^i^t, Aber ein fti|ifmie6 inil^ 
* @al) ober 8lf*e belegtet Slec^ gefleHt unb in einem ab^ 
gMSßwMifen f4>dn€ 8«ibe gegeben. - ^ 

«an f*l4gt auc^ «fntn: «le« Schnee irln 
©ctüaren, »ermif*t i^n mit geflogenem 3w*er, überjle^t 
bieSRormelabt obeifia4))idi^ bamit unb l&pt ibr gleich Ux 
\)origen im abgefüllten Ofen eine fd&inc gorbe geben* 
60 »itb auc^ abwc^felnb über beren Dbetfll&d^e eine 
. feHr Oidme gingerbitf gebogen, eben fo auf bae 
»ted^ gebrad^t unk in cbtem etUM« Nfm £)fm mü 
f^öner garbe gebacfem 

«ai^ iann man unter btcfe 3)larmelaben fein ge# 
mfc^ene mOmm ui* aii»§c{idnie*«iMett:, .fUtt g^f 
tDiegiLe eitronenf^alen , ebenfo fanbirten Nitronal m*. 
$omeian)en barunter mengen unb auffDi^en lafl^ui mau 
fann fie su m\^i^mm S&tfercim ompenben* 



Digitized by LiüOgle 



396 . (Sompcu.^ 



12 Süd «e))fe( tmim q<t\ä>aü, t)on Sufre^juil^ 
Äernm flerdnigt, enttDcbec <m ®anjm ober aur ^älfte ge* 
t^)eilt; tn cjeiDdl^t unb in einer 5ßfanne mit Sd^matj 
auigtbaimi bann in Va ^^aad rolt^ew äBein^ mü 
Va $funb Buätt, einigen gansen Steifen unb Va Stengel« 
etat 3intmt gefotua, bod} fO/ f^^ ^^^^^ verfallen. 
@obalo biefe^ gefc^e^u i\t, mxUix fu gierli^^ ^uf eine 
(Som)u>ttere ongeri^et, mit bem bbigen aber.ttO(§ Cärjer 
eingefottenett rotten Söcin, mit 1 5Paar ?(nric^tl6ffe(n 
t>oü in 3ude( eiiig(^|ottenem 2Bci4)felfaft mmH(bt, naä)^ 
bem€feioarjndfen unbBimmt befeitigt tDocben jinb, idd^^ 
lidb bamit übergoffciu I)urd) ©armrung mit conptirten 
^eidl^fclQ kpüb ibr ^2infe^en erl^p^t. 

8lu(J fann man bie ^Jepfd fofcalb fie gebaden fmb, 
mit abgejogenen ^iftlicb geM^iittenen äSnnbeUt bcftccfen; 
att4^ ttimeii biet gefdl^Atten wmSttm gereinigten nnb ge^ 
f^ltenen $(e)}fd ftatt in Tlthi tu eiiuu Tünnen Sieinteig 
eingetaucht^ im @(bma(a an^gebatfen , mit tot&em 993ein^ 
Budei , 9m^t itnb *a $fun^ t/nml^ttm SBifailefren 
ben vorigen gleid^, beenbigt wetben. ^> • 

; V 690. ©efulite 3ie))feU. 

• ' * * 

SRad^bem bie ju tt>Äb(enbe Oaftung Siepfcl entweber 
im ®anjen ober jur ^4tfte get^eilt; in @^m)) mit @i<^ 
teittenf^fl torifl. n^. unb furt gefotten tMfben fbib^ 
ticbtet man fle in immer für eine €u(ae t)on ßitrone», 
£)rangen^(&rbbeeren, Himbeeren; äüeic^feln ober ^prifo^ 
foh bif : mit geUiflem dutfer utfb ^^anfenblofnt MrMflit 
Mtben Ifl/iii efne^twvfmrm fc^icf^temoeie ein unb gr&bt 
9t in fein ge^))fiee (Sie. 
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fDiefe iDerbm gefd^AIt/gatis ober in ber SRMe ^et^rilt, 

linken unb Äane btrauöQenommen unb im SBaffer mit 
bcm barm Qtpxtitm 6aff t>on einer (Zitrone l^alb n>ei(j^ 
flefoMen^ t)on ba i»ieber in MM mit ftitronmfafi bOTir 
mifd&ted SBaffcr gworfen, aud tiem flenonimen, ffe na(& 
einigem ^udfü^ten in einem S^rup t>on 12 Sotf^ Sucfer 
imb ,1 @<(M»))cn 99kffrr »it Silioncnfaft fliniUdt^ toeMi». 
gefoüen tottUn; bann ridl^tet man fie an unb giept ben 
bi(feiin$efo4tm @aft nod[^ marm baräben $ludt^ mifii^t 
man unter ben biffeinsebil^tcn &}tu^ anlegt 1 Sotff gei» 
f (ftrte <^aufenb(afe^ giept i^n auf einen sinnemen XMtx, um 
i&n fuljen )u lagen unb bann fein ge^acft ober in SlongeU 
^ fle(<^ttitteit, jtert man bie 9inien bamit* 

3>ie 8{men Knnen aud^ mit 2:omifoa rot^ gcfod^t 
wxim, mm man fie mit bem[elben foct^t. 

692. Sirn.eu mit rötl&em OBein. 

2)ie Sirnen ttleiben ganj ober get^eiit in 3Re(( ober 

bünnen äßeintcig eingctaudbt, im ©c^mal,^ au^gebacfen^ 
in Va aXaad tütljcm aBdn, Va H^^funb ^uder mit3immt 
luib Keifen loc idb gef oclK, bann loerben {ie angerid^tet unb 
man giept ben furj eingefottenen S\)xnp, t)on »eld&em man 
t>ot]^ix ben 3^^^^ unb bie 92el{en entternt ^fU, ,barüber. 

693* ßomppt \>on i^rbbeeren «^ber ,^imb eeren. 

S)ie (iibNeren ober ^mbeercn locrben rein on^gefnclM^ 

bann mirb nac^ Sebürfniß S^äa mit SBein unb SEBaffer 
)u einfm ^t)tv^ g^Pdi)t/ x^^oxin man bie (£(bt)eeren ober 
Himbeeren nur einmal itisffodlKit lipt 

694* Comi^ot mit «ydfi^fen unb; ${ir fidlen* * 

(Sß iDerben 24 fd^öne nict)t reife 2Jprifofen möglic^fl 

rein 0ef^Alt, miilen mfioti gef^mtlitti bie gieine be« 
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338 Somixou* 

ffitigt in emcK mit 12 äuiin uii)> 1 ®d;a)))>m 
jBaffer, tofbt bcr 6afl. einer SUrm flebr&dt n)tik, ge^ 

Härten €t)ru)) geworfen, naü) ciiitm paarmali^cin S(uf# 
fkt^en unb ftb[0anmm rii^kt man fu an unb gU^i bm 
ttoä^ iäxin rinscgangenen Ct^rup batüber. . 

685. ef>tti))0t€ i^on ^firfidl^tn/ ^.UMMtifi, 

3ti^etfd(jgen unb Dieineflauben 

n>erben, na^^bem ben grudt^len bie i^äuti^en abgezogen 
U^orben finb , ganj ben aprffofen glefd) , )ttgeri(|^tef« 

Sluf anbete %xt. I)ie Slprifofen rt)er bic ^Nprllc^e 
loeYben fein gefd^ätti mitUn ))on ctnanber gefpoiiet, 
Steine befeitigt , ^&(f für Bi&ä in fein geßo^enen Sk^ 
(fer elngeanilit imb fcfifn awqcxidjUt, bcr €aft einiger 
Zitronen barattf gebrudt nnb mit Va &<^^tti gnton 
flaifem toei^en 8Bein ibergoffen« 

696* (Sompot i»on Ouittem 

!Dat>ott werben 12 ^mi gefdjStt, in ^kxid gefc^^uit* 
ten UQb imSSBaffer mit (Sitrdnenfaft iveicl^ gefotten; bann 
werten fle abgefei^)t, in einen aud 12 ?otf^ geOärtcn bicf^ 
eingcfül(enenSi;rm) geworfen^ barin noä) mit VaStängel^ 
d^en SBaniKe nnb mit 6itronenfaft jur SoOenbung an«^ 
geTcdbt nnb angeri^tet, bann giept man ben lurj einge^ 
gangenen @vrup barüber. 

€9t aRarmelabe \)ön Duitten 

Hl eben fo üblidi) al^ ^e^fe('9{armelabe; fie wirb auäi 
gon) btefer gleicff loerfettigi^ ja oft H)erben beibe fogar 
fammengefeHt ober f*id)ttumetd eine mi^ ber anbem 
Ottfgericiitet nnb mit äu(fer glaftit. 

698, iEompoi t)on Äirfd&cu ober SBeic^feln.- 

1 ißfimb Aiif^en ober SBkmAt^, bk «äele.gan} 
^ «ber %oSb oligeiupft, werben in frif(|^« fflager geworfen; 



imvA abgefeit^t iinb in einen \>on Va ?Pfunb 3utfer trtt 
1 ©poppen aSBaffer übetfottenen, flcflärtm ®i;ru^ gelegt, 
barin Uüfi man dn paarmal gii^ auf, ((^dumt fie 
ab «nb tid&tet fie mit Uta noä) fürjcr eittgefoUenm 
Safte an. 

miidUn c%M etengel unb Don ben 6teu 

nen audgeloöt. 3)icfeö audlofen bcrSteinc dc[^itt)t, 
tpenn man mit einem <!^oiacli)en in bie £iifd)e fttd^t unlb 
bm Stein bei ber Seinen Cef nung bie bur^ ben audge^ 
jogenen Stengel gemad^t ttjirb, gefc^üft I}crau6)c^nebi, 
UMfoiif man bie Airf(|^en ober älkicbfeln fommt bem 
6afte, ben fie burdl^ biefe 6t)aUttn0 geben, in 

ben jubereiteten geflarten 3u(fer legt, ein paarmal bamit 
attf{p(bif (ein abf^dumt unb mit einem ©d^aumlöfff l auf 
eine (Som)>ot{ire Irotfen antidE^tet, bann ben tun unb bid 
eingegangenen Q\)x\xp barüber gicpt. 

Huf anbere mu. a>ie in ßucfer eingefottenen 
SBeidi^eln ober iHrfd^en iDerben m in loiaMbrli^cr 
SRenge mit i^rem eigenen Safte angeridfetet unb mit 
&0um^, Sitfeotten ober SRanbelbu^erin gamirt* 

Huf anbere «rt finnen beibe ©attungen rol^ wn 
Stengel uub Steine gelobt, mit ibrem eigenen Safte unb 
mit fein geßoienem ßudix nebß bem @aft einer (Zitrone 
in einer irbenen'€*üffel ofene gum geuer gu fommen, 
überfclb^i)iA»ö«" unb angerid^tet ttjerben. 

9Ran )»flegt fie aud» mii 1 $aar (Sf löffeln t)oa 9ium 
ober Otaratquin ober mit »erfd^iebenen Siqueur« ju be^ 
fprengen. 

689* ßompot t)on getrocfneten J^irf^en^ äSe.idb^ 
fein, dmetf(|>g<tt, Steineflaubem 

S)iefe toerben einigemal mit (aun)armen 9Baf[er rein^ 
lii^ abge»)af<|>en, bmtn mit Saffer unb SBcin^ 1 6tM 



d8p ^ot^m^ 

fetale ^^oi^i, mit einem ©d^aumloffet faroctoi 
^m^iü, bm furj unb bi(f dna^gangeneti @aft barubrr 
gegofietif banti3ittnU imb Süronciifd^aleti bAi^^n <tit[eni^ 

7Ü0» ^omeranjen^Sompot 
2)ie Äußere ©dtjalc ^t)irb auf Sw^^t a(f]erie6en unb 
bann cA^t\^h{i, auc^ bie inneren n^eipen^dutc^en mäffen 
bat>ott obgefütibert loerben. 9lad!^bem man bie$omeran^ 
jen blattcnüeiö aber nid&t ju bann fcbmit^et, mit fein ße* 
floßenem ^yxäzt fiarf bejirmt unb sierlic^ aurid^tet, übcr^* 
gief t man bad iBanje jule^t mit bem abgeriebenen du' 
der, tt)el4er mit bem 6aft tiiii^cr Drangen unb Sitronen 
(alt aufgelöst n)orben tft 

701» (Sompot bon ßrbbeerem 

Sie (SrbbMen toeiben teinlid^ aiitgefuci^t; im frifdEnn 

äüaffer gemnfc^^en unt) irtun fic ^ut als^elaufen fmb, in 
eine &mi))aliere ongerict^kt, fiarf mit geftp^nem 3uder 
befhretil «nb mtt Va Staad 9Bein dbergoffen* 

'202. SKelonenireomvot 

SSon 1—2 ©tüd SKtloucu, v^on bencn t)or^|er bie birfe 
@(i^ate unb bie ))telen inneren jterne befeiligt U)urben, 
U>irb bad genießbare %k\\i^ in monbfc^ ein formige ober 
länglidb fletne ©tücfdien gefcfeniticn, mit qeftopenem S^tftr 
unb bem @afte einiger Zitronen aufv)eiodt, bann ange^^ 
rid^iet unb ben aufgetSdten Saft baräber gegoffen; auc^ 
fann mau ein mnig SlBein ba^u ^^emenben. 

703. Som)>ot loon mehreren ^rfld^ten. 
(Sö »erben Sorftorferapfcl fein gefdjdü unb au^ge^ 
%b\lf{i, bann mit etn>ad SBoffer, SBein unb 3tt<et t»ei4 
gelAnftei; finb fie fu^l geworben, n>erben fie mit Singer 
f^tum. ge^Ut unb in. eine @turiform gelegt» UeNr 
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Mefe «fc^fel hmmt rtoe Sage «t^rifofen, bic cteit fo 
fdd^t njerben, bann e6m fo eelo^te ?Pftrftcf)c imb ^er^? 
flamotbJrnen, man te()t eine« na4^ hm aubcrn in ^tegarm^ 

aSBaffer, 3urfer, ein menlg Sfe^^felfur^ unb V. iot}^ nuf* 
g^iiöte ^aufenblafe ba^u, Id^t aUed }ufammeu gut auf» 
l04fii> fem bttt^ ein Sud^ ANr bo« Obß, fleat lia« ^ 
«anje auf« bap fulit, bann n)iib cd auf eine 
@($ä{fel geßurit 



XX. '1ß0n itn Crentem 

(s;rcme )>on JDrangett; iDrangenblui^Ctt/ (tik^mip 
jTaffee, äRara^^uin, ätaniKe^ (S^colabe- unb gebrannte« 
3utfer, fmb fott)o()I alö felbftftänbigc ®eri*te in Äru^en 
ober in filbernen Sct^alen anaerid^tet, aucfe ßebacfen oba 
tm 3)unße gefoKen, toü Süaung soielet äSAder^ien, 
Ui Xäfeirt t)on befonberm fißertl^e. 

(Sd n)irb ein mittelgroßer Äod)lüffe( )ooU Mm feinflen 
9teb( mit 10 (Stetbotterti unb SRaa« fufem gutem 
fRafjm tiadö unb nad> abgerührt, auf einem IHJinbi fcn 
unter btftänWgem ac^ljamen Umrii^iren in feine gehörige 
iDide gibra^j b«nn mit % $funb fein gcjftofenem Bu^ 
dkf' ah einer Sftrone ober JDroftge abgerieben/ ))ermengt 
unb in einer ))or3eHanenen Schale angeridb^ei/ man fanit 
fk marm ober ta<t fer^iren, mit ^nfiruren ober eingCi^ 
fottenen Srftd^ten, mit gefd^diten STonbeln ober $tf}a^{en 
ober mitSitronat, fanbi'rten?ßomeranienfd[iaIen, mit Man^ 
belbufierlit, 9ie<|uit ob<^ ©i^cotten gomiren» - - • - ' 

IDftfm (Stdmfn Tonnr man bunb'berf<^{ebeneBuda(en 
ttUb m^get^eiltm ®eru$en au^ t^erfd^iebcne 9?amen ge^ 
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bm. ©er OerudE^ mt> im äiai^m, mmü ba« We^ 
itnk bie ttia abQdttl^tt wAm, wf fofgente Wii^e mit» 

9« UHib n&mlid^ in V» SK^k^^ {(Ki^ealMti äia^m ein 

i l)albe6tuube au einem ttjarmenDrt flehen (äffen, 
kMK^ c4 Un S3antKcgerudb an {u^ 9tun baif 
tlut bm4 dneemfette . gefeilt itnb 4itt«scfä|tt geatmult 
toetbcn^ 

(Ebenfo loürb ein (iflifrl i^oK S^bee in bm Menbm 

9iabm gcttjcrfeu, ^ui jugebecft unb ebenfo lange ^tit gc^ 
laffen, bann butdf^efeibt unb no^ belieben A^bxa\xä)U 

Ober «0 »Difb »A^ßfunb Äaffee, auiib tMljX, gebrannt 
unb nodb bei^ bam))fenb in reine bünne Seinmanb ein^ 
gibmben^ ^ei^^faS^ in ben foc^enben Sla^m gmorfen, 
fttt sugAftft nnb «rfe b(e Si^en b#anbelt 

9lu(^ n>irb biefer feine @(xuä) enoirft, k^enn man 
i—3 Sotb fleroßete CrangenMfi% in bin foAcnben 

9la^m tt>\x\i, gut ^ubedt nnb 1 balbe€tunbe flehen I&pt. 

Cber anc^ji abgisogcne^ imitfjit unb gniflete SUm^ 

bcin, ober ein 5ßaar 3inimlfian9en ttjerben in ben foc^en^ 
ben äiabw i^tooilm, um ben b^raud^uite^m. 

Cber V4 $funb (Saccod bem Kaffee iWUb ffttHmk 
«unb nocb bampfcnb in reine Seintt)anb fammt einem Stücf^ 
^en SSaniOe eingebitnbeii, ^ein||eti>0r^n> tPorauA mm 
bann »te bei ben ffiprigen ben @m4f bevan«}iebt 

ä}2it S^ocolabe: inoeia nuin 4 ^eln fein reibt ui^ 
Alfter bad SKebl mengt 

! SRit eebranntan 3u<fer: ed taiiA V4 $funb «eßofe« 
ner 3ucfer in einer Safferole über Äoblenfeuer fo lange 
gebaUen, bie fU(^ ber äuder ju gelbbraunim (iarmet färbt, 
biefer idift bann nnc^ einiger UeberfiiblniV mit ^/W äRitf 
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MßnUm Sifik» i^^i^ti mk^ auf ^ Sätet 

j&er Sia^m bcn ®irud) bcö ßawneW annimmt 

^ • ' dikftiü» f inMi iir g€fa(bt Mi^t , aUi ^tSb, mit 

giün, mit SiMnaUo))fcn u, k. 
: . ^ite Imn mb ftoU JKa^m mit 

Va 9R<iad fliiter Mtf er 9?anbe(iiiiltt aboeru^rt, auf s(ei<j^ 
4lftt mit Bcmi}d?ung cineT .Raffce^ öfftn? ober c]ettebenem 
aufgelMkn d^atplobt ttetfeitiatr^ ober mt Mfct^iebeiieii 
.Ocift^' mit ' 9bi(^ attSge^ogeii toertat 

704. (Bebadene (Sterne in Sdbmalj« 
2)iefe Gremen fonnen auf aUe t)or^er befc^ricfcene Sfr^* 
ieti, aiii mit (£^0€o(abe^ mit SRanbelmitd^, mit 9Kara6# 
quin, 9tum k/k. tiut mit einigen Sierbottern dber ettva« 
weniger SRa^m ab9erül)rt, aud) im ©ct)mal5 gcbarfen wcrbem 
ÜQein aum Satf en mu$ er bicf er fe^n, auf bem S<uer 
fiiff unter ißtiem'Rd^^^ Ito fiäf btr Zeifi twn berSof^ 
^ro(e. unb ))on bem Joc^iof d Idcbt abiofm lä^t, feßein^ 
4ifoi6t mi«b0i; .bdnii:.siM mau if^n |um Sbief&^Icn «uf 
leiiteu mÜ9)le|( Mhitibten 2Met .unto Imdt if^U; mtm^er 

«uflgefloc^cn, ober in länqlict)« tjieierfige ©tiitfe gefct^nittm^ 
o^r fugeiförmig in ganj^ bann bereitetem ^tmg fing»' 
Uuä^ im &hmali ou«. 

aRan fann i^n aud^ fo geftaltct ii; abgefdjlagenc (Set 
fintouAen/ mit SemmeibiQfeln paniren unb auf dnem 
nUt mit eutter bcjirid^ni pat^ub an Mbtu Stite» 
braten, mit duder befir:euen unb mit einer glü(ienbeu 
6(|>aufel glaftren. 

, 705. 6reme mit ©dbnee, 
I • Mft Stall iniit^ V« SRto« mm, 

. A Qierbottern unb V4 $fmA geflofeam M tbm 
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Srdmtm 



(Siitcnt ober Dxanqß abgerieben, fein Qb^ttü^tt, icm 
Mf finitt »Mko^ imtfr MtaMgm «IrtfttiiM IM 

rühren in feine gehörige 2)i(fc qebrad^t SBä^renb biefer 
3at fd^l&gt man 8 (ßerffar au einem fe^ Sd^nee, toeU 
^ iuf tan gftcr ItUI^ min %k flcM^e SMw tßf 
mengt n>irb^ bann angerichtet, mit duäer befhreut^ mit 
einer glü^enben @^ufel ißi^tt, ober mn mit 3u(to 
bfftaccitt itnb fdbiii qmM.. 

^uä) biefe @reme fönnen mit allen @cti^m uA 
Sttgaben iDie bie ^or^ergetienben loeifetligt tt^erben. 

60 att4> fom «asi Mife (Mmt ntk Std/m 
mit V2 Staad gutem n)eif en lIBein mfertigen. 

£)bcr aucb fobalb bie(^reme auf bem ^er fertig iji, 
ivirb fic angerichtet unb mit bem feflgeft^lagenen €4nee, 
tüonmter man ein loenig 3u(ter mengte überfUic^en, mit 
3ucfer befireut unb im Sacfofen eine golbgelbe garbe ge^ 
Iften i&pt/ bie Sröme tverben mrm fer^irt. 

706» e^^neebaUett mit ftr^mc. : 

SWan nimmt ©ebürfnif 6 — 8 (iierHarm 0*er 
no^ me^t unb fct^lägt fte p einem feften Sct^nee, unter«« 
hcffm »ad^ mm 1 iRaa^ gute SBltfcl mit ein meii% 
Burfer unb 1 Stucfd^en SSaniOe fo^enb, legt ben Scbnee 
mit einem ^nric^UöfelJn fd^öne gleiche Raufen ober auf 
einem S)e(fel »u einem OaDen bieffbrt, l^intin itnk i^ 
if^ langfam unter gefd^itftem Umtt)enben audfoc^en^ bann 
legt man fte auf ein @ieb gum Slblaufen, bie Widb lä$t 
mm anitA^en' u»^ »erfertigt eine beliebige (Erdme Uttß 
Mp Me> 64)niebaBen i^erben angerichtet unb \>k ib*m 
baruber gebreitet» . .* 

m «ierfAg anftatt Srdme. 

8 ganje @ier koetben rec^t ßarf obgefprubelt, in einer 

iMMc tl^ matt 2 mm gnte «N(<| fMMil 



ir^,^|m ;,b«lf(big«a Ocruc^jiufer »etraenft^ in ein^^jft 

bann mit ^/j. ?Pfunt) mit 5ißaffer geläuterten, jum ®t;rup 
uab :bm &a\t \Jon 2 ;Sitfönm borundv) itt iitui 
eingefotteiKiüfSriUc^fm' gamirt^ ,mit £ufd^enf^ft^ uia)iimid 

, 3Ä(^n ericuflt "oon V/^Wlaa^ pfjm beften bWgetvMalji^j 

€tn9^^<^^>^n n)irb, um iön rcd^t fcß macfewt* . ^arf|Cj 

6en>ictie Unb Ircibt i(^n mit <tn^m<l^$[^fff^J))ti^ 
ettuad feinen S)ur(^fdS^lag auf eine Sdbale, betreut il)n 
mit 3u(fer unb'^l^ itnab jefottenät' frifd[)ea ^Jen SRubm 
mam/imi^täVß%mi^^^^ Ait^iü^Ü^eitlSÄfen 
lä^t aft*^*rff«»e 'fl^>llW«f4l^^^ nnMinn} 

^>ni(!rj)(' n>ict/>l^ U '/tj'^!) Itrf' önl 7jj;i 

im /M 'f >7JQ*yÄaIt^ 3ie,^fni((^. ^ ^, 
>7 V, Jfgpb au^*|ff,^ö9))^(jj^^icji,ffteW^rlP^^ 
SRaa« guten Sta^m fornig; ober n((^t iu ti^.(^timä 
su^f>u(^. 25 
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386 Seemen» 

fo ba^ man iebed it6rnc{)en ^ott ebtanbcr untetf^dben fann. 
Xoidb Mfffrlbrtap^ tt gmt} troden unb loder^- 
f^a{b audaefü^it auf dne auf bad (Sid geflettte €d^üle 
anßttid^ct, tnft 3«*«* tefhreut unb, tt>ic bei ber Soj^fen^ 
Mild, ittidftgefoit^tar, fiif^er, hUtt Staf^m iämikt it^ 
ßüjjen. 9Ran pflegt Ifen au4 mit fein geftö^enemStmmt 
obec SBatiiüepcUr au bifixm^, ober in (^v ;Rit ^riiebigem 

71L (^eCiicubcU^ ttr^jne.mit ))er((^ieb€Aea 
9Raii U^itft in V2 ä)?aad äiabm äianille; C^rangen^ 

Ibtnetn^ gut gugebcdt la^t man ed einige SRinuten über^ 
fiebcn unb ßeOt ee jur €eiie. äBmn ber iRafyoi nad) gdn)^ 
liclKm ttiMtm Ml einer Mefnr Seigakti bot 9mi4t 4)o8^ 
fommen angenommen bat, n){rb bci^ @an)e abgefeilt, mit 
12 Sierbottern fein abgerührt, mit mer &d|^uerul^e übet 
fd^toadf^em Jto^tenfetter fo lange abgcfcf^lagett^ bi4 fl(tf 
t)erbicft. 9?un leert man ed in eine anbete Safferole, tjet^ 
fä#t ed mit V4 $funb geflogenem ßucfet unb fe^t ed 
M< (St#, bo# mit^ immerfort gefcftiagen wAax, hl^ 
bie Sterne t^oHfommen audgefü^lt ifi. 3nt ^di M 3ln<f 
rfafelend n){tb 3llaa^ feftgefprubeitet £(|^Iagtabm Uiäit 
Vcittit i^ermifd^t nufb in ettit Schale an9eri(f^te<; man 
nennt jie aud& S5?ib0. ' 

' 712. ®ef))tttbe(te aRatibelmilc^. 
!X){efe kmrb gan) glei4^ mit ber erfi angegebenen ge^ 
{^rubelten @ef udb « Sr^me Dcrfiriigjli,ii|ib.4ni((^.«Niifo 
^aii^ti, nur baf fiatt be6 mit ®ertt4^ gefo4^en 9la4m6 
■/a Kaaö frÄftige SWanbeimiK^ bereitet unb biefelbe^ mit 
btti lS4terboMcm obgcrAlfttf tem Jl^^feiier ^ 
Mi'tolft.' 
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(itimtxu 38T 

^ ' '8fud) bfefc n?irb ßattj flrtreu na(^ bet t^orißcn 2Beife 
bereitet, nur m\> fiau SRanbelmilct) t^on ^^ SRac^ 

9Jll(d6*Ebocolat)c verfertigt, biefe bann mit 12 Sirrbottern 
fatt unb fein abgerührt, unter befiAnbfgem 8ibfd^l<}flen 
cbm fp äb^ brm £o^enfeuer betbicft; tiiefm beU 
ben ©ereitun^^arten laffcn fi4; gcfprubcften Sremui 
au4) mit !i02arad4uin ober Siqueure t)erfegen, nur U)erben 
er^ beim Vnrid^teh einige (S^liffel )»oü l^ineingerubit unb. 
jule^t btr ££^laßral)ui3 aud; fann man fie mit gruc^^ 
ten, S3idcotten tc. gatnimi. ' * 

714 @ef)>rubfjte fait/.f^jEeine auf. anbere J^i^rt^ 
. V2 ^Pfunb fein geflogener 3»*« tohi mit 12 gier^ 

bottan in einem t^ei^äUnipmapig grppen irbenen Zopi 

imaä^ Va äRira» n(»iKfu|&tIi(^ gciüa^Item ®€ru(^e 
infufionirten 9ia^m^ unb fprubett ed über fcb^uod^^ ®fut 
mit einem Jtod[^liffei fo lange, bie e^ (td^ fc^&umenb t)fif^i<ft 
Unter beßänbigem Umrühren n^irb^in eine®(i&a(e gegof^? 
je«, bi^ dttfCi« ^eftt, bann fa^ir\.m^ [le.aufit ft<«pirfl|^ 

715. ®ef)>fiibelte Ulfe e:r«'me i»^n friibeereii 

ober ^imbeerem ' ' r 

i2-*^15 «ierboltem Wflhtn nM $funb geftofenHn 

Surfer in einem ^er!)altn!f mÄ^g grofen irbenen Sopf 
®tunbe lang mit einem Äoc^iöffel fein abgerüf}Tt, bann 
IlMt^eftieiii grbfntecl^e))^ ^uiemStab« mifgefMIt, ^lb# 
fdjnjadbem geuer fo fange fortgerüif)^, h\$ ji^ bie gier? 
botter mit bem ^uätx unb ?Raljm t)oUfommen bicf 
binben* 3n bem nAmltd^en 9ttgenb(i<fe gibt matt M 
®aft t>on 1 S(^of))en frif^er reifer (Srbbcercn ober §lm^ 

beeren bttr(4> ein 6ieb gefjj^iagen^ bo^u. @ans julebt 

25* 
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gemengt ^ in eine ©ii>a(ß augmc^W, auf 3 8iö geff|t 

716. ' ajiit a))rifofeit^5Warmelabe. ^ " 

9i?enn' iiiak fa fl<^na gletd^e iJorige SJJafTe W if^ 
äugenblirfc ^cr SBerticfung beö 9{üf)md ouf im geucy 

tD^armel^W Aieng[t ühb biefed bann äii<i$'ber ^ortgeti Hj^^'ir 
xütum aUiä) bc^anbcU^ ^at man bie ainanaic Steme. ^ 

717. Jfalte (Sr^men im SDunfl gefolten. 
3u fold^cn (Bremen tDtrb ber f4)on mei^rmai berü^rte^ 
mit ®efu((^ inf^rt^nirie Steift beriDenbh; ' ' ' * 

^ ?Ra^t)tm in eine ffliaaö füd)cnbcii 3ldbm ÜBaiiiHc, 
Bimmt, Jüran^etiblfit^e,^^, gebrannter ^afee k. ie. 
ge)M>iffHt mnYbe, nriib it gut jug^rdt imk 4u$gftflf|fl, 
bto er t)on einem biefer au^ge^vä^Iten SnnreWenjfen ben 
®eruc|^ ^inlAngltc^ angenommen ^at> ba6 f^ti^t, inftü^ 
^nift. . " • ' -"11 

' ®ö Vorbereitet n)irb er mit 12 (Sierböttern nnW* 
?Pfunb fliPo^enem äucfet gut untercinanber abfletü^rt unb 
lMiy|?fin^aaifki^»«4ei^> t»<tM flliftt nan f 0. 

teltetc SDUlc^ entmeber in eine tüfc Schale ohr in eine 
ml $ulter au^j|!tflrid}eu^ gi>.r#jt W iVaqn in eine @affe;^ 

fer bepnbet,. füllt, mit einem paffmben3)ecftl bcbcrft ui*, 
tjLnUv unb. über bem @4^im ®(ut #UJ^>|. @lunbf 

I^mtlDflfii .^anf eine ec^Mj&r pürit unb ,u6it a«^A«f^ 
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0><<i mni) unten an9<{>ra(^tvt ®|ut lonafam flcbffu ! ©p 

|le ^(juÄgenonimenj, Jalt gefleOt^ audipenbig r^j^abgci 
tt>|fcl)t unb mit einer Scroictte auf eine Sd^üffel (]corbnet. 
^ aac biefc Sterne brf(^mmen t)on bmÄwfdÄfu berOc^ 

ünb Sbocolabe i^re ibencnhuna unb timtn 

^i3iSuuiß<fiiHihi^Ux unb ge£)^]SU^ftUQIb(S||klUitllidillil 

no</Sr ' ttKtb tDtc' Vti'o^tfftti tii^Qii^ävMiin, gefpmbelteii 
,tti)Muft/tt0rfBBligt|iiii^ fpwnliJila Ue)6(fii Mpftaf^i» 

dj'Sotd (Qtfg^lodtci'iintoi did auf eht $aat S^tiffeltt nn» 
gefocbte <^aufen()(afe.ba}u. S)k 12 (Sierbollfi{ii#eib«l 

jmfar mit e^gm Drangen ober (Zitronen abgcridfteiu 

l3»fatf)'ii>M/|iibähm]iie(UoffaMä^^ t SUiivii'Ml^flail^ 

€f)aubeau ivirb in : dite 6d^ciie ^bec ©turafarm^ 

"'|i/i^9^ Ä alter (^^auVeofii 'iiiiri g^^^ 



15 ©erbotter n^erben mit ipfiinb geflogenem 3u*^ 

#fr II*« i^inf w (?^«fi5Nf w4l<i9» aqrfff« itjwi^ 24)1(831^ 

cbifiii Aocpiaffel Va6tiiiibe lan^ igerä^rt, baju giM man 
1 ioifi im ffiaffer au#röife' uhb W6 auf ein 5ßaar 6^ 
15ffelti )ooa.rinseganome ^oiifciiblaft^igicft Va SoutciOc 
«iMpilrTlllW SMffSM^ MIM äffe 
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39U Zianc^fOlan^t unb ecemem 

Mir ilnft fibUmeiib^n><ilMm^'iM hditt^^t^en Ctefi 

\>on ungefabr V2 Stoppen filfd^et reffn 'burc^öetricbenn 
iirbbeeten o^r ^{mbcfren t^arunter mifc^^. 2)ie ^mi^^ 

720. Oefttljtc 6reme auf ruffifcfce «rt* ' 
V2 Vtaai fcfJgcfd)laflcncr €(^(a9rai)m tiplrt in etnc 
irt^ÄC ®d)üffel gctt)an, mit V4 5ßfunt) ©erucfc^uder unb 

f{ni;|etod>t uhb'bantnter gemengt, ferner mengt man ges 
* bratene Äaftankn, rein gefcbälte 9lüffe/ fanbirte 9?üffc, 
fambiite- Jlärfiben unb SSüiicb^cin, Sillr^nat 4inb $omeran^ 
genfcbaten, n>{e f dnbirtf Sleineflaltben k. K. banm^ 
UV, otiAütt ©erucb^urfer <|ibt man il)m ben ©ifdt^nmif tjott 
WarolSqasa D^erStom flbec.|oii^ einea -Niic^igcnätipmi», 
Attt S^uffe fMt man jtf tofenvotl^ mit ttufgerMK So«» 
d}eniUe, fuUt in eine @tut}fDrm m\) lä^i a^f bem 

^ ' «titlievtttng* SRa« lann au^i otißatt aufgdSik 

^aufcnblafe einen qefocfcten Äalb6fu§ -©tanb nehmen, 
old: n)erten 4 ^on ben ^noc^en audgeldeie Aiibm 
fiKirigemaM^m; in SDtaa* SBaffer iangfooi rec^t gid 
j*fe(cbäumt, ttjeid^ gtfod^t; nadt)bcm man cd burc^ ein 
%yx6:i rein abqrgoffen unb gut abgefettet l^at> lä^t moa 
W 4 ®*i>)>l^n «nfo*en, bann n^irb eÄ ju. fjülen 
©ufien, flcfuliten Grem^n unb Slanc-Sianger ienpenbet* 
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9S3a({er ^mox^en, enblic^ au6 btmfdbeii genommen, tou^f 
ber abgetrocfnet unb in einem fteij^c^ äRoi^fer un^jc 
jfierti ^nfeiul^ten mit einigen Xropfen frjf4|ieiii^ I93<iffet 
fel&r fein geftopcn, ba§ fie nidjt oIi(5 iperben. 

bem a)iörfer genommen, rü^rt mifti (le in eine^ 
Irbetien ®efd^fm mit ungefd^r Va llRaat^ aud^ nod^ em^ait 
me^r, reinem friWen SUafftr na(J) unb nadj mftteff} eined 
Aodbldfeitf gut ab; laßt fie 1 ®tunbe in biefem öufianbe 
flet^ii imb pref t ^e abget^eilf ttorcft ein teln atiegetDaf^^e^ 
ned 6eil)tuc^^. Die btu^ou erl)al(ene SRanbefmif^) n)irb 
^it V» $f^nb aufgelohtem Buder unb 3 Sot^ in einem 
6d^op))en iSßaffer gefotten» unb rein gtfliltrer^auf^' 
b!afe, bie bih auf ben britten ll^eii elngefod^t fei^n muf, 
lau t)er mengt} bann tvieber atled jufammen burd^ ein 
tdtMt^ü^taib gefeilt; weichet cnki{(^ in iMtn jiiUidben 
'9tobe( *om [c^^icfUober ®röfe gegoffen Unb in'6 did ^e^ 

3fi cd. fefigefulat, tl>{il rt' oirt' Um üife genmMNi, 
bie gorm gä^ in ^ei^ed SBaffer getaucht auömenbig gut 
Algdroffnet, bomt gef<^t ^ Me 6(6AffeC geftäiit unb 

Ilcifitte M^ntfim nufgefftfften. f/i-: irj 

6tatt ber erwähnten gom nriib blefed Stanc^aHangcr 

>jitt iBirAHbitttng in 42 aucl in Mieie 8ief{(<)alt», 

.na(^bem fie ati b«r Oftetfi&d&e geiffnet, aufflctart 
Unb gut au6gctro(fn«t »urben> mit ffioiflc^ eingegoffen 
tmb %ic bamit giKkBtm (gir etM fto ®(uif onit . bm 

•6))i&en in feinge^a<lti6 <i{6 gegroAeiVi 9hid^ i^Wiwnil' 
nem feßem Suijen nimmt man bie @ierfc^alen meg unb 
ma^i M mmt^ngu in <H(rmigc«;€k{iaU auf tfaie 
©d^aU ober Sd^ffel gfcriicli an» ' ' • - '•••'1 

^ JBiQ man bie ban bet ^ianc^SRangermaSe gefmtten 
OÜrr in 2 ^ftui tMI(%jfa «nn ^iw mH6^ 
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pnj elnfad) geqojfcn unb auf'^'' (li^J junj^^Sulien' gefegt, 



. , , . .... j,...,. . -1 



In'bfV »tüte ihtfif^>>fdn< g^^tthftn^etk«to'<M>#A 

'S 

irttnirt ttforbttil 

Jj^,^ im^f^^i^ mtmsa %#t#t^^^nb ük|t 

bat)ott 1 6<i&o»n>m be* fkM^m Änffecttanfee.dHrifecttgt 
,»cfei^u man gut-^jugebecff; fofrffln,tT|t ftebrnilct&t^j bid er 

in SEPaffer aufgelöster unb 9c!IdrteTr^iP)ftttfmlffafcvtmtir?^D 
ferner ouf atte no* aufpigkflfn)>m§]dttwtreii,^et5Ä<ig9i. 
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lil^.^aifinc^aJZaiioet auf anbcre ?lrt, mit itdU 

lauMMirni dngno^teh J{äi6erfuf «@tanb barunter , hierauf 
tvirb (d bur^ ein reinee Xiid) gefeibt, in eine ®turjform 
gi^9fm (luib |i» l^'«{r^if(i(jiniUaf|iik Sttulibmi jie 

I ^liilü (JieiHarcn wibfrt in; einem nSd^mefefilel Ate «um 
Sluffleigen be^ Sc^need^^e^togen^ biefed mft IriSi^Q))^ 

geftö^encm 3u«fer t?crmengt, bieft Siif^ung toicbcr in 8 
€c^o)))>en {nfufi<)nüt6n#ii bad bci^t: ttttt:!'®«iüc^fin];]|)on 

tfftt^idfm 9tti|^ t)nrefirt7p^ in tintit ^k^ S:o4)f^9^Qfffn 
unb aUed jufammen 3iein(ic^ lange unterein(Mibti gefpsubclt 

itmi 'hmtea^nm. t^erniengt ^a(^;tob .imf|i^ 

im ober ^^iübeircti, tmb bimi €teSe |«liii4i<ifitäliHe 
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51 uf englif*. 1 ©clboi)>)en jerganfleneii Äalböfu^^ 

fcn 5Bdn Mi man fo lange fodben/lftt f{d> bor 3tt*<r 
auffidoat bat; bann tl)ul moii in einen Sc^ntefeffel, 
giegl Va SouUide e^am)>agner unb SouteiOe ftrac, 
ben ©aft m 3 S(tnmcR aOfÄitgeit/ncBfl »Wir* 
tt)ei6 ba^u, fe^t ed in ba6 ©iö unb ((^tagt e6 mit einem 
Qefeld^en fo lange, bje cd tDdf unb bidliif^ toirb, bann 
in eine gorm gegojfen «nb im. tl* gefuljt 

r ■ _ ' > • I ' i'> 

^ierju mup man ^or^üglidb forgen, einen füpen, bicfen, 
nur dnm SEag alten uuabgef^Heneit 9ta(|ni unb jioar 
Doft ber befielt ®attung )u et^icn, mt\s!^n (ei^t 
iu ^em 6di)(|nm t)ern)anbe(n la^t 

9R(Mt nfimnt bimon 2 ttoa« imb f(#t #e iu'd üt« 
fprubrt^ fte in .iteiii gro^m^rbemu^^afent i>b«tS4üee^ 
feffel mit einem 99efel(^en ju feflem ©*aum. 
' tcm^ oudb, um eine; frflece ^aitbaileit erjie^ 
Jen, tDor^er 1 Slefl^fpi^e t»oK fein )NibeTi#iMl iSrosimt 
barunter menf^en» * * - ' . . * . 
- - Serfelbe n>irb mit daeni6d)aumlop ^erabgenommen 
Uftb «6(nr ifci'^eielb ^elegt^ bnmil :»<ii glüffige flii# 
fonbere. 5luf -glefd)e 2ßcife unrt) nacfe imb nadj nrit bem 
übiigeu 9a|fm fortgefahren, bid aUcd 3U @d;aum g^ 
ftnrubelt ^^^nM er nuft ^^b* pftofctm 
©erudb^ucfer t>ermengt, fdjou l)od), berqartig auf eine 
^cf)üffe( .angerichtet unb mitä|!2anbeibu^ain,;4^iMptt^ 
9id<illeii*g<ilMiiil< - : *i . -m » 

V jOber man mengt V4 ^ujib' ge^|ienm ^uin 
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0eru(ib itnb 3Raa6 rdfe »in au^gifu4;ie (Srbbcerm 
Dber ^imbemn batunter» •* . i.: *' . ?• 

j ' 3u Wefm obifleti fcfi^ifc^lagcnen ®cl)(a9ral)m mlf(^t 
man V4 $funb 8e{)o|erMn. (ä}erud)|M(fa unt> 3 Igot^ ge^ 
MxU i^nfniWaff, bk. M« auf 3 (i#(öfM^t)fl[ tiiiflfNt^ 
tf^ mit ber gri^^n @efcj()n>mt)igfett auf im barun^ 
l«r amrAlHC^ upb baitn bfl0 {€ftfg€(||fiii)^iii bei;i#n;jSi* 

Sluf bie nam(i(^e Seife n)etben biefe @db(agralbme 
muA mit mfcfticbeite^ ji# 9ii4ii, (£a(ipe(, jSRo^ 

iM^iriit mb wAt «lel^rfrefi bel^anbe^, m^ tmn 

mn fie ts>i^ Mt,^p,m IM^ru • . . n ^ ..-if 

■^5* ©epürjtcn ©c^lagral^w «tit Srbbecren^ 
" Himbeeren, 9ipxito\cn;ic ic* 
1 ÜRaad \)on reffen Srbbeeren, Himbeeren ober ?l>)rl^ 
fbfen u^irb burcf^ ein ®ie6 gefcfclagen, mit »A $funb ge^ 
ftopmem d)td^# mit 2^3 Satf^ geHärter, bur^ge)>reftev 
ilnb auf fe— a 'eßroffel t?oa furj eingegangener §aufen> 
Mafe genau t^ermifc^t, bann mit bem Sd^Iagra^m flud^ti^ 
linb o^ne .SBerjug abgerA^rt^' tttetd^ed auc|f mit ben bei^ 
gegebenm SOiarmelaben \)on Stprifofen, Steltteflauben; 
Jßßaumen, Hagebutten, 2Peic|^felu u. bgl* gef^iet}t; ' " 




Z>ie gH«JtMning ber ^ufenblafe bei SSetfertiauttg 
ÄfSrung )>e« 3ucf«rt, wotJon ba« ©tlittgm bcr Surjen 
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886 AU(t«^«tl«f«. 

bd biefet Slrbcit überflüfftg fct?n.r.: :!i7rin li-.t- -'i: -v. ym 
Umtmx ,3 8ot^| ,meife unb «etfenlofe, ;&aufenblafe 

üßhlftr In einer (iafferott über Ät^fmjVÜtr m'^a»t m\> 
«iMUf^>6r{tct> fl«to*t, »tH)on mon »Ott -3fit b*tt 

»fW'Wirt'fie 'rttafi* burd» <itt i^tn^ g(*|»Wft> 4tt 
dncr oRbmn 0Ut ttera{ni<Mtt''eifffeM«i<^eilM|vj«9««i(«| 

unt) 6W juirt rtfitwm '<»ebra«d6e aa^^i^WIfttt^^^ 

alAonn fo ,jbfij9e^,,^vtKii^i8V; "ffii^jjf^!*^ ®**'* 
foriwäljrenb ynb, lanflfam gefo*t. , j 
(hm 3dt b«4 Jtocjjen* werben i, mar 

. A^?f^te*;,b^i^J;« beförbert 1>o« ,i?Utctt jU«!* »HfflJöA» 

MMi'fffejÄI«' WTM 

3>i(fe,(;,, (eifert m^n, burcfi eih «in genjATOi^n«« ««ä^*"* 
in em .it^et^eö ©efc^jir, becft it)it raif Jßa^er a^tt^jj| 

726. ($rb6eei«6tt(a. 

einf 

Ufiiian, ba)ui fi -ißfuBj»)(se^o$e«wn 3H(|«r d^geb^: ^t^ b^ 

«f«at»fig«f(|fat{fcn^ban|n«|M kfK^pNf« 
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So t)crrül)Tt, ipirb bcr ©aft burc^) du rcined €cil)? 
^^l)a^ intpenbig, i\pcö mjt Söfc^papicr beleckt ifl, lang^ 
jJam ' jUYib jtar in ein irWiied tS>efd)itr gefeilt uho mit $ 
fiotl; \?0Tl)cr aufgclcölcr flar^cfottcner^aufciiMafc, ml&t 
nur lau fe^n barf^ gut )»crmengt. (I)er ((are abi]cfd()(c 
^un^ mit J^aufmblafe »crmenat^ (Erbbcerfaft tDitb Af 
eine 8d)ale ober gorm in fciii ßeftampftcö ©i^ n^^ö^^^^^^n/ 
n^o er J4) in dntgen 6mnben ju^b^r ))erlanaim^@ulie 
t)inlj|nö^^^^^ , ... , , ,^ . 

i^^^ ajcii*en.©uti;^;;-'^*''^,^'^ 

60 liicl'man frifc^ gepfldcfce biaue^ Seil^enblSiiei^ i« 

eine 3 äJiaaö l)a«enbe @cffiftbÄ<^(b oe^^ic^t l)ineinbrinf]en 
tiWtt,. )p)CTbeu ifti^ftfai)^,;»it V. ?fifuj^^ftpiesem 3u^ 
flir MuiuK(|^,..^er d2 i^tfix^ufn btuauf ^biu(ft^ 

bie 33ud)fe gut vcrfd)lüffen, bcioed baiiii untereinanber 
A^c^^u«flei^ii«ibßiiH«; ^lad)t long f ü*^n Di^ 

Aflqfkififfetv nMr^ufjber in b^fer ^it,fidb:)P^n|clbfi biloenfe 
Waue @aft mit einigen (Sfjlöffdn i\oll fTif4)em, äBaf[er 
Iffdj^rctft^ burcb ci^i ai^fgebunbened rdned €ei^tud) fl^ 
g^tb<^>b«rn<t4;mit3 Sotb <^ufei)b(Af#^fn>e((|^e in i 
tMn SBaffer t^erfoUen, gefldrt unb für} eingegangen ift un^ 

M ia tti^t iDarm^ ^Ußßimtn unteriin^nbcr getjiif^^tnnrb. 
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398 MiüKi @ttiieti« * ' 

SSott biefen grüdliten wirb ber ®aft audgeji^rc^t unb mih* 

o^ne auf ba§ 9^uer au (ommen, ^eD unb tlax fiftrirt 

S>ie|e gante SRaffe mu^ 3 ))oKfommene ®((^o))))m 
6ü(a gelben, hSmlfdb ^äiff^ t)on bem gepreßten Softe 
ber gruc^t, bie aut»ere ^älfU t)on cjcffdrtem ßudix unb 
3 ^aufenblafeo. 2)ie äKifc^nng gefc^u^t im au^gefü^Hm 
3u|iattbe. ' ... 

2)ie t)onfianbige Sccnbi^ung nebft Sul^ung auf kern' 
gife, ifl toie bei aUen übrigen Suljen gleidl^. 

(S6 iff übrigen* leine gotge, bn^ bo* »orgefdbfW^w« 
$fitnb geflarttr ^näix gan^Itc^ t>erbraucl^t ttjerben muß, 
ba biefe* )>on bem mehreren ober aiinberen fAfen (St^ 
fi^nfM bcr ^rüc^te albStigt. Woti; m$ b<i4* bm ®«# 
fc^mad ber @ul^ erfl t)erfuc^en uub nac^ biefem entmebet 
bie angegebeiif SKenge 3udet ftineingetien j»bcT ttmi ba^ 
t^oft {ttiäifbel^atten, itm bie redete 6uie ju er^etfem 

7aa ll»rif9feR#6til»« 

20 @t&d grofe fiffit^e 9(t»ifofen »eibett gef)»a{ieii, ge# 
fc^aft «nb bie €fcfne l^eraudgetiommm/ In bem wti 
^Pfunb Surfer mit einem ®cJ)0})})en SBaffer unb mit bem 
eoft 6 Sittonen erß dberfotteneit unb ba»iii^ cf^ 
jeugten Hm gehaltenen €iE^ru^ n^ifl^ gefodt 2)er ba# 
t)on Har gejogene unb bann audgefö^lte ®aft n>irb burc^i 
ein aufgebrnibene« nnb nodb mit Sifd|^))af(er belegte* 
6^l6tttd^ fÜttM, bann mit 3 Setl mifgeteeter, gelMiM 
^aufenblafe, fo lange fie noc^ lau <fi, )>ermengt; ben on# 
bem ^uijen glei(|r in gormen ober 64iaien gegoffen 
onb^ }inn -ett()en in'* ttf* igegroben. 

3m äBinter werben biefe 6ttlien t>0n eingefottenen 
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aWn^oDer ©tronenfaft ^erfertt#-'« ' - 

SWan nimmt ju bicfem 3w^*^^^<^tt ieber ber ft^nann^ 
tot €KiMiit^0t v> ^^b', »et fie mU duderf9f HD mib( 
SHJefn ober (Süronenfaff auf uh^ fHtrfrt f!e gfel* ben 
JBorigen burdb ein Sei^luc^. Seber bü fer mit Q^Mxtm ' 
dudeif)^ru)) ttnb mit @itron«ifaft obtr Sßcin üufgHasint 
imb ftUrlrten ®5fte aucfe r>on frifc^cn grüd^ten, muß 
»enigliend eine 3J?affe t^on 3 ©cheppen geben/ ble bann 
mi» 3 Sot^ geflätter l^aufmblafc lau vcrmif(|f unb auf 
bem 6ife gciuljt njitb» ' ' ' 

9?on 10 ^oc^rotfjen, fü^cn unb bed ©erud^ed tt?t\]ciT 
oud) t>on 2 bittem Drangen tperben bie ©egalen an ber 
tauten £)6er^^e «imee f^öXbtn ^funM äviän Ui^t äb^ 
gerieben uub bann mi bemfelben mH einem SReflfer jjer^ 
abgefc^abt ' « : 

IBon beu füfeit IDrongm tt^brV bet 6aft ausgepreßt, 
bie bittftn n^erben alur, o^ne ben 6öft au^juprcffen, fo^ 
6alb fie abgerieben finb, befeiiigt; ben abgeriebenen 3u^ 
tfer, nüdb tnit V« $fuhb uitabgetfebenem' loetme^rt , 
man mit 1 ©poppen ©affer auf unb ffdrt fbn. 3fl er 
audgefübit, n)i(b er mit bem burd) ein @eib^uci? filtrirteu 
jDrangenfaft unb bem Saft «lon GQftronen nebfl^SSofb ge^ 
K&rtcr ^aufenbrafe gut vermengt unb tt)ie bie i^origen gefuljt, 

iäJtefelbe in ben Drangen-Scbalem SRan 
f^ndbrt m 12 g(ei4^gYo0efi fufeti Crangett Me ;f 
dben an bc^ DberflÄdfce ob/ !)&f)lt mit einem ,^obfe<fen 
biefe gtikbte ^^oOfommen aue unb )}ref t t)on bem b^Au^'' 
^tfj^mn 9(e{f($e benf Soft mi, ^^dä/tc inlt. 
bem i>cti 6 Zitronen ^eraiel^rt unb bann burcf^ ein Sefl^^ 
ttt(^ fiUtitt u>ifb» 



fonbem nur no^; t)0(i)^{/Jb4utfaiB, band^ ^i^^Hp^t 

Um barin an^ingefibem äßeigeu cnllebt»)t unb ^(>iixC^ tcdift 
^q^^x Q^than, mxin man cit^c^dt lang l^lfn lap^ 

^ .^^fl*) */ff«<»uf ^#:tt}«!i«i ,tt#«f 
993(^ffC . genommen ^ ah^titoinct uab^ ji^bed €tü(f . einzeln 

Wl? 8ur ^)4lfie iu»3 (Siö g^Ä^^^^^^^/ mit bei^ obeUj 
. <rtt#i|tsn 6aft>.« OÄ^eip^^^ 
toet S{tr/)tien ebenfo @tu(f für (^ücf t)oa gef^^.r, ^cf 
©aft mirb i^oi(;er aber noc^ mit V4 /-PM^^H^^^^^'^i" .iA 
SRaad äBdffer nei)^ einigen fein abgefc^^nittenen Drangen^ 
fdbnlen r^tttoä^t nnk {^eHM; 'faiätat !3^'*Sotf| aufgelMiec 
g(^14icier ^aufenblaf« sjapeftgt.. 

fofttmeii^efulit, fo u^erbcK \olift eiUn^eber^iit i^ret ganjci^ 

gerf^niüen unb jierltcfi angeri(btet i r ^ A 

* • 132. CtitronenifeuISv . ^ , v/' 

92a4)bcm i>on bi^n.^dlfrcn 18 rdfc;r^^^^onje^ bi« gelbe 

^1; Icicbt abgeiiieien^ tmb biefelben i» ber SSttto ^fe(9s 

(fnber gifd^niueu tvcrben pnb, )>Tept man ben Saft aud 

mit A^n^ (l^itronenfclyalen;, abgeriebene V« $funb 3u(f<$ 

ivirb no^ mit ^Jjfuub unabgericbentm \)erme^rt unbi 
(ff^H^amii^Cil in 3 Bd^t^^iti 

9»t¥» Q^oiittC ^enn ^iefsr ^^ntp* «üfgefji^^ ^irit^urti 
er. mit bem aud9e))reßten ftttrirten @ttronenfaft un^. 3 2ot| 
getläaejr^aufmblafe »ermei^g^, in um if\M^M^^^^^ 
SWpb^jeftojfjsn.wb gefiiW, S»gn.fann.^J^Ui^§u(Vfl^ 
nne d^'ie t)on Dran^jen in bie a^^,a«i)öJ!fM«^^^(yf^^^^^ 
(Sitwnen fuOen unb au* fo (^(^onbelrn .^^j^ j,j,t;j| 
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'W- • • ' ' . ' 788. 2B<ln*€ulj. ' ' ' 

l * ' • " • 

1 5Pfuut) 3uier wirb mit 53iaat^ frifc^em Sßafjcr 

' nacl^ n^i^igem iinMuljUn mit i SoiiteiDfe .(S(^änip agner, 
SWabeira^, 9)Ja(a(]iV, XotaiKX^ ober V^SIftuid guten mU 
JmSBein >}ermen^t^ tt>obci man aud) nietet mgejfen batf, 
in aOen Suljett n6tt)tgen 3 2ot^ geflArU i^dufenMafe 

bd^ih]c6en/ n)0|[auj mau t>iefe Sulj auc^ ben zotigen 

' \m^)Uxa^\^^n,■VRt^U^, «anilk, Crangeti; 9ium 
n. bgl. (Sd wirb »A^^funb ^u^er mit aJiaaö URdfler 

betn Safte ^on 6 ßitrönen unb 1 ©dboppen beliebiger 
£iqueure nebft 3 ^utl)^^^tlärter.^au[enbla[c \)erm€ngt unb 
toie Mannt (eenbigt 

•"^^ 735/$tfnt*^©utjy 
3n 1 e*oj)^ett Ui^mM mjjer toitb % ^ilöffel 

ge{i|t, fiat but4gefeii)t ^ fiudgc^u^a;unb:>er {(orr @aft 

. »on 6 ^H^gejDiijifttf^. (Nitrenen, beift^geben^ b^nn bi^ b^on 

; 3uder in 1 ®4W))en aSia|[er übj(tfo(tt,:fIar burc^gefeü&t 

;.ttnb;f^ übeüü^U:ma bem geUaU^u 3'l)ee; fai^mt XSi^f^* 

■ ' -Sirrin gett)afd)cne, toen ben Änocben au^gelo^te^dlber^ 
^Vili^fbnl^' iir lMiim'«^ gef(^iUtMt nn» 1^« 
SJ?aa^ reiucai aSJaffer untÄ 6flnm Slbfc^idmiim fo tattfic 
ItMbnA^ 26 
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i4|2 • .1. iViKfi» 

\xi einer göfferote gefod()t, bid fie auf 7^ 9Waad eingefot^ 
tm fuib unt) bann burc^ ein teinee 2^uc^ de{eil)t, 3)a)U 

'femmen V4 $funb gfn&tter ^nAtx mit bem Safiejbon 
4 (Sitronfit unb 1 ©d;üpptn mx^tw S3?ein, mit e(ma§ 
3udcr unb fein gezogenem gemifc^teiii ®en)ür^. ^Uc^ bi^ 
fed. tpiib t)on 4 }u 6^nee gefc^togaien (Eierflarm unter' 

^ctnanbcr gerührt, in ber Eafferole über bad geucr gifteüt 
unb fü unter fortgcfefttem Sibfcfclagen gcflärt, bann burd? 
r(n aufgebunbened , mit Sif(^))apier beicgtri Sei|^tu(|f 
langfam urnffertlar filtrirt. 

itinc abniid)e ^r^mgt man au(| iD^ne «SÄiber^ 

r^fk mii V« 9i8llib fltradKtem ^icf^ri^^m» o|ti^iW beit 
anbcni Begaben unb an ber SSetjanblung etipad 

] bem; inbem beiDe bttfer (bm\i^gfXk ^ulf^fn \^,4mx 



XXIV. ^rfr0rciie0. 

j,'. ; ,737.: @efrorenej0 3u<f er^^SarmeL . , 
'-20 Satl» diftfer rnib eftiige ttfiiffU Mffi «iimMnii^ 

n)cit»en in einem Sinfiebebecfen fo lange nt'fod)t, bi6 ber 
•*3ui!er anfänqt ctmaö brÄuniicfe ju toerben, bann fd)ältct 
^nrati 1 SKaa4 ätciftm borjlt itflb Uff bmjSuifer bänin tef^ 
' iöfen 5 ttjenn blr SRaffe etwa« falt gemorben ifl , ftf ttt>lt 
^ man felbe mit 12 (Sierbottern gut ab, feftt fte auf bie @tot 
- ttnb Mfü' fM' unter ftirtmdlrrnibem e4)rtibei!i-^fp''Mfige bmr# 
auf, bi« fte anfängt btdlid) tt)erben. S3ci 6ftermUm<* 
rühren id^t man fte ganj erfalten, bann in bie ©efritr^ 
bäd^fe eetiQtt« ^ Ilie' «KMl^fe fteOt man \m ein t{f|M 

mit fein geflogenem XSl« gefuat, fo jn^ar^ baf bie 
Suchte )^'pu allen @eiien mit <k\^ umgeben ijtj n)al)renb 

^ßim.M^^^m Mit» äfiM^ 
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lBtl<iw1>l,..iiii.-«gi^>iy^ata<ft»witt fa.iMW HM» üffl 
btjfen b«l><tiiifnK,... V i • • o 

lange gefod)!, et ahfäncjt au fpinnen; bann fc^uüet 
man Va Wand iufufioriM^ S?nf)m t>on a^aaiUc, Drangen^ • 

li^t:*en :3udlt kwin awflöferimt) iflKWi ffltaffe fatt 
giKttxrbe^ lijit/, fi^jTjufedt man ftflbe mit 14 (SierboUfru 

fo lon^i^f t>cr ®lttV 6i5 rti anfangt WtfKc^ tDer>iiii 

jOfibögend m^lnt mm bAn^U .m Nim. DMm- ■ 

739/ ®cfroTcue0 t^on S^ic'ptab^ * 

" ' " 12 Sot^ d^ocoliAe mtiin \WH i '3»aa0 gia^rri unb 
5Pfunb ßiidcx unter imiii^r^ä^renbcm @))rubeUi ge^? 
io^t, unb gani au%fü^(t f))ru^eU inAnJelN.ori^^ 
Oierbirtteni gut ab, laft fte noc^ etitmal imter' Wßänbi« 

gem 9iüt)teÄ [o (attge auf bet bi6 '*fe"'SKaffe an^ 

ji|[i|l(>biii^i ^ iXfim^mt "o^^tmm t»mit 

. Hjie -mit bf» " .v ra u • . r 

■ ®(^J^ni rdfe Srbbcerm öb^r ^(mbemn werben burd& 
(itii Jud^ $et>reft, inbe|)m tptjb Va ^^funb Buder mit 
V4 ifed>0l>^>cit aBajTer auf 0tut gefegt unVfo lange 

gefoltert^ bid ber 3ucfer anfängt fid) fpmnen/ bann 

fßi moaii'/i^atta^J^pn Icm tavitctsrf fpim flb^eer^ ober 
^{v6«fi^a|t We3SSaie jBP(fe ;eii^ifwt:AMfft^ 

^ vabfcb4uo^n ^9b ^imlpßt bjeffd.i^^fwr^e bw.Si^r^ 

i^M,» II j.^aij bf f e t , 1 ^ J?a<lft#(^^^ 
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40^1 0^ftot<ne#« 

fi0f€ner 3u(fer unb 16 «irrbottet n^eiMn in edicm 3^)^ 
^ «»9ef|Mfi^l^ a»f 4Btiir gu eiiiiv MM#cil 

dreme abgcrüött; mit 1 ®d)o^peii' Whi- *tt«gc|>refte«l 
ea(t ))^m€n9t ur b fo lange abgerübi^tit bid gan^ {aU 
getmbiii tfl\ aidbanti ^ibt taidn ffe tn bic Sucf^jfe auf 
iSi^ unb bebantelt ben SBoriam gWct?. 

... . ♦ . » . r « t • 

- Watt nimmt febt reife «yrifofin, )>re#l felM bunft ei« 
S^*, fe^t 1 ^^fuTib 3w*f «tt efMJÄ« Oaflinr "Otf 
(Mixt, löft ibn unter oft€rm*4bfc^dumm fo lange foc^m^ 
M§' er ^flcMimrt ifl unb anfAnfl ))r f^a«n{ baaa^ giU 
man 1 5»aad t>on bem rein a««fle»)Teßtefi «^^ritofcrtfafl 
ba^u^ läßt ef nod) einmal auffod^cn, fc^äumt cd ab'^ 
nimmt e« ))on bcr @luti. iD^in b^ Jf^afe fqtt geworben 
ift, gibt man fic in bie ©efricrbud^fe unb beenbijjt biefe« ' 
©efrorcne bem frül^em gleid^. 

9tan fann' au4 auf biefe SIrt bae ®efrbrene tlm 

*'742. 5ßometo«r««9^fr^tetr<**'' ' 

' ^ i $fii«ib'dtttfer nrirb; mit Va €<^eii fiBoffto getu^ 

ber 3ucfcr wirb jcbe6ma( m^a fleflogen, flene(>f, »ttttb Va 

ecl)o))pm u?ei|ier äQeiuJo^li^njc grfoÄ^ ber 3utf« 
gnf&ngt fi4^im fi^innen; bann pj^t^ man ))pn 10 ^m^ 
ranaen ben £aft gut au0, fei^t ibti burd^ nnb mengt i^n 
bem 3u(fer bei, Idßt ed flut auefüljlen^ ^ibt [u in bie 
Suci^fe nnb beenbigt .ed bem aSar^ergctienbefi glei($. .'. ^ 

- ' r ^S^^^AefC'tfMe^ mit^Si4tttuien<*''i.* : 

20 Sot^ 3ucfer tt)etben mit ^Baffer gelÄtttert Ul* tf* 
ge!o4)t bi^ er ftd^ f))mnt,.mit ^JKaad Slabm auf ber 
«lut aufgelMt; bann gan| audgefdlKt 
(Sierbottem abgefprubeU, auf bie ®Iut gefegt uitb 'ittlir 
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«|li«bigfir«^n*€hi bunte «f^t, »idii« 

»)irb, a(6bann tÄ|t man c6 unter öfterm Umrühren «r^ 
Mtm snb gibt t^m neu ^efc^nad »oit iSaraiifHiiio 
fbn^ 4mm MW^ifn £i>uettif unl teniMgt i»ie Mi 



♦ # 

XXy. Vtn ist Ihmt«n0 ^ MitbUn 

.744. $unf(l& auf fleioa^nlic^e art 
äRan reibt auf 2 $funb 3u<f^ ®elbe t)on 4 
tttrnidrral^^/- Wn dud^r legt wm In eMm 6itn>ciil0)>f 
unb breitet eine ©cwlette iMiritteT, man bringt bareln ba» 
aibgcriebere unb brürft ben ©aft üon 12 Zitronen baju^ 
fliefl 3 SRaa^ itO^^inf^M^a^i in bw V« 2ott» afAncr 
S^^ee abgebrüht würbe , nebfl ebier l^teiQe^utm Sitm 
bifübei;^ lapt aUe^ \a befi 3;o))f gut butct)lau|cn, ,n()(f> 
dttmol ttifX iMtift. gcmadilt unb bann fapirtt. ; 

746; 4t<mtttif4^. ! • 

^ ''Wan bringt in einen Äeffet bie ©djafcn \)on 2 auf 
3ucfer abgeriebenen Zitronen unb bcn €aft.t>on A, bed^ 
gleiten 1 $fimb dnitar, 1 Sbiae 9)(»eintoebi, 1 
|>en airac unb 12 in 1 ©c^e^pen fffiöffet jufammenge^^ 
ivi^Ui Vis^ @ier, fe$t ben angefüi^r^en itefet auf £0^^ 
imfrttcr mb fcbiAgt bM <!Nitl|0. mit einem ^efcfalm f# 
lange ab, bid bet 6'^aua; aufn)ärtd fteigt, 
2)iefe( $4mfd& toirb in J(el(|^l4fem gegeben* 

74& $4tnf(^^(Sffen4. 

' '^'S)er ^ wn 4-^*6 (SiHonittr ob* nMI Nfer 4 fiU 
lehnen unb 2 Drangen nwbrn nebft 1 ©poppen gutem 
«HM untniiiimibct ^6^^ nnb. bann inbig pm 
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1^, iä^i man ben Saft, ablaufen unt) fdM'i^n burcft 
¥Jfcl)pa^ier. ^ernac^ f (ort man i $funb 3utfef in Va 

untercfnanbcr imb crl&ält nuf bicfc Sfrt bk Öffeng, »or^ 
auf man nur nnumed SBaffei gießen batf, um augenbiicf^ 
lid!) ben beflen $unf(t) fertig )u l^abem 

Ilm. cinrn $imfc^ ^er()efern> nimfAf indn tttiMß(a 
Gitronen \i>(miper, bafiir tt>prbfn . einige jC)j(|mn aufSii^ 
der al^gerieben unb fte fanimt beren Saft beigemif^t 

Hifrb eine SSoutciKe 9lum in einen Sopf öefd)üttet, 
{tiftfßaj)icr angejünbet, uberber^lamme'fitilfiu^g l ißfutib 
3utfer gefc^imol^cjt' nnb • ^um le^ten^efiAen «t 

9?um tidufchi laffen, mad 9en)i3l)nlid) angetragen »er^f 
ben.mHf. e^ ^ ^J(]|^^^l^lg,^^Jbr)»|il^ 

y ftbt l^albed StÄngefchen Biniittit, einige 9?e[fett, etwa« 
Wenig gefdjabfe SWudfatnu^ ober eine 6itrünenfci)alc tper^ 
^ V4 iPfttt* ducfinf M 1 Waail ri>t4em4Beta^ 
gel6dt, bi6 juitt Sto^m l}eip nx^tben laffen, bann burd&^ 

750. ä)?artbe(mild). 
1 ^fuub gefct}4Uc f4$e;ä»a>ibdn i)eii>«i m|reii Vlalt 
jii.tftif4»fiii(S%iffm ati6gwaf(J)€n, ftmif ^ rein «HwlKn, 
bann fijn, im aJivrffi gejto^iV i»Wi.mi*.ittP* 



jcmalmt, brincft ntdii fe in ein xitiberee ®efd0; rüi^rt 

1^ ^funb ab^jc^ogene ^Wanbcln tt)erbcn mehrere SSRah 
im frifcf)en äBaffcr gen^afct^cn^ fein g^jioM uul^ ^ 
wetiiQ SSSaffer ongefeu^tct; bann Uutctt man 1 ^funb 
3urfcr ^um ^"^^^ i^^«^ iinttr bie 

SRanlDrin^ preßt cd gleich fo lang ed noc^ bei^ ift/ tcc^tt 
^utt twtä) 'drre em^icttt unb bcnDo^rt bm €t;ru)) (tt 

' ' * ' 752. 8imonabe. ' ' ' 

!Da6 ®elbc V)on 1 Sitrone tt>irb auf 5Pfunb 3u' 
(f?r abgerieben unb in einen 2iopf gebra*t, trorauf man 
iicti Saft bon 5-6 (Sitronhi )>rcf| t ynb Va aRaad SrUnn^i 
tt?ajfcr flitf^t. SHTed flu! untereinanber gcrübrf^ n)irft man 
noc^ V4 ^4ifuub äucfer barein^ n)enn fid) bcrfclbe oufge^ 
Idei Ifat, Upt inan bae ®an)e bulr<^ eine @en>iette laufen. 

653. Slmonabc/©vt«^* ' 
' !R(m rei^t 5— ö'Sftroiten ab, Tod)t 1 fPftonb 3utfer 
}um Srudb, gibt ben ®aft ^on 12 Sitronen baju, rü&tt 
e« auf bem geuer Ye<^f, unterdnanbet uub Ißt e9 nut 
^df foetben, ia ni*t fo^en uttb buT{^^ ein^aairfirt Mu^ 
fenj au0ge{u^lt wirb ed in SBouteiCfen gefüüt unb auf* 
bemalin. So mengt man etmad loon biefem S^rut» jin^ 
tcr ba# 9Ba{fer, ipenn man einer Simonabe behot^igt ifi/ 

754. ^imbeerenfaft ober 6u(). 

1 Staad reife Himbeeren iverben burd) ein bid)tc^5 
Xtt(b «t^t^i unb ^/i $fitnb 3uder mit etmad SMfer 
geloct^f, bie er fUb batm gibt man ben ait#grprejp# 
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fußt bie (Släfer bamit an unb Umf^xi jie an einem 

' 755. aaSeid^felfaft ober ®ulj.- • 

äRan nimmt reife $3el4)f€{n f^mmt ben. Xmm, 0ift 
iinb i^reßt fie bwrd^ e1n'!Sii<S; öuf ^ ©(^o^-^jeti Mcfe* 
®öf(ed nimmt mnn 1 5Pfimb 3«*er pftfä^tt bamit 
iWe mit bem SSor^erge^enbett; : ■< " • • 

Z .'.756. ^imte^rfaft; * . ' 

, ]y Seit reift ^imbeereu )mUn gefäuiert unb mit einm 

Äo(Hüffel jcrbrücft, bann über 9kctt an einen füllten 
£)rt gcfieOt, ben anbern Sag brücft man fte burd(^ ein 
fSud) gut au^ } 3 €dbo;t>)}en ^^eft«- ^ndgepre^ten SafM 
ttjerben mit 1 5pfunb Sw^ft t^ermengt unb auf bie ®Iut ' 
aeftellt, man Id^t i^n über 1 fealbeStunbe fieben, fdE)4umt 
t^n forgfältig ab, lAft i^n eba« überfüllen, u^^^ 
bie ©lafer bamit, an bcm 3tt?eiten 2^ag gibt man ettt>a^ 
frifdt^ jeriaffened @^^aU o'ptx ein n^enig^^Jianbeljtt barf 
^b bewahrt .e£f an einem öi()(en £)rt . . * * * 

. . JSeife So^nnniöbeeren n)erbm bur(^" ein JEu^l^ gc})reßt; 
eine 3eit lang ftcljen gelaffen/ bad ,^^are abgegeben,, % 

^^^W^n biefe^ {(AY^n ^afteA to0jfn^4}j. 1 $funb Ba; 
dfer in ein ©injtebeberfen gegeben nrib gilt aufgefoe^t, 
bann .etipqö jiberfu^jU in bi^ jSilcyer gefüllt; njenn ed 
{aft ^ftppiM!« gibt man pb.en. <t)9ad ä)tpb^öl unb be^ 
nMi^rt>^..atK'einew};fü|^lm ; ' '/ 



S* '»1.* • M : /t ?. 1.-'V'^ . 1 f . 



. allem iii beim Apd&en >e« jum (Sinftebm ber 
§rfl*tc bejlimmtcn 3«*«« flwnflc aiufmcrffamWt Stt C«' 
yfe^len. 3)af baju fletoal)ltc 3ucfer muf (^ut o^Mixkxi 
fo lonftc aefodft mim* ^.«^o^^ ^4^«rlen ober 
8lafen tt)irfr, ijl bet 3u(fet a^er 'gor ju Pari 9«Io^^ f<!* 
.fangm bie grücfcte iu canbitm ober, ju, j^raniren an^ 
«^ü« tii4>t .gefÄeften foB» \ /, 
' Der Scfjaum tocld^er fi* beim ©nfteben ber gr&*te 
ober aJianiielaben borauf i\ti>tt, mug mit bcm Sd^aum:? 
l»p rein nbgen^mmm weiibe». 6olUe biefe« ä(bf4^&ttit 
mcn mit bemgJffel ni*t ^inldngli«^ ewf*t nxrtut »miett, 
^ nimmt man $a))ier jur ^ülfe, nycldjcö auf jcneSletfe 

ber ilii)ttfiebe»bm jiü(|(fr:to0 flA nix|> i»»^ ^^am 
^eigt, gebrürft tt)irb, bamft er ft* bor«« pnae: *enimat 
bie grÄÄte. lange unb unmborbm ju coQftRB^ep^ barf 

nMH bif iiiiiigle .^wmrMlM^ > 

2)ie lieget unb ®Idfer, ober to^a« imm«r ^ir i»ef*lmi 

W)otin bie emge(^oüenm glückte gefüllt tt^rbtn, bürfen 
erft einen Sag nadb ber Südung unb nadb ))oUfommener 
Sluötiibrung jugebunben werbett''im*'We1pablte^'^* 
bie ©efäff jubiuben tt>ia, raüfien runb na* bemfelbcn 
gcf^nitten I in ^anbel^l getauft feyn unb fcß auf bie 
grüßte gebrürft werben* 

Sitte eingefottenen grüßte foHen an einem (rccfencn, 
fu^Uni jebo* im Siinter niii^t bem (gefrieren audgefe|i< 
^uf6emai(>rt »erben, ' , , , 

- @rofe, aber ni*t t?oöfommcu reffe «i>r«ofen to^ben 
fMn .geAAtt^ cnttDebct. in «a^nittoi ober .im 
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®atta«t In frlfd^e« Kaffer fleVDorfen, n«* einiqfT 3<it 

tt)feber In'rau^.qcncmmeu unb in ein irbeneö ©efc^irr gc^ 

legt, bajun Mberfli^t^t man^^fK mi^<M0^fl^<HI|B)rf*/. <)^IAu^ 
tertcm, ßebenbm dudcr itob Iclft fte, um an^fataS^im, 

eine S^adbt laiu] f^e^en* «nbern Sage mx^cn ftc 
au0 iem ju Sl;ru>) »etfottencn 3«^^'^ terau^gelH^bm, 
Irodm itnb eibenHi^^ in Me Se^Altni^gläfer itmi^M 
unt) bcrSaft lau barübcr gtßoffett, bem man tjor^crnoc^ 
V4$funb3utfer beigibt unb badSan^e in einer meffinge* 
Iten Pfanne Aber Jtoblenfeuer jut gehörigen 3)t(fe einfiiE^m 
Mft; bann, mit Slajen gut ^ugebunben an einem fü^Im 
ürtc aufbett>a^}rt ' " ■ \ ' 

1»A fpfunb ßucfer trerben mit 1 €d)o^)Ven SBaffer 
fd Canqe gefotten, i\€ er grofe ©lafen mx^i unb fG^n)cre 
Sto)>fett t»ote Sap faUenf batitt tiimM Mm 2 ^utMi 
burc^gefd^fagcne «prifofen l)in]u, lapt jle unter unau«^ 
gefegtem Umnlbrcu unb 5lbfct)äumen gut einfteben, W 
fie We gcdirigc iDMr nMtm f^ixlHn, )Mtu«f Mi (Kim 
ffiUung In We ©Wfcr gef^ie^t»^^ * 

760* ttingefottene $firfi(%e unb !W armelabe ' 

I 

' ' 761. SinsefoitentSteineftattben. " 

@(5 it)erben grofc, fdbone, grüne SieineflaUben, nacj- 
bem bad 6nbe i^rer Stiele abgefd^^^i^^«« n)urbe, ^on \)er*» 
fd^iebenen Seiten, l^auptfac^lid^ na^e am@lie(e/m{t einer 
5Rabe( geflubft unb in einem mit febr iMelcm Sßaffer gc^ 
füllten Herfen auf baö geuer gefe(jt* Sßenn baö SEBaffcr 
fa erl^fftt ed ber ^inriAg^atMe^n^ ni^t nie^r 

«rtragcn fann, bringt man fie t>om geuer binweg unb 
tA$^ fU Mer. Stacht tQ einem ir^kcnoi ä^e^ct^iriii |te^ 



genommen unb in gefäutertett, noc^ fod^eubm 3^äktf^ru)> 

fer teiftentDcW gelegt «n\> beir ®t?ru))/ nadjbetii «r t!o<i 

einige i®rabe fidrfer ein^efp^t tt)urte, ^alb auögefü^U 

i&irb a«( bie nomli^e SSBeife kpie bie m $t|irifofen )>er«^ 
Terflflt ' ' ' >••• ' - ' ■» 

' • *63^ Singefottene DuitUtt. ; 

S>{e Ditiftcf) iDCfben gefeilt, in 4 ^elte gefdgmtt^^^^ 
gA^ obbIand)irt; mit frifc^em Sgiaffer abgefüllt unb in 

9la^t bamtt fielen gelaffen} bann troden in bie ®i&far 
gebracht unb mit bem noc^ bitfer unb fürjer ^in^üo^itn 
l^alb au^gefü^Uni S^nif) überfloffett, bie @(afer gut 

mim tittV fa auf bewa^rf: - - i ^ > ^ ^ r i ^) .To: 

764. SingefoUene 2Jf armelabe lo.ofiiüuitten. 

4 Zf^tik gcfd^uiUeni bie ©tdne ^erau^ge^nt^t^ fn dnem 
))oa Siiaffer gefüOten Xopf auf J^p^nji^t; fl/sfe^t unb 
fo lange gefod()t, fie jtnb, bann abgefeilt unb 
butd& ein grobed Sieb gebrürft. 3u jebem^Pfunb burc^)^ 
§etticbaier Ctuiltm iit^ man i ^)]l^b. äucto^ bcr ge^ 
Mrt, gor gcfioMm wrtr i^m bb Un:c|^get«ie6ciic jQuHtnib^ 
maffe bcigemffcl)! wiii. • - ' ' ' 

üfiid jjtt|aaimen tod^t man J^iaanf toicbev in mm 
«liflfMcdm oöf Aoftlenffninr 'ttnler BeflCnb^c« ^ 
tfl^ten eine ßcit lang, bid bieajiaffe Wef(td) ifl unb man 
$$ JIM SteMuftl^ «Mb« 6eUe (Idlia fonn. S^enb 
M itD^en« brfltft man ben 6aft von 3 Sttnmm Mmi 



Üb» «if ftfw SM» nid^t .a«i«i0 m!^ «nttKnae. 

705. «ingefoftene aBett^fetjt (»btt tmitetKen. 

1 $fMni) ,^u(fe( kpirtoi mit 1 @^oM»m SBaffcr gut 
»frtod^t, bardn töcrten iVa^ßfunb flttöfießemte 2Bdd&feIii 
ober ?lmorclIen gctrorfen iinb 1 Ijolbc iJiertdflunbe ba* 
mit m^otim, iann i^ttau6%mmmn, tt^im in Me 
fer gefuHt mb oue gefüllt. %n ®aft lipt man m^t 
einigen 9?elten birf unb furj fo lange einfie^>en, Me er 
((ibkoere %xo»ißfi (DIfft iwb flt^t idn audgcfü^lt 
^btr We ^rü*(c. , \ \ ^ , 

r . ^ S«L «itgefeittene iTif f#eti. 

^etm @infiebctt ber Jtirfc^cii ti^^tet m#n {{<9 gotq 
%ttdäf bm »efftlifW, ouf 3 ^furib au6gefteinie Äftfdien 
nimmt man 1 ^funb 3ucfer. ' '* 

'767. gingefottene SBel^felju ober. ÄirfA^Ä^ 

SWan fiopt 3—4 $l5funb SBeic^ fein ober Äirfc^en fammt 
<|rf n @leineii in einem IR^fer, t>rfft fie bim|^ nnb flebct 
fle »tf iVa ^ßfimV fldöutertem ßutfer unb mit einigen 
SIeUen amr Wcfen ©uli ßd]& ein. ^ 

, ; . 7Q8.- eingefotUue3.»eifft|ett» . ^ 

. 9tad()bcm bie Swetfdbf^en fdn 9cfc^)a(t unb o{)ne fie 
enltkod gu reifen^ ine 6ieine bat)on herausgenommen 
tooibm ^b, bringt man fie in daiibene« ««mW^ dm 
fccffcn ttärt man nac^ ber SRenge btr3rodf*gen ein ober 
aiill^ me{)rere $funb Suder nnb gte^ ben nixfr ^osf 

: .^8NS4il fann au^ ein @t&ngdd^ dimmt mb bem 
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'*'****'4 ^inn\> flff4^a(tc ober unflefdj^alte boti Ätelnett au«^ 
gelodto Teife ßtötHiiQtn toWben mll 1 $funb mit SBaffir 
befeudbtetfm 3w<J«t in einem Seelen unter befidnbigem 
,0iüi)ren a)if S^^Uti^lfm , iü bjdcr f^j^er aRiMrm^la:|^fL ein^ 
^e|o^t 

' ' 3)le bütren ä^etfdbgen toerben in ber Dumttität t>on 
'j|t .$fmib in einem Sopfe mit SQBaffer ülurfüat, mit 33eU 

gäbe tH)n, (Sitranenfc^alen^ SfUittn iftip 3unmt fammt bm 

(Eteinen weic^ flefotibt; bonn mit bem Safl burd) ein 
,^tü6e^ ^^ieb paffut wnb mit 1 ?ßfunb Bucfer in einem * 
'mefjtngcneiiiäSedea ynjtet beßanbiBefn,Umru()Eren bijf ii»^ 

gefotten. ^ , , v---.f 

770. (Singefottenc ^agcbttttett* 

* " 9Mf^/ t)on fernen gelSdte, ^on-bem Staufen fauber 
^gepu^tfai^unl^tl^i^n benStengdn tibgefi^rtilteiitf^gebtiUeii, 
fliW man in einen mitffiaffer gefüüten irbenenSo^^f imb 
iA#t fii «inige &ltiiibeii an «ine» nnirain Art! ^cli/ 
-MmU^ iht Mnig n)eiäb tiNnrbttir-MinA'-ttdM man' |le 
kuti^f ein grobeö ©tcb. «uf 2ipfunb Vldxt n>irb 1 ißfuttb 
dttdet^ to einem tuefltitgetieii J3e4feti* ^Uxiy tu»^ SKoif 
.tertfii: geit»m unb mier ^eptnbigem t1ikrit|rm AMr 
«ct^I^feuet bid eingefo^tit • * ' • : 

1 ^Pfunb 3u<fer fWirb mit 1 ®*^)>t>en*'®af[er fo 
taag^ >fif«4K anbi <ibgef(|^&uml> t>i4^ jU^ kf dttdw {^mif, 
ifo gibt Ina» 4 ^if» tai^gefac^te ^^MMeMT ^^iliebi it^ 
la^ fte einigetnal auffoc^en, legt fte mit einem Sc^anm^ 
Atijjftl'Ml nin boimamtoi in ble ®tAfiNP, boi^ 
lU^* «flu. f0 4ofi^ ^{MnüM^fT iiR»'i6iil)r4iltil^ Mt 
bann gie^ man i^ äbenM^^^^ilUNeietir • ^ - v 1 
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j. .;• * 773» öingefotteiu grüne 9^ü^^e. ' 
" «att titmmf Wt »Äffe; fö'lAnä fl« «i^* JW« ft«^ 

ttltb t)er Äern nid(>t gebilbct ifl, gcroöl^nlic^ gefc^ie^t bie^ 
'f<0 }ur So^ftnnWjelt, ftic^t felbe mit einer ftropm ^olj* 
nobel diifseiif dl butd^ tinb ta^t fie USage lan^ tD&ffem, 
gibt aber täglid^ fiifdjtö ffiafjcr barauf, bid fie ganj 
tt)ei(äb gewör^tt jlnb, l^^funb äutfer mirt mit 1 iSdjo))^ 
>m t5^äffer ßefl«rt tmb^fo' Wnöe öefodbt; btt i«r W»Wc 
^ält'oiJfeh tt)irrt5 bann tl)ut matt bie 9^ü^^e ba^u, läpt (le 
meffmal auffielen unb gibt fie iit @(äfet* ' ' 

f^firjl*e, SCwW^. aBekbfelrt/ »eftiif totiWi/ ämetlc^gen; 
.i^in^eeren , (Srbbeereii ober StAcb^^^^^n :ii>ei:beR frifd^ 

cgtafer orbentUrf) fp ^o(^ J)maufflele9t, bnf «bm kratauü 

beri^t)^. eine^ Ueinen gingerd leer bki()ti 2)ad (Sila^ 

iiQilbfiiitt «Affei^ii eip»f4 fefl 4u»ifit«fl^ btd^il^i 
bag biefer bte grmijte ni*t biru^irt, iiiib^^i»MbaÄ:€äU 

bringen ber £uft unb be6 Sßafferö \\x tjerl&üten, jur 93or^ 
fidt^t no(^ ikiUf igen&fier £)(bfenbiafe unb Sinbfoben 
,^nb fefi t)erbunbwi. Seb»« ejnjdne biefer «H grikbim 
y^^m %^ wirb mit feinem §cu üonfommen eitu 

gtoßdl Iffimiel nctotebü^er rbor OibtHinf nacb 

i^el^ttt. ,8luÄ bie bUibeuDeu 3wifdS)enrdume muffen \^Xi* 

^Vlm^*l*^.^mw^^^ ^^^^^^^ 
1 ^al»e Stcrtel^)w;iitt.jjDi|iiR gefo^^t tl^^ \ 
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> 9Ran nimmt l}ifr4uf >ad,i{pat)nel t)Oin ;g^ 
laft @iäfer baHn o^nc fie }tt berühren , auMublw^ 
f{e b^fcm ®e^^ herauf, reinigt f\e m aOem 

M ; ' • . • . 

... . 'Sliibere für \>m SBintor 4iuf^in)af^enbe Dbfigat(utf# 

geU; fo tvie auc^ J^Jarabie^pfd ^crbcn cbejifaUd ecfi im 

S>unfte gefottcn, in tvo^Igereinigte Qinftebegl&fer mit einer 

grofeif Oeffnuitg ain J&alfc fleotbhet • • • ^ 

* 774. ® rüne 93obaen. einA^mA4.cit^. / . 

oUebcn gefd^nitten, mdd)t einen Äeffel mit iSofftr fiebenb, 
iinimmr dni'dteiie «bi< in ben^itii^ ge^> .fuOi .iteilMtft 

iäit fie einmal auffieben, fcl)üttet fie in eine flrofe3Äuue 
beraudy^ bap ,.[u^^Qn^ lii^en unb abtr^neai. fo f&^rt 
man fort, bi^ alte ^obiiVn mmeHt finbi «idbahn nimmt 
•tnctn -cfne ©tanbe, tpclci)e xintcn einen S^^^f^n b^t, legt 
nnten^ hinein S^roubentaub; bann bie Sobnen etm^ 

^ 9o\tixHttäiA / t»6eii iiyfAnrr ' iStanbmfdiA ' nnb" laiMI ft^ 
faljeneö aBnffer baran flccjoffen, bi6 ed batfiber gebt, 

' ddbann ben^edel barauf gelegt unb mit etlidben Steinen 
'Ufd^tüert !£»d0 Soffer iA(lt nimif aOe^mbrnSa^ 1^ 

'bin 3apfen ablaufen unb giegit ef ttjieber obenauf/ fo 
t)erfäbtt man 5—6 aRal bomit. - — 

9Birb botfott 'gf»rtir(^/1csl äüii'^phtx'M€r9M^t 
in fnfd)cö aßaffer» • - • ';f*^ *- :; 

filjf f, anb^r e ^ti^,^i&(Lmmn ftana bmiiMi^bnett 

'^^M^i, be^ 84ii«rii^ ^int. flwfie S^Ägel fetri 
unb eine. gute^ant) t^oH Salj baju, etHc^e SKal über^ 
fc^n)ung^n,.>afHU in ein Sj^P^fß-g^tbÄn, bie fafl i?ott 
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416 eittjrfottene Stfidjltf IC« 

ifuti umqnUMt, auf Mefe Uri {Itib fte lauft auftubc# 

>«ia^Tcm' ^ ' - • • ' 

man fic aber in iiii ©tanMefn t^tm, n)orau5 
man tdglid^ im So^n ml)nm tarn, fo müfftn fit 6c/ 
fc^toert tDerbfti, audb ivirbSo^nettfraut bajtDifi^ett gefegt 

'**'*^'2Bfnn man fte fod;en rviU, tterben fic über "Slad^i in 

itiiditi äBaffer gelegt unt) einige SRale abgegoffen. 

t • »f • ■ 

775« So^nt^ in (£f(ift ^iniutnac^f n. 

66 n)erben gaiu f leine 53 offnen fauber qepuöt, fäng* 
Itdb gefd^niUen unb im fiebent)em @alaQ>affa (in ^^at 
4ia(i;«ifMetl.iaf(ftt) tem JAil-Mh^t gut.ojBlAufen, 
,1ftt(t fte in ftot beliebige^ ©efäf nebfl ganzem Pfeffer unt) 
^80ilecilaub/ '^ic^ Stfig bomn bid er bara^er geblf oben 
.'«uf gief rmw Onai ÜiroMtctf^CML ufth küDa^rt fte in 
iteder auf« i . ^ j r : - . . 

i , ' 776. Surfen in (Sffig eiujumad^^eft.' 

< . l^e fidnm ®mlen loeiben. fouber gen)afd|)eti luib in 

> «ine übcne ecf)üffel gttl^an, tann n)irb ein fcl)arfeö Salj* 
Mt^^. geffften uub (ieDenb baran gegcffen/ bi^ e^ baril^tfr 
gel^t, matt UfI fu jmeimot 24,@tunbfn fielen, gie^t boa 

, @a(3tt)a|Ter bai^on unt) c^ibt fte in ein bdiebi.^^cö ®efÄp, 

f^^tyA S>Ui^ genc^el, Sorbealaub unb..ganaen ^^t$^a baju, 
jmailkt duUn Sffig fp^itnb/l&pt i^n outfu^lm utib gie$t 
i^|u iilur t)ie ®uifen, er mu|i barüber geben^ t\ut jie in . 

->»^egff rWU>: (*u^M an{4u4liijö,5{i«0« . 

777. ©alj^Ourlen einjiimai^en. 

' ' ^aU' 0mtr<#nc ®ittfeii^t9eiMm irdntf^' g<tDaf<^en, 

man nimmt Üraubenlaub ^ fegt baö gafcftee bamit au$ 
' iinb füllt fte mit bm ^rfen^ bajtpifcben man 2)111 unb 
^^gmi)en $feffer gibt, 61>kn triebet mtr S^ttbmfaM belegt, 
^ gut jugcmac^i, mii ©aljvaifer gefuat unb im Sttfht 
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Jfler« hin unb ^et getoKt, man füllt cö §utt>dfen mit 
faUm @aliioafci auf r fo fink fie in etUibfn. SSBix^n 
fertig» 3tt 1 9R<i<i4 Sßaffer gibt man eine ^anb t^oO Cala» 

718» 0ffdinittene Surfen tiniumac^eni in 
9lagoul0 ober Gaucem 

®ro^e (Surfen toerben flefdN^it, in 4 3;^e{(e get^eift^ 
bag aHorf imb bie Aitm boten entfernt nnb in fd^ftne 

Sdjni^c^en gef($nitten, gut eingefallen unb ein tt)enig 
@fftg boron gei^un^* l^ierauf iä^t man fte eine 3^'itiang 
^en, gnt auggcbrüdi, t^ut man fie in ein (Bcfcfcirr mit 
titoae ganjem Pfeffer unt) helfen, bann mit SalaiDajTer 
aufgefüUr» 

779, Swelfc^gen in Cffig einzumachen. 

Sluf 12 ^{funb reife 3ii>etfd)gen nimmt man 3Va®<N)M 
pm fiarfm (Iffig imb 2'A $funb 3udet/ We dvMfc^qm 
vperben mit einem XuAc rein abge^u^t unb mit einem 
^gen ^olid^en 4---5 üRai geßocben bi^ auf bie iteme; 
bonn in ein ®ef&§ getf^on* Va 8otb 3immt nnb ^ 
Seifen n)ert»en in ein ©öcf^en gebunben unb oben bar^ 
auf gelegt/ ber Qfiig t»irb mit bem ^üdtt eint IBiirtel^ 
^nbe lang gefod^t- rnib fo^^enb Aber bie 3^etf(bgen ge^ 
Qcffen, gut ^ugebetft läft man fte 24 Stunben fie^en^ 
bann n>irb ber Sfßg abgegoffen, koieber abgrfod^t ttn> 
fo^tvb bArfiber gegoffen, nad^bem man Hfn toUtn 24 
Stunben gclaifen , n)irb ber ttfflg jum britten 9Wafe ge<» 
f0(^t nnb abgefc^dumt. «.^icrouf tl^utman bie 3«>etfd^gen 
binein^ I&^t fie ein $aarm«l anffod^en, aber mit tB«r# 
fl<bt, baf fu nicfet auffpringen, bann tf^ut man fie tült^ 
ber in i^r ®efdf , legt ba$ ®dcfc|^en mit bem ®en>üri 
bmcmtf nnb gieft ben dffig barflber, no^ Didigem «q*^ 
iäifim n^irb ed jugebunben unb aufbmo^xt* 

'•■ , ' , 

Jt9#ii^ « 27 ^ 



Digitized by Google 



I 



. 418 -ßctSiituni^^iitHnK' 

' ®ett)6bnlic^, tefonba^ bei XaUln ifl gebräud^lic^, 
ba0 man stim 9titil{Ieif4^ fom^ Mu al^ toofme SBei«' 
lagen ^xhtr 8« ®emäfe, fdk itM fi>arme Gottcm, 
(BaiaU, ©atnirun^en »on Jtartofftht, »erfd^iekne Müben^ 
ffidlfraut ober iBicftiig^ mldKd> oded in Un ottgijdg' 
SluWfen SU ftnbcn Suc^ ifl bemftfht, t)af 
man ftc^ angemol)iU an aUm ®peifm, b^^nt)^^ bie 

780. eine S3raife ju ^jerfcrtigcn. 
(Sine S^raife iß eine auf befonbere SIrt iuberettcler 
Araftfttb tion SBurjelmeif/ €))e< imb Xernfett, wmit 
mm ®efiügel unb anbered gana ober acrfd)nitten, 

ift «IMI^ (Bemife tvkb ber «iraifei^ 

faft $u Gaueen Mmmbet, ober n)enn man einige Aaib6^ 
ii$t mütodit unb einen 34^ft ))(}n3&ein gibt^ fann man 
^ fanett @itl| barout» ma^en» -*h Um cd, in bec S^iJ^ 
tttdbt fo oft )u vMbaWtn, tarn man n>{e folgt berfabren^ 
SKon nimmt bai^u ^Pfunb (gcfcndbefcbinfen, 74 ^fii«b 
itmfutf vb. ^fnnb fiifd^m <$4»k^ «in; umig ganted 
t»di^^ aMt Steffen, SBngfotMAlM ni^ $f#i^/ nebß »cr^ 
fcfciebenem SBurjelwaf, aI0: 1 gelbe SRübe, V2 (Sellerie, 

m 9^01 BiikbcUi . unb linige ^ufi^ttmv^a nxlcbe 
in fleinc gufammmgef^^nit^t unb biefea alM mit 

1 2)iaaö 6uppe begpjfen n)irb. .3)arm mx^ baö gleifc^^ 
oba @epgd ober .tMd immt fMC eift^ecic^t bamit be^ 
teilet toerben foll^ gelegt unb mit €))ec{fd^eif>en belegt 
^an4)r^ial gibt .man m^. fS^m baju. 

18i^#(aee0birtirotfene8on{fron}tn^erf€f tigern. 

5 ißfunb 5Rinbfleifd) fammt Bumage, 5 $funb Äalb^ 

2 JtAlbcrfü^e, 3 $^b in ea^ teonngebratenc« 
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6*tt>dnp[eif*, 2 ©tücf rolje alie ^ul)ner, V* ?Jfunb 
©cbucibcfd^tafen unk 2 grofe mit 9?elfen teftecffc 3n)te^ 
JWn^mi^ in Hwm ovo^ bD)f«nicii Afffel mit 3.9tM( 
SSSaffet langfam aufgebünftet un^ mnn bad beim 9er* 
bün|)en fid^ immer ein memg mflüc^iigenbe äBaffer im 
iteflM buK^ StactifüHfn iviel^er ctfc^t t^orbttt i^, fie|^ 
mid) gefoUen. 5)er buri) tiefen 6ub aufgetriebene 
£<|)aum muß inj^ifc^en imma abgenommen, bie Srül)e 
tremfilbcn flmittigt uiib burct^ eine @eiDieUe gefeilt 
njerben. 3)ie baburrf) er^mgte ftarte®u^)pe in eine anbere 
grope Safferale übertragen; focbt man auf einem Ußiob^ 
Ofen ibei ^aifem MokknUun fo fitri ein^ boi fk p ein« 
6ub|taiii \vk €i;rup t>erbi(ft, bamit fie aber nit^t an^ 
bienne, t>ergeffe man ja nicbt^ gegen bem Sdbluffe ^i$ig 
imijmr&bmi, @obalb fie loirb, ip fie ferüg unb man 

flcUe fie "com geuer l)inn)eg', entn)eber um fie aud^ufüb^ 
len ober um fie gleid) in gormen ^ B^^ten gießen, 
bie bositi einige S^^it in freier 2nft aKen (geilen ob^ 
trocfnen muffen ; um ba^ Anlaufen ober @c^imme(n p 
\>eimetb€n. 3n biefer ©efialt ifi fie t^or^J^ügl^c^ auf Sin^ 
fen n<t$ii(ft/n}eii jte J4^ gul eiii))acEm I4|e unb in 0m 

gaUen wwenbet tt)erben fann. ^ • 

Die ^uflofung bei biefen ßtUtn, mnn man fie ge^^ 
bratt<!^en tDiO/gcf4)Ht mit einerDer^&Itni^mdf igen Dnan/ 
tität »armer leidbfer »TÜbe, ober in Ermanglung folcber, 
auib ta t reinem \^ü^m SBajfer, tnbem man bie ®iaee 
tine dHt Inng beifoi|en lAfU 

782. 9ef(^amele vorr&t^ig )u ma4)cn* 

i 

; Pott tSätn 3 So4i»9A p^Si äRcU mit i ^^m 

gutem S)Jal)m fd)r fein ab unb läßt ed bid §ur ge^ftrigen 
S)itfeJCieifoc^en^ n^oroiif .ol» ^d|> ein 6ieb geßri4>^ tt)irb 
nt* |u 4e^ Sf^niui^tl^liqt^t «eiten f/m^. e^U 

27« 
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4)0 M»tti1ttuni$%tt\iiU^ , 

c6 ju gfelfd^ftjeifen bienen , fo >c6\x\i man tt)ä]&renb t)em 
Ä^dben emen ^albert 3tt)icbel, 1 Stucf ©cfcneibefcfclnfeti 
1 ®tAif «ol^rif^^ MM in Mfel «ef*Hiit«ii wtb 
mft 1/4 $funb Suticr übefbänßet, borein. SBill man 
bkfeR, mit fold^en Qeimifd^unsen S(eif(b ^ ^€fd)amel ge^ 
natint, rt^t ^ai( IfAbeii, fo gibt, man au(| 1 &tA<f, 

783. ®)>ina^3;opfem 

Sajtt nimmt man nad^ 8fbürfni$ 2-— 3 ^Anbe t)o( 

retn gcmafcfcencn Spinflt, bann Sbrifroeid gef^oßen «nb 
btttd) ein ^ti^nc^ x^i fefl audgebiucf b^nnit man fe|c 
6aft erbäit 3tt ber 3n){fd)enae{t fe^t man rint 
©afferole mit frffc^jem 2Boffer an t?a5 geuer, it)entt bteffd 
|u fieben anfdngt, gibt man bcn @))tnatfa^ ^tneiu unb 
U^t i^n etnigemate (n kern @ube aufhalten, tonadl» man 

i^n auf einem umgefel^rten @teb t5om I)eißen 2öaffer ab* 
fet^t unb ti>teber mit foltern begiept; butc^ biete ä)2ani^ 
)>tt(aHim MAtt ber Sopfim feine fti^dne grüne gorbe, bie 
3ubereitung muß aber fef^r fd)ncE betrieben irerben» 

2)iefer 2^o))fen mirb k)em)enbet, um @u)>))en, @aucen, 
S^fd^eetr unb 9M4ere{en> ober loa« immer fftr onbere 
@^<^ifen grun ju ma4)en* 

- 7S4, Sine braune 6auce. 
Um fie fc^uea «u .«^ei^igeni 1401 m«n ei« ^itädAen 
3ttder in geile (r«tn, kann 1-^2 ^od^^ff^ ^oQ SKeffC 

bamit gelb iücrbtn , mit gleifcfebiAie aufgclpW ünnb jum 

fernern @ebrau<))e oenoenbet» 

*'78o, ©Ufirte flefne 3^viebeln. 

4» n>irb ein eiä<f(|en duder mit gett ober »ntter 
• In eine Cofferoie get^^an, welken man etwad braun tt)et* 
ben Idft, bann mit ttenig Sieifc^^brübe auffüttt, man t^ut 
Me «etnM «efilMten dioicMn iif^ ein »iacl^ e<ii| 



uiyiii^Cü üy Google 



in ffimin unb (&ft fie langfmn toHd) unb fut) einbuo^ 
fd^iDiiHI^ pe ein $aaciiial 9», baf ft« ti»tßm 
braun werben. 

^786. ©lafirte Äöfianiett 
iDerben loDilfter abgefotten ober gebraten itnb gefi^Att, bann . 

<^ 787. §eine Kräuter. 

Sie toerben bei )>erfcl^iebenen @)^n nad(^ SBotf^rift 
vemcnbct itiib etjeugt, itibem man mt%tm3inM^% obet 

ß^alotten, Qtüne ^ßeterflHe fe^ir fein fletticgt unb fo mit 
einem &iüd^n Butter bermengt, nyr umig an^^affiren 
Idft 

788. ©e>){ce. ®ctt>ürimifd()ung. 

^ äRaJoran, @ett>Aranelfen, etwa« Pfeffer unb einige 
»(dtter Tlnmtilntlft , nebfl ein mcnig 3n9^t)cr, 2)icfe 
ängrebienjien tDerben §u$u(t)er ge^opett unb bei$af(|)een ^ 
ober S&tfien naäf S)orfcbrift berwenbet* 

789. (tint Seiae ober SRarionabe au 8if4»en 

ober gUifd)» 

SRan pafj^tt nAmli(^ einen aerft^nittenen B^kM mit 

einigen Sb^J'otten, einigen ganjen ®en)iirjnelfen mit S^i^-» 
mian unbSorbecrbldttern in jcrlaffenem gelte gut an, gieft 
1 ®dbo)>|)en (Sffig barauf, lAft ea gnt aneinanber 
fleben unb jule^t nod^ n>arm fiber bad gfeff^ laufen, 

bariu öfter« umgemenoet wirb. 3u 9Bilbt)ret, ume0 
länger in ber 43eiae anfanbetoabten, fann man (b oud^^ 
falt auf fülgenbe art anwenben: SWan legt ba# abge^* 
)>n^te 9Biib)>ret jn eine (Sd^up, ein wenig gefalaen, mit 
acrfcbnUtenen gelben Stuben, einem 6trAnf^ ZfiUfmim, 
^eterftiietouraeln fammt Araut unb etwa# Sffig, barin gut 
umgimenbet, man gieft ttmi Oti iosiktx, wenbct ef oDe 
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Sage fidf ig um, fann man ee hinge ejr|ia(ten. 

bei barf man nici)t boiu tjetttjenben, fle jlnb fd^äbH(|) 
bei faUen Seijen. 

3>en $ifd> einmariniren. SRau (egt bett 8if4) 

f^an^ ober aerfd)nittcn, ein mnig gefaljen In dneS^uffef, ' 
belegt iftn mit fein in Scheiben ßefcfenittenen St^i^t^«!^ unb 
^etetfUie, begießt t^n mit £)el, tootin man i^n öfter« 
ummenbet* 

2)a0 Sffiott maririireu bebeutet aud^ baö Steife^ ober 
fonßige®egenfiiiibc i« feinet IKarinob^ iftetd tinmmkcn. 

m »ierteig Cfie^je ©eüe 188). 

791. SBafferteiö (fu^eeeite 183.) 

792; einen gebi&bten SNil4»teig. 

(Sin $aar Äocblöffet voU SWe^jl n>erben in einet 
ec^itffel mit fo^^^nbei langfam )tt einem i&^en unb 
glatten Sleige n?ie ein Sranbteig abflerübrt; man tbut einen 
Sßloffel öoU l^eifed Sd^mata barein, bann gefallen unb 
mit ganaen Siem mbitnnt bid er ^üfftg mitb} ee i^ 
feljr gut, mm mau ble SIer t)oröer in »arme* SBaffer legt. 

793. SBeinteig. 
äKon nimmt 2 Jtoc^lop ))oU m mit fod^enbeiK* 
Sein, n>of{n man (Eittonenfcbaien unb ein loenig dttdec 
abgelocht ^at, bann ab^erübtt, dn bi^c^en 6ala; 1 (Sp^ 
löfel ))o8 iKifi^d ®4)mala boran unb mit 3 ganjen Siern 
i)erbünnt; foOte er nod) ju fep fc^n^ fo giept man «in 
tpenig falten SSSein nac{|. 

794. ®efradenie CemmeUCrouidtt«. ' 

Um fie aur Suppe )U »ern^enben , njerben fle Hein 
toitf«t<g gefifetiüten, ober au<l^ fein \fiX^ ®iieb lang in 

SKefftTtüdenbicfe gilete ober in flacfce glieblangc t^ieredige 
ectdb^Ktt flefdl^nitlen. ^e n>erben f^to blafgelb aud 
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bem Sd^mal^e ßcbarfen unb auf ein ^Xud) gelegt, bamit 
fUl^ bad geU^ baoop ah^if^L äluci() fönnen bie ))ier^ 
edEigen 6{|^cibd^en in }erfcblagene (Sier dnge(au(^t unb im 

©i^malj gtbatfen, mmnt>ü miUiu* 

795» ®arnttuu9cn 

fd^neibct man t>erf(|)ieben, aM: ^ot^felarlig pbcr ^mtt 
SReffmfltfcnMte ^d^eiden tmb breffirt fie runb ober tti 

^aibmonbform ^ ober in Stdeiben ober in Sreiccf, 
ober aM ^oj^neafimme pber in <&er|(6eiL €ie loerben 

im Sdbmafje blapgelb gebacfen, bie ©peifen, StagcuW 
unb ®emü[e bamit garnirt 

796» Stttb6bnittx ju berfertigen. 
24—80 fleine SMblit voerben atgefoM«tt,'«a<|i^m 
©d^eifc unb @lngen)äbe befcitigt ti^otben flnb, bloß 
@db<^en unb @c^ren mil V4 $funb 8utier aufammeti<( 
geßof en unb in einem Siegel mit loenig faüe« fßaffit 
gut gerofiet. JDiefe SRaffe brurft man feji burc^> ein Seii^* 
tu(6 unb läpt fie abgef&^tt floifen. 

' 797. Ärfiuter^'Sutter. 
$eterfi(ie, SBerlram, ^impttnOit unb junge gröne 

Switbcln tperben fein getpict]t, mit Sutter abgetrieben/ 
ganj U)enig gepfefert unb gefallen/ geben btefe Sutter* 

798» ©arbellen^Sutten 
Sin etuddM Outter unter frin geßof ene CaMim 
gemengt uub bucc^^ ein ^aarfteb getrieben, geben und 
Wefelbe. " • . ^ 

»eibe »utter Unb ju bcrfd^iebenen ©peifen, ©aucen 
unb gafdljeen ann)cnb6ar, tt>ie audb aKejferrücfenbicf auf ' 
©emmeU ober ^robfc^nüten aufgefWcbeik/ rei*t man ftc 
auf einem' Setter rangtrt, gleict> nad^ ber Suppe <«• 
Hors d'oeavre^» ^erum* 
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« 

799* etbtannttt Sudet {tttn gfttten. 

^ aRan t^ut einen «Inrid^USp looQ geßopenen Bucfcr 
in ein dfcrned fPfannd^en ««b lAft unter lePdnWgem • 

Uinrüf)ren mit bem Jlod&IiJffet bunfelbraun k^erben ; ale^ 
bann giept ntan ein ®(&dcben frtfc^ fBaffn boranf, 
UfI itnto bcftanbigem ttmträ^ten aufTocben uub, paf^ 
; jilt, tiebt man e^ jum Leitern @ebrauc^e auf« 

800. Semmel ^gütle (fle^ie Seite 172 uub 173). 

801. Stxtbi^^MU (fie^e Seite 173). 

802. £el>er^8af*e (fufte Seite 218), . 

803. Sal<>igon. 

®niqe »orfier an^qmä^txU unb abbland^irte Äalb«^ 
briefen )a>txitn flein tt>&ifeUe gefdl^nittm imb mit eben 
fo Bein gefcbnittenen (Sfiam)>iGn9nd; mit ein n>enig ^toits 
ttln unb ^Peterfilte in Suttcr anpaffirt. 3)iefe^ Paubt 
»an mit mm Seinen Jtoc^lifel doU äKebl ein, tü^xt 
t* mit gttterSu))))e ab unb I&ft e« langfam midb fieben, 
biö bie ßel}6rige I)tcfe erl)ält, tt)orauf man Kein n>ür^ 
felig gefc^nittene, bloncbiite S^f^eibefpargeln , ober eben 
fo 9efct)nitteneÄret6fc^)tt)eife ober nad^ bei Sa^redjeit aud^ 
Trüffeln unb Sluftern gibtj hierauf n>irb ed mit 1—2 
(iierbottern iegirt unb abgefubU, bann in Heine ^aßet^en 
gefuOi 3>iefe« Salbigon tonn au üRe^lfpeifen unb 
f(biebenen anbern @m<^i€n o^koenbet werben* 



■ 

IDie «it unb erfoiberHd^en Jtenntniffe Spetfejettet }tt 
entwerfen, be^etit »or^üglic^ barin, tt)of)(f(^me(fenbe 
ridl^te naci^ ben befteij^enben. äal^x^ißm, na^ bem 
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J 

. fd^macfe unb ber Stnja^l ber ©äfie in eben bet£)(bnung 
imtufd^iftm, loie 9e |iir Safd tomMn foHciu 

Sei großen Xa^clw, m bie Jfod^funß i^re Regeln 
uticinflffdl^rdnft ott^ANn fonn, tvirb titi6 ber (tntmxf 
ber epeifejetfel leiA lefdbter M Bei fieinen gamHieiii' imb 
greuiibfc^aft^tafettt fe^n, mUi ber tDeuigern anjal)f ber 
@)>cifeii, fomo^l ber Sefcftinad bed ^aue^emii aM aud^ • 
einiger befonberS Ott^iujeid^nenber ©aßt beobacl^tet koer^ 
ben ioU. 

Xni itiiti ober ber @ebrmtdb eingefubrt ifi, baf bie 
ttJarmen ©peifen fogar bei großen S^afeln iiidbt me^t einge^» 
fe^ ti>erbett, fo tDeiben bie Safebt mit fä^inm Siumett^ 
Dafen^ mit ben falten ©peifen, ali: asdcfem'en, Sreme, 
©eleed, Sorapoten, faueren ©uljen, falten ^4^afieten unb 
S)b% toie au^ mit bem S)effert iitxlvi^ georbnet« 

2)a^er ^eige ii) nad() bem vgpeiiejettel bie gehörige 

Crbnung unb Su^iDe^dlung ber Öpeifen an, fie 
fottten fert)irt n>etben. 

6c^üfuppe mit Seberfnibel. 

giinbMd^, gefotten mit SBirfing unb (Senf. 

^ubn mit 5RubeIn. 

©ef&dte/ gebratene ^albdbrujl mit Qnbit)ifa(at. 



?Reiöfupj)e mit ^u!}n. 

©efottenee 9Unbfieif<i^ burdt^getriebenen Aartoffeln 

rotten Slüben* 
Slaue« Äraut mit JBratwürfien unb Äa|lanien*x 
Gebratener Stebnuten mit Airf(|fen^<Somt)pt. 
®eba(fene ©trauben. 
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Gebratene« 9lii»t>fle{f(l^ mit gerifictcn iftartofeln u»^ 
©urtenfalat 

©ebunßeted SOBeipfraut mit ec^ö|)|cU'(£arboiiabem 
<B€brateited ^u^n mit S^bfftiat. 
@c^mat3bTob'$ttbbinfl mit Seinfntce. 

itrSitteifttt)^ mit geballten Semmel»^ 

®cfottene0 ^RintfUifc^) witSwi^i^^il^uce uub eingcmac^^ 

®elb« SRflbfti mit gebacf^nett Jtalbdbricf^. 

Saäilt)j)rt1>3iagout mit abgefcj^wäliUn Slubeüu 
2)(fi[^t: M\t UAb Kuller* 



9efottetifd 9tinbfieifd^ »it äKcmetiig. 

©auafraut mit !löad)tcliu 
£amm6braUu mit äic))|eI^i&ompot. 



. ÄattoffeIfup^)e mit fleröjietett ©emmdn^ 

atinbßetfd^ gebraten mil ®4ü, g^bacfene itartoffcltt 

unb ßattjiotfalat* * 
@rüne (Srbfm mit Samm^^ßatbonaberi* 

^afen mit ito^mfauce un^ Sier^aber« 



9IAb(enfu))t)e. 

©efottene« Stin^fleiM» earteOeiifaitce iinb Genf. 

6art>ipl mit Sauce unb Dmeletten. 
%x\\<äit 9linbd)unge mit ^folmlfiiu Sauce* 
0ebratcnen Xatmun mit «Sto))ffa(at» 

ÜKanb^itorte. 
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6ut>)>e 4 la Heine mit Jtn6teln. 

ecbrotmc« Kinbfleifc^ mit gcMtifMm itertofelii niib 

faltnr gcftuittliiigfauce. 
Sayerifd^e ätuben mit Sc^^peitie^ttoriHmaben* 
69>{tiat mit gefpiAen Aatbdbricfen* 
Äalböfricanbo mit ^DiauraAcn ober S()ampigaöndfauce» 
©cbtaUnen ^ect^t mit ®cl^u unb (Eitrotun. 
atan^lt^ubbing mit ^a<)en(iittfii{;tiuc«* 
(Scbtatenen Snbfan mit ©alat» 
Sle))ic mit 6(^n)ar)n){(b. 
JDeffertt »Wquit unb Dbjl. 

S^eifejettel Hpu 10—40 ®tht^tisu 

grifc^e Huficfii mit Sitroncn* ' 

€d)üfuppe mit SBurjeln, ^uSbcIn unb aB5rjl(|m* 
kleine Säuüertoig^^aftetc^en mit ©albigon* 
®ebratened 9imbM4) mit @atnitur, 6atbcDmfattce 

unb faüm Beilagen. 
Sart)iol mit Sauce unb gebarfenea ^ü^nan. 

Sobttm mit 6dbi))fnuSarb0nab<m 

Äalbefojjf mit SKagoutfauce. 
©c^)tt)arjtt>{ib mit fcH^marjer ©aucc^ 
Arcbe))ubbing mit fäfcr Jtreb^fauce. 

©ebratene 9i€b^ü(}ncr mit ©alat unb 5ffici*feW&mn»t. 
a)cf[ert : 1 Sinjeitorte, 1 ©c^)warabrobtorte unb Objl* 



Durdbgcttiebcne ^ül)nerfuj)t)e mit 9idö. 
@efuate gebacfene ätifoQen» 

®efotteit<« fRinbpdf(f> mit fßeierfUienfauce unb faltm 

Seilagen. 
6aii€ifraut mit S<(faticii* 
Slaufobl mit itaftanien unb Qrato^&rjlc^em 

^ ^u^neifKicagee in $uUe())aßetem 
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SlouflefoHctie gorcUm mit hoUxM^n (Sauce, 
flebrotciim 2inWaii mit Salat 

Srdmc t^on Sanitle. 
®e(ee mit 9r&c|>^^ 

9luf ftf^eti @a))iar mit g^bä^leu @emme(n ober )>o(ni(<be 
rohe ©anfebrüfie, i*er to^en tt)epp^)dlif4>eil ©dbltl* 
feu mit Sutterbrob. 

S)ttr(|)getrie6ene braune 0tübeti{u^))e mit flebaffe»en 
6fmme(n. 

Äreb6fuj)pe. 

. 2 Quoten {leine $aPet(ibm mit ^afc^ee. 
2 gebatfene« gtfcaffee \)on ^)ü^nem, 

2 platten 9iinbiiieifil& mit Saucen unb Beilagen. 
2 ?p{atten e^jarßcln mit fricafjirtin MmmemenSiA^* 

2 „ gcftür^tcti SBirfinq mit ßcräucä&erter ^Mtiit. 

2 „ grüne &bfen mit lleinen glajirten gricant)a'0. 

2- ^Platten ^afen mit Jta)»em|attcc. 

2 „ fricaffirte Äalbetenbronö mit tiium Äranj 

t)0n gebunßetem fStti^* 
2 . fBroiflrte ^u^ner mit 6Atteram)>ferfaitce* 

2 5ß(attai grofe Ärebfe. 

2 ©ebratene Sleb^iHiner. 

2 ^irfcbfalbdfcl^legeL 

4 ©d^uffeln mit jmcierlei Salaten. 

2 platten SoreUen mit Sulj. 
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2 platten fü§e OJfefjlfpdfhi ^im «tat**!, 
2 mit fpanifcbcii aßint^tottiru 

2 Äirfd)cntu4eit* 

(Befrptened ))pn (&a>t>eaen* 
®efrornie6 d^u SiqueurerL 

9a^tnipeiUicttel *ott 2—20 (9e^e<^>l|. 

eauerfraut mit 6totfjif<^. 

3)anH)fnut)eln mit i^anißefauce, 
^cbadene Äaipjm mit gTÜnem ©aiat .«nfe ^aTtgefoU 
taten (Bicm< 



ei^inat mit Od^fetiaugen. 

grofdje in gricaffafauce* 

Sinfcafuppe. - ' . 

giübenfraut mit ^PfÄ^i»«"^^*^«^ 
@cbratmm ^tiit 



Jlreböfuppe. 

®rüne (Sibfen mit gcbadenen grifdi)cn. , 
^ec^t mit gebätiftetcit Aaftoffcln* 

Smmeuncftei: mit SBeinbeera. 
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®el6e Siübm mit gefuKtm Skuu 
©cbratcne Jtarpfen. 



JDurdböettiebene grbfcnfu)))>c mit ßroutond» 

©auerfraut mit ^)äring. 

®efd)mtttigene ^ec^tenfUetd mit JTrAuterfauce. 

Safferolepaftctc mit ^))laccaxon\ uub 5ParmcfanMfe. 

©ebratene ^jiobrl)üöucr. 

®ei»«cfetic gorcdm imb ®a(at* 

^ubbitifj mit SBeinfauce. 

®erüJ)rte S3robtorte. 

Db^, »utlcr unb Jtdfe« 



SifdE»ro9tfnfu))))ett mit 9BuT}€lm 
Äleine ^Pafiet^m mit ^ec!)tfaf(^|e. 
@ptnat mit «^ect^t^^ßaibonaoen. 
Sröfd^c in tDd^er 6auce mit epargeliL 
jtar^fen in rot^em SBefn gcfotten. 
©ebadener ^e(^t mit galat unb (Sienu 
@ebadener Orqnbteig mit <Rtrfc^ni'eom))ot* 
6panif(te SinHom mit @(^(agra^m )>on (Irbiicrm* 



Vbgegoffene Jttiuterfuppe mit gebi^tm Gmmävu 
Jtreb^pubbfng mit «Sr^befoufe^ ^^uiac^mi unb €pa^ 

gein barin. 
€au<ram)>flr mit Derlormnt ttimt* ' 

©rüne ßrbfen mit Kroutonö. 

(Befottenm Koi^ßfc^ mit Harcr Stitter unb boUänbifc^ec 
gortUm mit Ärdutctfauce» 
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©cfuirte eier mit g5efc^ame(. > ' ^ ^ - ■ ^ 
@ebrat<nm ^(^t . . .» , 

©rünen ©alat / 

bamit Dje, ti^d^e ferDtren^ aSe 4 £tfc()e bebienexi f jtmen, 

*entn)ct)er in bcr i\Mnc, auf beibm €cücn jugleicl^, oben 
lin)) ifntm. auf .beipm. Seiten anjjefanaen. (Sd fümmt 
nut tatauf ati^ ido bie audge|d<6iietfien @atie fi^in , 

grifd^e^Stttftern mit. (Zitronen* 



a U Reine mit 3if<^fiiibc(n. 
Alefne Suttctteig^^afietckrti mit SiM)^6d(6iso. 

jlleine gteidpafttiiien mit gifc^-^afcfece in Ärebdfauce# 



Oefottcne ^ecKe mit Hater Sutur, [)oUinbifitci' 6auce 



Sol)nen mit geraudberten Saufen. 
@))inat mit gebacfenen, )>e(iorenen üiern. 



©ebarfenc Äar>)fen mit pifanter Är&uterfauccl 
Aäfe'äReI»(f)>eife in ^apierfapfdm 
grofd^^Sarbonaben in Sttronetifauce. 
^ecftt ^ giletö mit beffen gaf4>efnöbdn in ^o^l audge;? 

bacfoiec Stttterpaßete* 
aiufiauf t)on S<>ocolab^ ' ' ' , 
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(Btitaknm ätotbfifc^ mit grAnedi Sidat 

Äftein-Salmen ober goTetlcn mit a0()tc. 
$ub^ing mit eingcfottenen Scucf^kn. 

aprifofen^Compot. 
iDiffat; £)l)ß* 

3>attttit€r mftc^t matt'dn 9WaU, todc^e« )tt>if<l)en 

, ber qc»r5{)n(icf)m grübflücfö^ unt) ^l^iitta^örnabljeft eingfäf 
nommen tDtrb, im %aüt n&mlic^ tie Mittagstafel erft um 
5—6 nt^x 9LtmH anfangt. 

2)a^u 9el)üren ^tm berÄu^e fott)ol)l tioaxmt alö falte 
6)>ctfen, t)on t'cr 3ucferbÄ(fcre{ t^a^ 3)cfl[ert, nebjt mxf 
mtn unb falten SctrAnfm^ at^: Souiflon mitt (Uetbotlcnt 
abgezogen, Äoffec, I^ee, Gl)ocolat)tv 5l>unfcfc, Simanabe, 
9Kanbeimiiu|> u« bgL, mehrere @PUen ifiSein/ ^tiK unb 

e))eifcicüet aitut @abie(frä^fi&cf. 

SöuiUon mit (Sier unb Kaffee» 
®efottene goteOen mit 6aucc. 

®efottcne ÄartoPn mit Butter. 
Beefsteaks mit Sauce. 
(Satnoiol mit i^auce; 
granjSftfcbe Omeletten* 
Jfalbd^fßarbonaben» 
@erdtt<|>ette 3utt8< Gd^infm« 
©ebratene ®ct>ntpfeu mit Salate 
gricanbo mit ^Mpicc. 
Sädeiei )>on ^äRanbelft^nittcn. 
dompot t>on ^e))feln* 
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J(affee ober Zf^tt. £ Mn ' .jt«. *; riio jihfjW'ti^ 

®runbeln mit ®ulj* ? .«r ''-V ;^ >r?j , 

Boeaf a Ur;lM4«r.i]irit QMCf .lildbi, f«i*c't^ 

Sraftoflrfle* i. 

©ebratene ^ü^ner mit grünem ©alat. ; ^ 

' Äalten SUdHbxaim mit • .i-i .«T>rr/x. 

&|fiiifett mit 8[«4>{c 
©anWeberpaficte. 

«f«<|ttit^3;orte* 

fiimbf ercm6omj)ote^ ^- ^* ' • * • • - • ^ 

i/MI ^e^9c( lott tmlb. mm» <tu4> lNf<b< unb 
^ Jtrcbfc, eingefüllte gletfc^« unb gif^^attungen, ge< 

■Wii, «n^ Mit Q((c^ a9ia^<spiUt^(i: ^^n^.ft^ 
. in @4>al«n angcri^tet. 

IDoft »cUti-wirt in;))|e,3»itteb?t $af^ «i»jy^, 
9^,^ (|tt^»J«i.AHf eitMiiaUuj^efffrt. ,,,,,, 

«Ki^ftl/ .^ff ^!f^« Ät <«an,fii^t,ttieÖF,,»fi^i(ft# 
V ^* ;fi)>j(ire)etleI'|itiii^lI6.tiibejLfet& .iViu 
Wlan 0t eine 9iet0fd)(etm ®erfienv CagOn^^er 

^((li^* 28 
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moccla\>€^nm ober }mam^WtmUM(!^mUm$i9l^ 
Spax^An ober Sartoiol mit 6aii€e* ' - 

Äalbd^ ober Sammö^-Sarbonaben; • ' ' - 
@(bne))fen ober 9{e6^u^ncr in ®alaiiii<®Mia, cki 9 iitiu 

gemalte .ig^u^ticr, Sauften. . i 
©ebratenen Jtapaun ober ig^afeti, au^ JtalbOnieren; 
• ' braten mit flrünem ober jjartoffetfalat, 
«efulaten ffiHbf((toeinefo)>f ober sefuljte^gffidlci 
Sine 8(5cferei. 

einen 6röme. :. 
diu (bmipot ^. . 

JDeffert, ©utter unb fidfe. . ^ . - ' , • 



einiger in ber Jtocf^f^nfi ubUc^ei^ Sjijoiteri 
Benennungen «nb Hbfurjungen. 

ange^jen, anpa\\ixcn, l&cißt: tim^ in Sutter, Jdle 
ober €(lftmal| anlaufen, anfd^toit^/ fäfnOi t^infUn, 
•oW: 3^t)lebf(n, ÄrSufer u. bgl. nidS^t lamje auf be« 
geuer loffen, bap ed nicfct getb wirb ober gar mbrennt» 

«iand^itett 4ud|^ abblänc^ittn/ fftifi^V jN^Afl^ 
®emüfe ober toa6 immer tn SBaffer überleben unb 

• • »ieber in frifcjjem SBoffer abf ü^^len. Dctd IBaffer mup 
bordier fotl^/limi b^e au«r 9lan(^renf befHmmk 
$robuft,;^e{nge(eg^ tt>irb. attcd ju ®land|^irenbe muf 
offen unb* gä^ fieben, bei ©emiife, ali: (Spinat, Äo^l, 
ttanoiol, S^argeln; bei Siirfierr n^ftb bao V^f^ 

' fer gefallen/*« gJeifdj/ ®effuget unb anberen JDingen 
nii^l Soboib bae ©lancbiren ge&örig t)or ficb ge^ 
«OBien iP^ tvtrb bM leifk IBifii M<ü»t.u«b.^0 
tMoni^irte 'te f^ii bo^^eiktfa fdf^ gelego bo^ 
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^ Imi^ bdommt m %Ui^^ dne n>eife 9«rte unb %a* 

miom ^i fitf^^ ' ' .... 

g I a m m i r e ^aatigeö gleif^ unb ® eflügcl After flattu 

m^iibfd ffot)(etifeuer l&aUcn iin\> Ab^gcn, Me ito^im - 
•^'«ififfen flä^ unb fJart flammen aber {a ni^t rauc^cm 
''^^IDad ©cflügel mup t?on aüm geberfMfldben gereinigt 
^] imtr tim« H Ua Um %mtt 'sebaltftr tottb, mit einem 

• *»Sud&e rein abf^elrodnet njerbeuj tpenn e$ ju lang^ 

* Aber bae geuer geöaUeti, »irb e« ju braum 

©riUfren, 2)ad g(eifc^ oberOeflügel ober fonfl taufte 
. ,li^e Speii^n, n)eld?e in Ärauterji oberjgier unb ^mmel^ 
ibH^röfetn pmixt finb, auf gAi)em geuW <tuf bem^tofi 

,,ober5ß(otfottb fd&nell braten, ^)eigt grittiren. 9{ofl unb 

' \ ^iaf{on|) 9iMfreii.jinm(r mnU4 gel}alti:ti kperbitn« / ' 

Hör« d'oeuvres« Jlleine falte unb »arme ®eri4)te, 
..ai0: ®.mtitn,^ fSUMü, rotl^e 'JtAt^en^.Dlben ^nb^Suttif^ 
«)erf4^iebene ^aßet^en^ ^i^^toif^ ^lib^sp^en, ait^ -s^^ * 
badfcne ^üftner, gifc^ie u. bgt. 6ie »erben auf fielst 
lern angeri^tet unb gUi(^ nacb bet ®uppt gereict^U 

Jtä(b9euter. Sejei^net in bet Jtod^funfl einen an' 

beren ®egenjlanb, al6 in naturgefc^icbtUc^er Se^ie^ung, 
nimltcl): ein Aatb^euler ein an jebem ber beiben 
ÄalbeCd^tcaeln angemac^feneö »eiped gett, bad ju ga* 
fc^een, ^ubbtngd, 9iagoutö ober bei ^uric^tunq t>er^ 
fc^iebener anberer 6t>eifen »enoenbet unb su ben Sleif^^ 
fpeifen geioä^lt »irb» 

Segiren, eine@)>etfe binben, bo« f^ti^ti mit (iietbottem . 
ober Olttt , anf bem %mtt biet machen* Wan nimmt 
nad^ »ebörfniß 2 — 4 ©erbotter mit 1 Sploffel »ott 
äRil« ober äBoffer, nocb befier ^att SRildb unb SBaffer 
ein Stüdc^en Sutter bamit tjerrüfirt, »erbätet ba« 3«' 
fommengerinnen unb girft bie fvc^enbe unter 

28* 
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. JefWnWgcm llmrüörm ober ©dbülteln iaxm, mup 
3ur fie^örigen ^idt selangm, botf a^er ni(!^t fiebou 

^anireii. iBcfottene« ober rol^c« Seßugd okcc anteif 
8t^if4>ä^^^^i^i9^" / cnttpcbcr ganj ober gctbeiU, crji in 
Suiter ober jerfcf^Iagene @!er taud^cn unb bann in 
eemmclto&fcbi ober ^Ofi ipAUen« .S)aift in $atiif«nbe 
mup lief in Suttcr ober in bfe Gier getaucht unb in 
jDie @emtpelbr5fe(n bie man ofi mit .SJte^I t)ermengt, 
))oa{ommcii oetoilit w^lm^ bamtt red[^t \)M an 

_ « ^ • 1« • 

' ©tüdten I)an9en bleibt. 

5ßaffiren, burc^i)affiren, ^eift fo i)iel fei^ien, 
btttclfri^ett ober burd^tretben burd^ ein ^aarßeb, i^aatf 
tudj), ©crtiiette ober Cei&er. ' ' ' , ' ' 

!Ra))iren, I^ci^t: gfeifd^, ©petf ober 8eber öuöfragen^ 
bai»on entfernt man alle.gafetn, %a| ia$ Utapfxtt fein 
«nb rein n>irt. = s . . i- . » . 

@auce, ifl )mar eine franaoftfd^e ^Jenennung, n>tfb im 
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Hullern, Ulf^t . . • it4 
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a3Wqu(t=5telg ... 543 
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— flelne, au^ geflo^e» 
nem g)?anbeUel3 . . 5M 

©arben, ble m 
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glfd)en ober glelfd) . 411 
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3 w ©cr(«9 ber SO^attft. iHiencrfcfcen ^ucfc^anMung In 51 n 8 

. 0te(|iiiifiit {ii htt fSthxHSltvAt. 9t ü ttetn ven 
: . einer Butter gewidmet« 8. ^x{\i elegant ge- 
bunbcn 9 gflt. ober 36 fr. * * 

(5(nc ber betül)mteflcn bcutfct^en 3e(tfd)r(ften für €rjle= . 
bung^tvefen mad^t mit uac^fui^eu^rn .äDorten auf obige^ 
$Bil(^teiit.iuifm^fam: • 

//^in treffUdt^, «Ken aUktteris nUt genug i« enpfebteos 
,;br< OttH veK »ulrttft niifHfd^er, «nf flare IniNkft« Mi 
^iSti menfd)lid)en unb fpecfcd ber finbtid^en inatnc 
^>unb auf gepröf re (Srfal^ning begrunbetefUnnKlfungen! — 
ft<li> flo^ auö ber gebet einer Derfldnbtflcn unb im gacf?e ber 
,,(5rjtcl)ung l)6ctjt1 erfttl)renen ?0?utter feibfl, n)eld?e nur bie 
^,9tl)fict)t iu nü$en Ijatte, inbem (te bofft, baß bie Regeln, 
,,ivelct?e fie in i^rcr eigenen Äinb^ilube mit bem glurflictOcn 
„Erfolge amvanbte, aud) in einer anbern ibre l)eilfamen 
„2ßirfungen uldjt Icicfct i>erfel?len büiftcn. 5liö ein ^aupts 
//t}or^ug biefer Olmueifungen erfd)cint Oieferenten bie^/ ba| 
,,fiefttlmaM ^inftt^e, ^taturgemife mU feltiiit» 

flRfut*, SIÄ* Me ©efttttb|ielt«re]^te, ober 
. Stnweifung ^ur gorbcruna unb Sr^altuncj ber ®efunb- 
- t)ßit in ©tobt^' unb Sanb^ulen. 12. 4te ÄufU ?>reie 
24 fr. ober (iggr. ' 

$ei aibua[)me t)on $artl){een für @d)uU)i ton mlnbe(lend 
1 2)ut^^nb Fcfict baö (Erempl. nur 18 fr. — (5ö ifl: gemi^ ein 
überreicher £übn, wenn burd^ roürbige ^eljanblung audj nur 
efn^ t)on benÄtelnen gerettet werben foDlte, baö ot^ne biefen 
looöltl;dtigen Unterricht vielleicht In ber fd?6n(ten 5ölüthe feinet 
gebend eine früöe ^eutc beö ^obel geworben ujdre. Unb welche 
Sreube mut ba^3nnere ef)ie^ieben^inberfreunbe^ bnrchbringen 
iiiib tm\Vtti{ tv^itt rt eil fM» dtt Ulf «tr frfner ^age vort^ab 
teil Ml f«0eii lotf : ,^1>iir« melM e4»ntl t(l Miie« von «flm . 
verloren gfiangen, welche mir ^ur (Erziehung unb iBflbung fAr • 
M niebere unb höhere £ebot/. für ^eit «nl (Swigfelt über« 
geben würben!" 3a, ber @egen be^ ^errn nnb ber 2)anf ber 
Jtleinen wirb deinem auibieibeuv ber in biefer fBe^iehung felii 
obgleld) mühevolle^ itagwerf reblich vollbracht h«ben wirb. — 
(Stne^ ber nd^lichflen $r4miengefchen(e/ wo ti> nicht al^ £efes 
ltt(h ohneh^ in ber ®(hni^ f(hon aOgemein verbreitet i(t 
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